8. COCUK EGITIMi
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KATALOGEGITIMLER

Tasanm Octakl Dis

Bu egitimle “Tasarnm Odakh Dusiinme”
disiplinini kesfedecek ve glnliik hayattan
is yasamina uriin, hizmet, faaliyet, sistem
tasarlarken fark yaratacaksiniz!

Dinya Ekonomik Forumunun yaptig arastirmaya gore,
yaraticilik, sirketler icerisinde %73 oraniyla en ¢ok talep
edilen ve gelecekte de talep edilecek yetkinlikler arasinda.
Siz de yaratici disiinme becerilerinizi guglendirmek ve
egitim boyunca uygulanacak oyun ve egzersizlerle yenilikgi
bakis acisi kazanmak istiyorsaniz, bu egitimi kagirmayin!

Sanatin iyilestirici giicii yazyillardir bir¢cok kisinin

iyi olma halini desteklemis ve séylenemeyenleri ifade
edebilmenin bir yolu olmustur. Bununla birlikte sanat bize,
hayata ve yaptigimiz her seye estetik bir dokunus
yapabilmemizi saglar. Bu sanatsal egitimde hem sanat
akimlarina ve estetik bakis agisina dair bilgi kazanacaksiniz
hem de sanatsal bir eser ortaya ¢ikaracaksiniz!

m
N I

Bir ortami, Grini, egitimi veya hizmeti kigik bir cocuktan,
engelli bir kisiye, herkes icin uygun bir tasarima nasil
doénistirarsiiniiz? Bu egitimde kapsayici ve esitlikgi bir bakis
acisi kazanirken, yaptiginiz her isi ve tasarimi evrensel
tasarim ilkelerine uygun hale getirebilmeyi kesfedeceksiniz.
Daha esit bir toplumun kapsayici tasarimlardan gectigine
inaniyorsaniz, bu egitim tam da size gore!




Siirekli giuncellenen diinyada ayakta kalabilmek ve akintida
yiuzebilmek icin 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip olmak
gerekiyor. icinde bulundugumuz yiizyilda esnek olanlar ve
surekli 6grenenler basariy1 yakalayacaklar. Peki kendi
ogrenme sirecimizin farkinda miyiz? Nasil bir 6greneniz?
Etkili bir 6grenme plani nasil olustururuz? Tim bu sorularin
cevaplan igin harika bir egitim tasarladik!

Dusuncelerimizi ybnetebilm'ek, kritik konularda dogru
kararlar alabilmek, strateji gelistirebilmek ve ileri
disinebilme becerisi kazanabilmek, is yasamini ve
hayatimizi cok kolaylastiracak pratikler. 21. yizyilin en
onemli yetkinlikleri arasinda yer alan bu becerileri oyunlaria
ve disiinme yontemleriyle sizler icin keyifli hale getirdik.
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OYUNLASTIRMA

Oyunlastirma Nedir ?
¢ Oyunla ilgili kavramlar ve dinamikleri oyun olmayan bir konsepte kullanmaktir.
« insanlarin aktif katilimei ve dahil olmasini tesvik eder.

e Oyunlar insanlarin siradan ya da zorlayici gergek hayat goérevlerini tamamlamalarina yardimci
olur.

Oyunlastirmanin Avantajlari

o Verimliligi artirir.

o Aktif katilimi tesvik eder.

e Uyarici ve zorlayicidir.

e Eglencelidir, oyunun kendisi zaten bir dduldar.

¢ Beynin aktif calismasini saglar ve 6grenmeyi kolaylastirir.
o Odiiller, motivasyona ve uzmanhga ulastirir.

e insanlarin hata yapmalarina ve hatalarindan égrenmelerine olanak saglar.

Oyunlagtirma Nasil Galigir ?
e Puanlar & Odiiller

e Rozetler

¢ Seviye Atlamalar

e Lider Tablosu

e ilerleme Cubuklari

Oyunlastirma Neden Basgarili ?
e Anlk geri bildirim

e Eglence ve ilginglik

« Motivasyon ve ilerleme

e Zorlayici ve Ulagilabilir Hedefler

e Basarinin toplumsal kabulu



Oyunlastirma Nerede Kullanilir ?

e Egitim

e is Dlnyasi

e Pazarlama

e Calisma ortami

o Kigisel Hayat

- Fourquare, kullanicilarini check-in yaptiklarinda édullendirir.

- Dua lingo ile kullanicilar yeni diller 6grenerek beceri puanlari kazanirlar.

- Nero, her g kahve alindiginda bir tane Ucretsiz vererek musterisini ddullendiriyor.
Oyunlagtirma ile ligili liging Gergekler

e Dunya'nin en buyuk 2000 sirketinin %70'den fazlasi en az bir oyunlastirma uygulamasi
gelistirmistir.

e Araclar, hizmetler ve uygulamalarla birlikte oyunlastirma 5.5 milyar dolara ulagmistir.

e Yetigkinlerin %830 gunlik hayat aktivitelerini oyunlastirmanin hayatlarinin daha eglenceli ve
odullendirici hale getirdigini belirtmigtir.

« Isverenlerin Ugte ikisi, galiganlarini motive etmek, verimliliklerini arttirmak ve saghk durumlarini
gelistirmek i¢in oyunlastirmanin etkili bir strateji olduklarini dugtiniyorlar.

Kiar Bir ey — -
e dinde Hemen HayM

Kacmaum!
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2-6 YAS DONEMI COCUKLARININ GELIiSIM
OZELLIKLERI

Okul éncesi olarak adlandinlan 0-6 yas dénemi gocugunuzun kisilik ve zihinsel gelisimi agisindan
blylk 6nem tasimaktadir. Bu dénemdeki gocuklar kigisel ayriliklar olmakla beraber ortak gelisim
Ozellikleri géstermektedir.

2 YAS DONEMI: Psikomotor Geligim

e Ug tekerlekli bisiklete oturur, ama pedallari kullanamaz. Bisikleti, ayaklariyla yeri iterek ileri
yuratar.

e Buyuk dugmeleri ilikleyip ¢ozebilir.

e Kalemi genellikle daha sik kullandigi eliyle, bagparmagi ile iki parmagini kullanarak ucuna epeyce
yakin bir yerden tutar.

e Kendiliginden, hem dairesel hem de ileri geri karalamalar yapar ve kugukli blyikli noktalar gizer.
e 3-5 klple kule yapar.

e Blyuk oyuncaklari kolaylikla itip ¢ekebilir, ama onlne bir engel c¢iktiginda oyuncagi
yonlendirmede gugluk geker.

Biligsel Geligim
e 2 yasin sonunda 3-5 kelimelik cimleler kurabilir. Kullandigi kelimelerden ¢ok daha fazlasini anlar.

ei slem dncesi evredeki bu gocuklar, dis diinyay, kendi "ben- merkezli" bakis agilarindan algilarlar,
baska birinin agisindan géremezler.

e Resimli kitaplardan ¢ok hoslanir; en ¢gok begendigi resimlerde ince ayrintilara dikkat eder.

e Fotograf bir kez goésterildikten sonra, tanididi yetiskinleri fotografta ayirt edebilir, genelde
kendisini tanlyamaz. Ancak 2 buguk yasindan itibaren fotograflarda kendisini taniyabilir.

e istenildiginde sagin, elini, burnunu, gdziini, agzini, ayaklarini dogru olarak gésterir.
Piaget ve Biligsel Geligsim Evreleri

e Piaget mantikl digiinmenin dért basamagi igerdigini belirtmektedir.

e Duyusal-motor evre (0-2 Yas)

e islem éncesi donem (2-7 yas)

e Somut islemler donemi (7-11/12 yas)

e Soyut iglemler dénemi (11/12 yas ve Uzeri)

islem éncesi dénem (2-7 yas):

e islem éncesi dénem 2'ye ayrilir.



e 0 Sembolik ya da Kavram Oncesi Dénem (2-4 yas)
e 0 Sezgisel Dénem (4-7 yas)
A.Sembolik ya da Kavram Oncesi Dénem (2-4 yas):

e Dil hizh geligir: Dil hizhi geligir ancak geligtirdikleri kavramlar ve kullandiklari sembollerin
anlamlari, kendilerine 6zgudur, gogu zaman gergek degildir.

e Sembolik oyun ve dusinme: Cocuk hayal gucunu kullanarak dusunur. Cocuk gézindn éninde
bulunmayan ya da hig¢ mevcut olmayan nesne, olay, kisi, varligi1 temsil eden semboller gelistirmeye
baglar.

Ornegin;
e Cubugu at, cetveli tabanca gibi kullanabilirler.
e Bos cay fincaninin iginde gay varmis gibi igmeye baglarlar.

e Hayal dinyalarinin ¢ok genis olmasi, bu yas ¢ocuklarinin bir bagka o6zellikleridir. Oyunlari
gOzlendiginde, kurduklar hayal dinyasinda saatlerce oynadiklari, hayali arkadaglariyla ya da
oyuncaklar ile konustuklari goézlenebilir. Bu dénem g¢ocuklarinda, "Cansiz ya da dis uruni
varliklara, canliymig gibi anlam yikleme" olarak tanimlanan animizm gérulir. Ornegin; gocuk,
oyuncak ayisi istediklerini yapmadigi igin ona darilabilir. Deniz kiyisindan gakil tagi toplayan bir
¢ocuga, bir tags almak yerine neden birden fazla tas topladigi soruldugunda, g¢ocuk “canlari
sikilmasin" diye cevap verebilir. Oyuncak bebegi balkonda kaldigi igin usddaguna ve
hastalanacagini dusinerek oyuncak bebegi igeriye alabilir.

Psikososyal Geligim

e Engellendiginde karsi ¢ikar ve sz dinlemez.

e Paylagsmay bilmez, her seyin kendisine ait oldugunu zanneder.

e isteklerini erteleme veya duruma gére degistirme anlayisi yeterince gelismemistir.
e Kolayca kizar, sabirsizdir, 6fkelenince aglar.

e 2 yasina kadar yalniz oynanan oyun, bu yastan sonra arkadas iliskilerinin baglamasiyla taklit,
birbirini seyretme ve birbirinin oyuncagini alma sekline donustuir.

e Cevredeki olasi tehlikelere karsi duyarli degildir.

e Engellendiginde 6fke ndébetleri gegirebilir.

e Kolayca kizar, sabirsizdir, 6fkelenince aglar.

e Her seyi kendi istedigince yapmak ister.

e Her denileni reddeder, en sevdigi kelime ' Hayir 'dir. Dil Gelisimi

e yas cocugunun konusmasi yabancilarca bile kolay anlasilabilir ancak hala pek ¢ok ¢ocuksu 6ge
icerir.

e Sdzcik dagarcigi hizla gelismektedir. iki sézciikli ciimleler kurabilir.



e Sik sik "Kim?" ve "Nicin?" sorularini soratr.

e 2 buguk yasindan itibaren kelime dagarcigi 200 ya da daha fazla s6zcuge ulasir. Beni, bana, ben
ve sen zamirlerini dogru olarak kullanabilir.

Tuvalet Eg@itimi:
e Tuvalet egitimine gocugun ve anne-babanin hazir oldugu bir dénemde baslanmasi gok 6nemlidir.
e Her gocugun tuvalet egitimine hazir olma yasi farkhdir.

e Bazilan 18-24 ay (bagirsak-mesane sinir ve kaslari yeterince gelistigi ddnem) arasi buna hazir
olma belirtileri gosterirken, bazi gocuklari ise 30 aya kadar beklemek gerekebilir.

e Genellikle kiz gocuklar, erkek ¢ocuklarindan daha énce tuvalet aliskanhgi kazanirlar. Bu yetenek
kizlarda ortalama 2,5 yas, erkeklerde 3 yastir. Yine de tuvalet egitimi igin en dogru zaman onun
hazir oldugu andir.

Cocugunuzun Tuvalet Egitimine Hazir Olup Olmadigini Nasil Anlarsiniz?
e Cocuk, tuvalet ihtiyacini daha uzun araliklarda gidermeye baslamissa,

e Birkag¢ saat suresince bezi kuru kalabiliyorsa,

e Alti kirlendiginde rahatsiz oluyorsa,

e Kendini ifade edebiliyor ve basit talimatlari anlayabiliyorsa,

e Belli surelerle ve sikilmadan oturabiliyorsa,

eTuvalete girdiginizde o da girmek, sizi izlemek, oturmak, sifonu g¢ekmek, tuvalet kagidini
koparmak istiyorsa,

eTuvalet ihtiyaci duydugunda bunu mimikleriyle, durusuyla veya sOzel olarak ifade etmeye
baglamissa, ¢gocugun yeterli kas kontrolind kazandigi distnulebilir.

e Bunlarin disinda, gocugun egitime duygusal olarak da hazir olmasi gerekir. Eger direniyorsa, onu
zorlamayin! Sadece biraz daha zamana ihtiyaci olabilir. Zorlayici bir tuvalet egitimi, gocugun
kendini kot hissetmesine yol agar, kalici problemlere, kabizliga yol agabilir.

Tuvalet Eg@itimi Sirasinda Nelere Dikkat Etmeli?
eCocugunuzun lazimhgini tuvalete kolaylikla ulagabilecegi bir yere koyun.

e Cocugunuzun kakasindan igrenir ya da burnunuzu tikayarak rahatsiz oldugunuzu belirtir
davraniglarda bulunursaniz, gocugunuz bu normal yagsamsal ihtiyacinin ayip, kota bir sey oldugunu
dislinecektir. Ona, mutlaka bunun ¢ok normal ve herkes tarafindan yapilan bir sey oldugunu
anlatmaniz gerekir.

e Cocuk, ¢isi geldiginde oturagi kullanmasi konusunda cesaretlendiriimelidir. Bu egitimin
gereklerini hemen yerine getirmesini beklemek ¢ocuk agisindan ciddi bir baski olacagindan tesvik
igin, kiiglk odulleri pekigtirme araci olarak kullanabilirsiniz.

e Cocuk, duzenli olarak yataga girmeden 6nce tuvalete goturilmelidir.



e Her ¢ocuk tuvalet egitimi surecinde ara sira altina kagirabilir. Bu durumda ¢ocuga kizilmamali,
ayiplanmamali, cezalandiriimamalidir. Kaslarini kullanmayi 6grenirken kagirmalar olagandir ve
biraz zaman alabilir.

e Gece kurulugu nadiren guinduiz kurulugu ile ayni anda baglayabilse de, cogunlukla gergeklesmesi
daha uzun surebilir. Aileler, gin iginde gocuklarina bez baglamazken geceleri bez baglayarak
uyutmaktadirlar. Oysa bu sekilde baslanmis tuvalet egitiminin gocuga verdigi mesaj sudur: ‘Gundiz
altina yapmamalisin ama gece yapabilirsin.' Bu mesaji alan ve bdyle sartlanan ¢ocuga kalici ve
dogru tuvalet aliskanligini kazandirmak neredeyse imkansiz hale gelir.

e Yatmaya hazirlanan gocuga c¢ok sulu gidalar vermemek, asiri hareketliligi engellemek ve
uykudan énce tuvalet ihtiyacini gidermek énemlidir; ayrica, gece belli bir saatte gocugu tuvalete
kaldirmak gerekir.

e Dikkatli aileler, gocuk uyumakta iken tuvalet ihtiyacinin olup olmadigini iyi bir gdzlemle fark
edebilirler. Bdyle bir durum s6z konusu oldugunda uyuyan ¢ocuk huzursuzlasir, ¢ok sik kipirdar,
yatakta doner. Bu tarz bedensel ifadeler 6nemli ipuglarndir ve tuvalete kaldirmak igin uygun anlardir.

o isi kolaylastiracak bir diger ydntem, bu egitim sirasinda gocugun gézlemleyecegi uygun bir model
sunmaktir. Bu model anne ya da baba veya abi-abla gibi aile bireyleri olabilir ama model olacak
kisi mutlaka ¢ocukla ayni cinsiyette olmaldir.

e Cocuk modelle beraber tuvalete gitmeli ve onu izlemelidir. Bu gézlem, sézle anlatilamayacak pek
¢ok talimati anlamasini kolaylastiracaktir ginku ¢ocuklar gordikleri degisik davraniglari yapma
egilimindedirler. Dolayisiyla bdyle bir modellemenin ardindan hevesle ayni davranisi yapmak
isteyecektir.

e Tuvalet egitiminin tamamlanmasi ¢ocuktan ¢ocuga degismekle birlikte gocugun 5 yasina kadar
altini 1slatmamayi, 4 yasina kadar da altini kirletmemeyi 6grenmesi beklenir.

3 YAS DONEMI: Psikomotor Geligim

e Merdivenden yukari ayak degistirerek ¢ikar ve asagi inerken her basamakta iki ayagini bitigtirir.
e Kosarken ve blylk oyuncaklar itip gekerken dniine gikan engelleri asabilir, koseleri donebilir.
e Pedallari kullanarak Ug tekerlekli bisiklete binebilir.

e Ayak bileklerini capraz koyarak oturabilir.

e 9 ve daha fazla kiuple kule yapabilir.

e iplige buyiik tahta boncuklar dizebilir.

e Makas kullanabilir.

e Kalemi sik kullandid eliyle bagparmagi arasinda ucuna yakin tutar ve el hareketlerine egemen
bir bicimde ustaca kullanabilir.

Biligsel Geligim
e Konusurken ses tonunu duruma goére degistirebilir.

e Adini, soyadini, cinsiyetini ve yasini s@yleyebilir.



e Oykileri biyuk bir dikkatle dinler.

e Bildigi birkag gocuk siirini ezbere okuyabilir.

e 10'a kadar ya da daha fazla ezbere sayabilir

PIAGET'NIN Sembolik ya da Kavram Oncesi Dénem (2-4 yag) OZELLIKLERINE GORE;

Objeleri sadece tek bir 6zellikleri agisindan siniflandirilabilirler. Ornegin; renklerine gére
siniflandirma ya da bigimlerine goére Siniflandirma gibi. Bir 6zellik bakimindan farkli olan nesnelerin
farkini goremezler. (Ornegin; yesil tggenlerle yesil kareleri bir arada gruplayabilir.)

Mantik yiritmede timevarim ya da timdengelim yollarini kullanamazlar. Mantiklarn degisken ve
yluzeyseldir. Tek yonla dasindrler.

Ornegin; kedi dért bacakl, tiyli ve kiiguk bir hayvandir. Bu da dért bacakli, kiglk ve tuyli bir
hayvan, o halde bu da kedidir diyebilir.

e Cocuk birbirleriyle her zaman iligkili olmayan durumlar arasinda bag kurmaya ¢ahsir.

Ornegin; annesi hastanede dogum yapan bir gocuk annesi eve bebekle geldidi igin annesinin
hastaneye her gidisinde eve bir bebekle dénecegini bekleyebilir.

Dil Geligimi

e Cumleleri daha dramatik hale gelmistir.

e 300 civarinda kalimo hilmekte ve kendi kendine uzun suren konugmalar yapmaktadir.
e Yeni kelimelere karsi blyuk bir istek ve ilgi duyar.

Psikososyal Geligim

e Cevreyi derli toplu tutmaya 6zen gosterir.

e Oyun sirasinda kendi kendine konusma giderek azalir ve yerini bagkalariyla konugma alir.
e Baska c¢ocuklarla uyum iginde oynayabilir.

4 YAS DONEMI Psikomotor Geligim

e Ayak degistirerek buyuk bir rahatlikla merdivenlerden inip gikabilir.

e Firlatma, tutma, sektirme gibi top oyunlari oynayabilirler.

e Dis firgalama, giyinme, ayakkabi baglama gibi eylemler anne babanin ufak yardimlariyla
basarilabilir.

e Kalemi yetiskin gibi tutar ve basariyla kullanir.

e Gozlerini ayr ayn kapatabilir ve tek gozle kaldiginda bazi nesneleri toplayabilir.

e Taklit ederek sag ve sol elini tam olarak agar ve basg parmagini her bir parmagina dokundurabilir.
e Cizdigi insan resminde bas, kol, bacaklar ve parmaklar belirgindir.

Dil Geligimi



e Kelime haznesi, ortalama 1500 s6zcige ulasmigtir. 4. Yas boyunca bu rakam 2500'e ulagacakitir.
Bir seferde sekiz kelimeyi birbirine baglayarak, ayrintili hikayeler anlatabilir.

e Anlatimlari, yalnizca bagindan ge¢mis olaylara dair degil, ayni zamanda rdya ve imgeleriyle ilgili
de olacaktir.

e Konusmasinin ¢gogu gayet agiktir. Bununla birlikte 5 yas ortalarina kadar F, V, S ve Z sesleri hala
sikinti verebilir.

e Dil bilgisi hatalari azalir.

e Bir kismi dogru, bir kismi hayal Grand uzun éykuler anlatirlar.

e Sarki, tekerleme sodylemek, duyduklari seyleri tekrar etmek gibi aligkanliklar olusur.
e Adini, soyadini, ev adresini ve yagini sdyleyebilir.

e 20' ye kadar ezbere sayabilir, nesne sdzclk arasinda eglestirme yapabilir, yaptigi eslestirmeler
ile 4 ya da 5'e kadar sayabilir.

Psikososyal Geligim

e Yasitlariyla oyun oynamaktan ve masal dinlemekten ¢ok keyif alirlar.

e Arkadaslariyla duzenli olarak iletisim kurar. Hatta bir "en iyi arkadas? se¢mis olabilir. Genellikle-
fakat her zaman degil- segilen gocuk ayni cinsiyetten olacaktir.

e Gergek hayati taklide dayanan oyunlar daha karmasiklasir. inatgi bir gérinti sergiler ve
bagimsizligina ¢ok dugkindr ve kendi istegiyle hareket etmek ister.

e Dramatik oyunlar sergiledigi kihktan kiliga girdigi oyunlari tercih eder.

e Hayal dunyasi oldukga aktif olmaya devam edecektir. Gergek ile hayali olani ayirt etme yetenegi
onemli dlgude artar.

e Duygular ve ¢evresindekilerin duygusal ihtiyaglarini anlamaya baglar.

e Cinselligin daha gok farkinda olmaya baglar. Kizlar ve erkekler arasindaki farkliliklar hakkinda
sorular sormaya baslayabilir, cinsel bélgelerini inceleyebilir ve diger gocuklarin 6zel bdlgeleri
hakkinda merakini ifade edebilir.

Biligsel Geligim

e Yakin gegmisteki olaylari, olup bitenler arasinda iligki kurarak anlatabilir.

e Nesneleri ismini s@yledigi nesneye dokunup nesne-sézcik arasinda birebir egleme yapabilir.
e Sakalardan, fikralardan zevk alir, uygunsuz sézlerden, ifadelerden ve argodan hoslanir.

B. Piaget'nin sezgisel donem (4 -7 yas) o6zelliklerine gore;

e Piaget'e gore sezgisel donemdeki ¢ocuklar 6zelden 6zele akil ylritme yaparlar. Bu olaylari
yalnizca gegcirdigi yasantilara bagli olarak tek yonlu dusunebilme 6zelligidir.
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Ornegin; her sabah kahvaltisinda yumurta yiyen bir gocuk, baskasinin evinde kaldidi bir gecenin
sabahinda yaptig1 kahvaltida yumurta yememistir. Annesi, "kahvalti yaptin mi?" diye sordugunda
¢ocuk "kahvalti yapmadim" (yumurta yemedigi igin) demistir.

e Piaget'e gore islem oncesi donemdeki gocuklar, bir nesnenin gorinistndeki herhangi bir
degisiklige karsin ayni kalabilecegini kavrayamazlar. Korunumun ¢ocuklar tarafindan anlasiimasi,
biligsel geligimle ilgili olarak Gzerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan biridir.

e Miktar korunumunun kavranmasina iliskin bir ornek: esit araliklarla dizilmis esit sayida iki sira
boncuk ¢ocuga gosterildikten sonra, siralardan birindeki boncuklarin arasi agilir ve hangi sirada
daha ¢ok boncuk oldugu sorulur. Miktar korunumunu hentiz kazanmamis gocuklar, genis aralikl
siradaki boncuklarin daha ¢ok oldugunu sdylerler.

5 YAS DONEMI Psikomotor Geligim

e Kalemi iyi kullanir.

e Dislerini firgalayabilir.

e Kendisi giyinir, ancak digme ve bagciklarda yardim ister.
e Daire, Uggen, arti gibi sekilleri kopya edebilir.

e Ug veya daha fazla pargadan olusan insan resmi gizebilir.
Dil Geligimi

e Saymaya baslar.

e Temel renkleri bilir.

e Bazi basit kelimeleri agiklayabilir.

e Harfleri taniyabilir.

e Basit dykuler anlatir.

Psikososyal Geligim

e Anaokuluyla birlikte yeni beklentiler ve kurallarla tanigir.
e Vucudunu merak eder.

e Diger ¢ocuklarin veya kardeslerinin yaptigi seyleri yapmak ister.
e Bebeklerin nereden geldigini merak edip sorabilir.

e Dogru, yanhs gibi kavramlari 6grenir.

e Kendi duygularini kelimelerle daha iyi anlatabilir.

e Oyun sirasinda daha yaraticidir.

Biligsel Geligim

e Zihinsel kiyaslama yapmazlar.
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e Mantik henuz gelismemisgtir.
e Konusmasi oldukga akicidir.Dil bilgisi kurallarina uyan ifadeler igerir.

e Kendine 6yku okunmasi veya anlatiimasi ¢ok hosuna gider, sonradan kendi basina dykuyi tam
ayrintilariyla oyununda canlandirir.

e Somut isimleri nesneyi kullanarak tanir.

COCUGUNUZUN KARAKTER OLUSUMUNDA
NELER ETKILI ?

Genlerimizle belirlenmis olan karakterlerimiz 6-7 yasina kadar sekillenir.

Cocuklar kendilerine has kisilik 6zellikleriyle dinyaya gelirler. Bu nedenle her gocuk farkl dzellikler
tasir. Ayni ailede blylyen kardesler arasinda bile kisilik 6zellikleri agisindan ¢ok buyuk farklar
olabilmektedir. Hatta tek yumurta ikizi olan kardesler bile birbirlerinden farkli &6zellikler
gostermektedirler. Cocugun karakter olusumunda etkili olan belirleyici kriterleri Psikolog Serap
Duygulu anlatiyor.

Karakter, bir kigilik yapisidir ve bu yapi genel hatlariyla daha dogmadan belirlenmis haldedir. Sahip
olunan pek ¢ok 6zellik gibi kisilik 6zellikleri de genler yoluyla belirlenir. Bunun tzerine ilk gocukluk
asamalarinda bagka bazi 6zellikler eklenir ve bireyin karakterinin dnemli bir bélimu erken gocukluk
dénemi olan 6-7 yaslari civarinda tamamlanmis olur.

Son yillarda 6zellikle egitim anlaminda ¢ok kullanilan “7 ¢ok ge¢” slogani bu agidan gok énemlidir
ve ¢ok dogru bir anlamda kullaniimaktadir. Gergekten de bireyin hem kisilik hem de biligsel
Ozelliklerinin % 80'i 7 yasindan o©nce tamamlanmisg olmaktadir. Dolayisiyla bir gocuga
kazandirilacak ne varsa erken gocukluk olarak tanimlanan 0-6 yagslar arasinda degerlendirilmelidir.

Karakter olugumunda etkenler

Genlerimiz yoluyla belirlenmis olan karakterlerimiz en ge¢ 6-7 yasina kadar buyuk bir oranda
sekillendikten sonra geri kalan ne varsa ailemiz ve ¢gevremizden gorduklerimizle, 6grendiklerimizie
olusuyor. Ozellikle okul 6ncesi dénemde en etkili faktér dnce aile, sonra okul olarak éne ¢ikiyor. Bu
donemler c¢ocuklarda taklit egiliminin dikkat c¢ektigi dénemlerdir. Cocuk ilerde kendisiyle
Ozdeslestirecegdi pek ¢ok davranig bigimini bu yaglarda, bagkalarini taklit ederek égreniyor. Cocuk
kendi davraniglarini ve bu davraniglara karsilik gelen tepkileri degerlendirerek, kigilik olusumunda
onemli adimlar atmaya bagliyor. Toplum iginde kim oldugunu, ondan kim olmasinin beklendigini,
hangi davranisglarinin kabul gérup hangilerinin reddedildigini belirlemeye c¢alisiyor. Bu agsamalar
sirasinda kendi toplumsal kabul degerleri ve begenileri oluguyor.

Butun bu agamalar aslinda zincirleme olarak birbirini hem etkiliyor, hem de tetikliyor. Bir davranig
bir digerini getiriyor. Burada ailenin ve gocugun iginde yasadidi toplumun etkisi gok blytk. Cocugun
kisiliginde dogrudan 6nemli bir pay sahibi oluyorlar. Dolayisiyla saglam karakterli bir gocuk
istiyorsak saglam temelleri olan toplumlar ve aileler olmak zorundayiz.

Karakter olugumunda ailenin énemi

Cocugun her tirli gelisimde en temel faktér ailedir. Ozellikle aileleri gdzlemledigimizde tipik bazi
ortak tutumlar goéruyoruz:
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e Asiri koruyucu aile tipi: Anne babanin asiri koruyucu ve kollayici oldugu bir aile iginde bagkalarina
bagiml ve kendine glvensiz ¢ocuklar yetismektedir.

e Asin hosgéru ve 6zen gosterme: Her tir dogru ya da yanhis davranisinda kayitsiz sartsiz
hosgoriyle cevap alan bir gcocuk bencil olacak ve herkesin her ortamda dikkatini gekmeye, bitin
ilgiyi Uzerinde toplamaya galigsacaktir.

e Reddetme: Bazen bir gocuk ailesi tarafindan bir takim sebeplerle reddedilir. Fiziksel ve psikolojik
olarak ihtiyaglari ya karsilanmaz ve gérmezden gelinir ya da dismanca davraniglar sergilenebilir.
Gelecekte her seye ve herkese kargi digsmanca davranacak gocuklar bu tip ailelerde yetismektedir.

e Baski altina alma: Cocugun her yaptidi, her soyledigi surekli elestirilerek ¢ocuk uyarilir ve
diglanir. Bdyle bir ailenin gocugu isyankar bir yapida ve asagilik kompleksine sahip olarak
yetisecektir.

e Cocugun her dedigini kabul etme: Cocugun mutlak egemenliginin oldugu béyle bir aile yapisinda
yetisen gocuklar zamanla gevrelerindeki diger insanlar Gzerinde de Ustunlik kurmaya g¢aligirlar.

e Cocuklar arasinda kiyas ya da aynm yapma: Maalesef bazi aileler ¢ocuklar arasinda tercih
yapmakta ya da birbirleriyle kiyaslanmaktadirlar. Bu tip bir davranis gocukta yetersizlik ve asagilik
duygularina yol agmaktadir.

e Hosgoru ve kabul etme: Her seyde oldugu gibi burada da abartiya kagmayan bir hosgoru ve
gocugu kabul etme, onu butln 6zellikleriyle kabul etmek anlamina gelir. Yanlslar elbette yine
olabilir ama ailenin tutarli ve anlayigli tavirlar igcinde olmasi dogru yoni belirlemede ¢ok énemlidir.
Kendine glvenen, yapicl, olumlu, sosyal iligkileri sorunsuz gocuklar bu tip ailelerde yetisirler.

Bu agilardan bakildiginda ¢ocuklarin karakterlerinin olusumunda temel belirleyicinin aile oldugu
daha net olarak goérulmektedir.

Karakter olugumunda okulun 6nemi

Okul, aileden sonra en dnemli egitim yuvasidir ve bir gocuk igin sosyal gevreye agilan ilk kapidir.
Dolayisiyla da ¢ocugun kisiligini bigcimlendiren énemli bir sosyal kurumdur.

Burada da ¢ocuk; isbirligini, kurallan ve kurallara uymayi, paylasmayi, uretmeyi, hem bir birey
olmayi, hem de bir birey olarak topluma ait olmayi 6grenerek, bitin bunlari kisiliginde harmanlama
becerisi gelistirecek ve kendi olmaya galisacaktir. Ginimuzde egitimin en dnemli amaci, bireyi
yetiskin rollerine hazirlamak ve kendisini ydnetebilme becerilerini gelistirmesine yardimci olmaktir.
Bu da ancak gocuga bagimsiz distinme becerisini kazandirmaktan geger.

Okul dénemi, ¢ocuklar agisindan ayni zamanda bir gruplagsma ¢agidir. Cocuk bir takim gruplara
katilarak hem onlarin davraniglarini ve dusuncelerini benimser ya da reddeder hem de kendi
distince ve davraniglarini onlarin kabultiine sunar. Toplumsal onay almaya ¢alisir. Burada kabul
géren her davranis gocugun Kkisilik 6zelligi olarak ve davranislari olarak netlesecektir. Okul
donemleri gocuk igin arkadashk, paylasmak, kimlik arayislari gibi pek g¢ok farkli alanda
olgunlagsmasini da saglayan bir egitim kurumu oldugundan énemli bir etkiye sahiptir.
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ONCE ANAOKULUNA, SONRA OKULA

Anaokulu Egitimi Neden Gerekli?

Anne kucagindaki yogun ilgiden sonra, anaokulu ortami gocuk igin dinyaya agilan yepyeni bir
penceredir. Daha henliz oyun ¢ocugu iken, énluk giymek, sabah erken kalkip okula gitmek ve daha
onemlisi annesinden uzaklagsmak ¢ocuklar igin pek de cazip degildir.

Egitimci uzmanlar, anaokulu egitimin énemi Uzerinde israrla duruyorlar. Clinku gocugun tanimadigi
diger bir ortamdaki degdisik insanlara uyum saglamaya ¢alismasi, ilkokula baslarken daha uyumlu
davranmasini temin ediyor. insanin gelisimini ¢evre ve kalitim oldukga etkiler. Kalitim yoluyla
dogustan getirilen 6zellikleri, kontrol etmek mimkiin degil. Ote yandan, eger gocuga okul éncesi
dénemde, belli 6zellikleri ve davranislar kazandiramazsaniz, sonraki yillarda bu agigi kapatmak
oldukca gli¢ bir hale gelir. Yapilan arastirmalara gore, 0- 1 yas duygusal, 1-4 yas sosyal, 0-6 yas
fizik, zihin ve kisilik, 0-10 yas dil gelisimi agisindan oldukga dnemli. Duygu ve diguncelerini 6zgurce
ifade edebilen, girisimci, kendi ve bagkalarinin haklarina saygih nesiller yetistiriimesi agisindan okul
oncesi egitiminin 6nemi buyuk.

Saglikh ve istenilen davraniglara sahip cocuklar yetisgtirmek, onlarin gelisim o6zelliklerini ve
ihtiyaclarinin neler oldugunu bilmeye bagli. Cocuklarin dzelliklerini, neler hissettiklerini bilmeden
yapilan bir egitim, elbetteki yanhs olur. Bu ¢gagda ¢ocuklar heniz kendi gelisim 6zelliklerini, ilgi ve
yeteneklerini tanimazlar ve dusuncelerini ifade etmekte zorluk ¢ekerler. Bu nedenle anne babalarin
bilingli davranmalari gerekir.

Okula Hazir Olmak

Okula hazir olmanin sartlarindan birisi, gocugun kendi yagsamina uygun, zihinsel gelisim dizeyine
erigsmesi. Eger bu agidan ailenin veya 6gretmenin bir kugkusu varsa, ¢ocuk ruh saghgi ile ilgili bir
yerde, gocugun davraniglarinin izlenmesi iyi olacaktir. Her hastalikta oldugu gibi, erken tani zihinsel
tedavi agisindan oldukga 6nemlidir. Anaokuluna baglayan bir gocuktan anne ve babasi, ilkokul
oncesi bazi seyleri 6grenmesini, érnegin kendi ismini okuyup yazabilmesini bekler. Cocugun
bagarisi neredeyse, 6grendikleriyle es degerde tutulur. Ogrenme zorlugu geken bazi gocuklarda,
aslinda bir hastalik sayilmayan "hiperaktivite" gdzlemlenebilir. Surekli hareket halinde olan bu
cocuklar, sinifta sik sik olay ¢ikarirlar. Uzun sure oturarak 6gretmeni takip edemezler. Dikkatlerini
kisa bir sure igin de olsa, bir oyun veya bir konu Uzerinde toplayamazlar. Cocuklarin bu tur
Ozelliklerinin ortaya cikabilmesine anaokulu egitimi olanak verir. Eger ¢ocukta 6grenme zorlugu
veya hiperaktivite denilen agiri hareketlilik 6zellikleri varsa, sinif 6gretmeni tarafindan bu durum
farkedilerek, 6zel egitim uygulanmasina baslanir.

Anneden gocuga 5 altin 6gut

1- Anaokuluna giderken trafik araglarina dikkat et. Servise inip binerken, karsidan kargiya gegerken
blyuklerinden yardim iste.

2- Anaokulu gevresinde satilan besinler saghgina uygun olmayabilir. Bizden istersen, sana bunlar
daha temiz ortamlardan satin alabiliriz. Sakin bunlari agik yerlerden satin alma.

3- Okulda veya cevrede bilmedigin igeceklerden sakin ha satin alma. Eger ¢ok susadiysan, kapali
meyva sularini tercih et.

4- Tuvalete girip ¢ikarken, mutlaka senin yaninda bulundurman igin verdigim sabunu kullan.
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5- Sinif arkadaglarin hasta oldugunda, onlarin hastaliklarinin bulagici olup olmadigini égren.
Gerekirse biz 6gretmeninle ortak hareket eder, bir gocuk doktoruna giderek bu hastaligi kapip
kapmadigini 6grenebiliriz.

Disiplinin Az1 Yarar, Gogu Zarar

Anne ve babalarin evde gocuklarina uyguladiklari disiplinde tutarh olmalari, ¢ocugun ilerideki
yasamda kisilik olusumunu derinden etkiliyor. Gerek annenin, gerekse babanin her konuda tutarli
ve kararli bir tavir igerisinde olmalan, c¢ocugun sorumlu davranmasini, kendi kendini
davraniglarindan sonra yargilamasini saglar. Boylece ¢ocuk davraniglarina ane babadan asil tepki
alacaginin da bilincine varir. Davraniglar ve sonuglar arasinda bir ilinti kuran gocuk, zamanla
istenmeyen davranislarda bulunmaktan gekinir hale gelir. Ancak bu hi¢ bir zaman, ¢ocuga fiziksel
cezalar vermek anlamina gelmez. Yapilan arastirmalara gore, g¢ocukluk déneminde anne
babasindan fiziksel ceza aldigini belirten gengler, ileride kendileri de anne baba olduklari zaman
ayni seyi uyguluyorlar. Bir bagska deyisle kugukken anne babasindan dayak yiyen gocuk, ileride
kendi gocuguna da dayak atiyor. Fiziksel cezalandirma, ¢ocugun kendine olan 6z glveninin
sarsilmasina neden olan en biiyiik faktorlerdendir. Ozellikle babalarin gocukla sézlu iletisim yerine,
dayak vasitasiyla iletisim saglamaya c¢alismalari, gocugun anne babasina yakinhgini olumsuz
yonde etkilemekte. leriki yillarda ise, bu olumsuz duygularin yanisira utangaglik, glivensizlik gibi
davraniglar da ortaya ¢cikmakta.

COCUK EGITiMi 3. OGRETMEN SEMINERI

Cocugun yasina, gereksinimlerine, yetenek ve ilgilerine uygun oyuncaklari segmek énemlidir.
Oyuncak segimini dogru yapabilmek igin, yetigkinin gocugu iyi tanimasi, gelisim agamalari ile bu
asamalarin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmesi gerekir.

Cocugun oynadigi oyunlarin tirleri ve oynayis bigimleri, oynadigi oyuncak- lar, onun iginde
bulundugu yasa ve gelisim evresinin 6zelliklerine gére degisiklik gdstermektedir.

0-2 Yas: 0-2 yaslar arasinda g¢ocuk genellikle tek basina oynar. Kendini ve gevresini gozleriyle,
elleriyle, bedeniyle tanimaya galisir ve goérdugu bazi seyleri taklit ederek dener ve tekrar tekrar
yapar. Baska c¢ocuklarla oynamaz, ancak kisa sureler onlan izler veya yanlarinda oynar.
Cevresindeki objeleri gekerek, carparak, sallayarak onlari kesfetmeye g¢alisan gocugun oyunlari
serbest ve kendiligindendir. Bu dénemdeki ¢cocuk bir elinden digerine kolayca gegcirebildigi renkli
halkalardan, plastik kuplerden ve dolgu oyuncaklardan hoslanir. Ses ¢ikaran plastik seyler, ses
kutusu, ¢ingirak, kiglk toplar, bez kitaplar, bloklar ve ipi- ni ¢cekince kendisiyle beraber yirtyen
itme ¢gekme oyuncaklar ilgisini geker.

3 Yas: Buyuk kaslar hayli gelismis oldugundan, takla atar, ylksek yerlerde yirimeyi dener, Ug¢
tekerlekli bisiklete biner, topa tekme atabilir. Cok aktif oldugundan hergeyi hizla ve yaratici bigimde
gergeklestirir. Yeni oyunlar yaratir ve uygular. Temsili oyunlarda, gesitli kiyafetlere girip degisik
tipleri canlardirmay sever. Evcilik, bakkalcilik, postacilik ve doktorculuk oynar. Bu yasta gocuklar,
mutfak malzemeleri, bahge arag¢ geregleri, legolar, renkli dominolar, minyatir hayvanlar, artik
materyaller, bebekler, marongozluk aletleri, su, kum, kil, hamur, gamur ile oynamaktan zevk alirlar.
Bu dénemde yaraticiliga firsat veren her turll yapi materyali, gocuk i¢in bir oyun aracidir.
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4 Yas: Cocuk kivrak zekasinin yaninda elleriylede ¢ok beceriklidir. Ne oldugu kolayca anlasilabilen
resimler yapar, yapilar kurar, kendi yaptigi seylere hayranlik belirtir. Kitaplara 6zel bir duskunltik
baglar. Bu kitaplar, genellikle, hayal glicunu uyaran kitaplardir. Bu yastaki ¢gocuk ug-dort ¢ocukla,
uzun sure, hatta bir ginden 6tekine devam eden oyunlar oynar. Hayal glicu daha gok gelismistir.
Anne ve babalarinin giysilerini giymekten hoslanirlar. Minyatur élgilerde gekig, kerpeten, testere,
¢ivi, tahta pargalari, bebekler, bebek evleri, kuklalar, bahge aletleri, legolar, artik malzemeler,
yetiskin kiyafetleri, hamur bu dénemin zevkle oynanan oyuncaklandir.

5 - Yas: Cocugun oyunu bir yas dncesine kiyasla daha durgunlagsmis ve oynadidi temsili oyunlar
azalmistir, bunlar yerine, ¢ocuk daha dar gevrede oynanan, sinirlari kisith oyunlar oynamaya
baslamistir. Bedensel etkinlikler yogunluk kazanir, c¢ocuk kaslarini &zellikle agik hava
etkinliklerinde, blylk bir kivraklikla kullanir. Oyuncak olarak masa oyuncaklari, yapi oyuncaklari,
kesme yapistirma malzemeleri, boya kalemleri, bul-yap, evcilik malzemeleri, top, ip, artik
malzemeler, hamur, legolar, resimli hikaye kitaplari bu yas ¢ocugunun ilgisini geker.

6 - Yas: Bu yasta ¢ocuk her turll oyunda gok yogun galisir. Sakin etkinliklerden, boyama, kesme,
yapistirma isleri ve gizimler yapmayi sever 6 yasindaki gocuk kaybetmekten hi¢ hoslanmadig
halde, surekli olarak yarigmali, ¢gekismeli oyunlarn tercih eder. Kartlarla oynanan gesitli zeka
oyunlarina yénelir. Cesitli bedensel hareketler yapmayi severler. Masa oyuncaklari, tagit araglart,
evcilik malzemeleri, artik materyaller, zeka oyuncaklari, hamur, bisiklet, legolar, boya kalemleri,
kesme yapistirma malzemeleri, top, ip, resimli hikaye kitaplan bu yasin zevkle oynayacagi
oyuncaklardir.

Okuléncesi donemde egitim ve 6dretim oyunla i¢ icedir. Okuléncesi egitim kurumlarinda oyun saati
igin dogru bir zamanlama yapabilmek, oyunun ¢ocuklar tarafindan ilgi gérmesi bakimindan gok
onemlidir. Bu nedenle oyun etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken
bazi 6zellikler vardir.

Egitmci cocuklarin herbirini gok iyi tamimali, gelisim dzelliklerini bilmelidir. Ornegin, konusma
problemi olan ve bundan dolayi grup iginde rahatsizlik duyan bir gocuk, tekerleme tekrari oyununda
zorlanmamalidir.

Egitimci ¢cocuklarin yaglarina gore gelisim 6zelliklerini bilmeli, yas gruplarina ve gelisim 6zelliklerine
uygun oyun segmelidir. Ornegin, li¢ yagindaki bir gocuk makasla kesebilir mi? Topu havaya atip,
tekrar yakalayabilir mi?

Egitimci, belirlenen oyun igin uygun gruplar olusturmalidir. Liderlik 6zelligi olan birkag gocugu ayni
gruba almamalidir.

Oyun igin dogru bir zamanlama yapilmalidir. Cocuklarin yemeklerini yemis, uykularini almis, neseli
olduklari zamanlar, oyun igin daha uygundur.

Segilen mekan oyun igin uygun olmalidir. Genig bir alani gerektiren oyun sinif iginde oynanirsa
6zelligini kaybedebilir.

Oyun igin gerekli olan oyuncak ve oyun araglari eksiksiz, saglam, ilgi ¢ekici ve gocuk sayisi igin
yeterli olmahdir.

Egitimci planlanan oyunu once kendisi ¢ok iyi bilmelidir. Cocuklari oyun oy- namalar igin
desteklemeli, ancak oyunu denetimi altinda tutmaya g¢alismamalidir. Oyunda &zellikle gocuklarin
yaraticiliklarini engellememeye 6zen gostermelidir.
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Egitimci yeni bir oyun o6gretimine ¢ocugun yabanci olmadigi oyunlar ve oyun araglarn ile
baglamalidir.

Egitimci oyunu planlarken, oyun mekani, oyun arag geregleri, oyundaki roller, gocuklarin bu oyun
hakkindaki duygu ve dusunceleri, oyunda yapmak istedikleri konusunda onlarin énerilerini almal,
birlikte karar vermeye 6zen gostermelidir.

Cocugun gelisiminde dnemli yeri olan oyun ve oyuncaklara, anne-baba ve egditimcilerin gereken
onemi vermeleri gerekir. Cocugun oyununa saygi gostermek, oyun oynamasi igin yer, zaman ve
firsat yaratmak, oyununu bozmamak, oyunlarinda urettiklerine ilgi gdstermek, zaman zaman yalniz,
zaman zaman ar- kadaglariyla oynamasini saglamak, ¢ocugun oyununa katilmak, oyuncagi
sadece &dullendirme araci olarak kullanmamak yetiskinlerin, ¢ocuk egitiminde g6z o6nunde
tutmalari gereken temel ilkelerdendir.

GELIiSiM VE OGRENME

GELISIM PSiKOLOJisi

Dogum éncesinden ylrimeye...

KAVRAMSAL AGIKLAMALAR

Evren, canlilar ve insan

Psikoloji= Ruhbilim “Ruh” ve ruhlar

Gelisim psikolojisi (developmental psychology)

Ogrenme: neyi, nigin, nasil

KALITIM VE GEVRE

Buyume ve
Degisme

Hepimiz, déllenmis tek bir yumurta olarak hayata baslariz ve élinceye kadar sirekli degisiriz.
Bedensel gelisim

Algisal gelisim

Biligsel gelisim

Duygusal geligim

17



Sosyal gelisim

Cocugun
bedensel
geligimi

Bedenimiz milyonlarca hicreden meydana gelir.Bunlarin hepsi her organ igin gerekli tim bilgileri
bulunduran tek bir déllenmis yumurtadan c¢ogalir.Bu bilgiler 23 ¢ift kromozom hicresinin
¢ekirdeginde bulunur.

23 cift kromozom

. 23 tek kromozom

i

23 cift kromozom/ Her ciftin bir
tanesi anne ve babadan i T

Ditienmis yumurta (zigot)

Dogum oncesi
geligsme

Bir kadin dogumdan 6limine kadar yaklagik 500.000 yumurta dretir. Bir yumurta insan bedeninin
en buyuk hucresidir; yaklasik bir toplu igne bagsi buyukligundedir.

Bir yumurta déllendiginde, kromozom giftleri birleserek zigot denilen tek bir hiicre meydana getirir.
Bu hucrenin yarisi anneden yarisi babadan gelir (23 kromozom).

Bu tek hicre hizla bélinmeye baglar, her defasinda bir énceki hiicre sayisini ikiye katlar. Bir hiicre
bélinduginde her iki hiicreye de bitin 6zellikler (kromozm seti) geger... Sonunda tek bir hiicreden
binlerce degisik hiicre yapisina sahip bir organizma ortaya ¢ikar.

Gelisim iginde, boltinen hicreler ¢ok farkl dokulara donusmeye baslarlar. Hicrelerin farklilagsmaya
basladigi andan itibaren, anne karnindaki canl embriyo adini alir.
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Zamanla embriyo tam bir insan goérunumundeki fetuse doénugir. Doguma kadar fetis de
degisiklikler gegirir.

Dogum oéncesi gelismenin yaklagik zaman tablosu

Dogum éncesi gelisme uger aylik lic ddneme bélindir. ilk iki ay iginde canli bir embriyoya dénusiir.
Embriyo, batin beden organlarinin gelistigi U¢ tabaka ortaya ¢ikarir.

ikinci Gi¢ aylik zaman iginde insan gelisimi bir fetlis asamasina ulagir. Uglincii tig aylik dénemde de
artik butn organlarin dogum sonrasina uyum yapabilecek sekilde gelisimleri tamamlanir.

ilk Ug Ay Birinci Ay

Once g hiicre tabakasi olusur: (1) ektoderm, duyu organlari ve sinir sisteminin gelistigi tabaka (2)
mezoderm, dolasim sistemi, iskelet ve kaslarin gelistigi tabaka (3) endoderm, sindirim ve bazi salgi
bezi sistemlerinin gelistigi tabaka. Bagirsak sistemi, akciger, karaciger ve bobrekler gelismeye
baglar.

ilk Og Ay ikinci Ay

Kemikler ve kaslar vicudun yapisini ortaya gikarmaya baglar. YUz ve boyun geliserek bir insan
gOrdnumu verir.

Kol ve bacak gelismeye baglar. Kaslar ve kikirdaklar gelisir. Cinsiyet organlari belli olur.
ilk Ug Ay Ugiincii Ay

Cinsiyet farklilagsmasi devam eder. Ses telleri olusur ve sindirim sistemi faaliyete baslar. Mide
hucreleri salgi salgilamaya baslar; karaciger bagirsaklara safra génderir. Bébrekler idrari islemeye
baglayarak faaliyete geger.

ikinci Ug Ay Dérdiincii Ay

Vucudun alt tarafinin bliyume hizi artar, dyle ki kafa vicudun 1/4'Uinden daha kugik olur. Kas
olgunlagmasi artarken refleksler daha aktif olur. Fetlus kipirdamaya baslar, anne kol ve bacak
hareketlerini algilayabilir.

ikinci Og Ay Besinci Ay

Deri tirevleri de ortaya ¢ikmaya baslar -- saglar, el ve ayak parmaklarinda tirnaklar. Kemikler
"kemiklesmeye" baslar ve hareket verir. Fetls bir butlin olarak hareket eder.

ikinci Og Ay Altinci Ay

Uglincli aydan beri kapali olan g6z kapaklari agilir kapanir; gozler tamamen sekillenir. Dilde duyu
tomurcuklari olugur, bunlar yetigkindekilerden daha goktur.

Ugiincii Ug Ay Yedinci Ay

Bu andan itibaren organizma anne bedeni diginda yasayabilir. Beyin oldukga gelismistir. Yedi aylik
bebek bir gok amagli tepkiler yapabilecek seviyeye gelmistir.

Ugiincii Ug Ay Sekizinci-Dokuzuncu Ay

Bu son aylarda organlar ve fonksiyonlari Uzerinde son rétuslar yapilir. Vicudun her yaninda yaglar
olusur, bunlar vicut hatlarini dizgin ve yuvarlak yapar. Hareket yetenedi ¢ok artmistir ve
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pozisyonunu sik sik degistirir. Ve fetus anne karnindan digarda bedensel bagimsiziigini sirdurecek
bir yetenekte dogar.

Okul Oncesi Gesitli Geligim Alanlari
Bedensel Gelisim ilkeleri:

1) Gelisim bir sira izler.

Bagtan ayaga

icten disa (3-8. hafta: embriyo
Endoderm>solunum sistemi;

mezoderm> iskelet ve kaslar;

ektoderm> sinir sistemi

Genelden 6zele

Geligimde bireysel ayriliklar vardir. Her birey degisik ve tektir.
Farkli dénemlerde farkli gelismeler olur.
Bebeklik >> Bedensel ve hareket gelisimi
Ergenlik >> Psikolojik ve cinsel gelisme
Yetigkinlik >>Sosyallik, olgunlasma
Zaman ve Olgunlasma

FiZYOLOJIK GELISME

Sinir sisteminin gelisimi: Bebeklik ve ilk gocukluk ¢aginda gelisim tamamlanir, daha sonra
olgunlagir.

Salgi bezlerinin geligimi: Dogrudan kana salgilarlar ve bilylime ve gelismede Onemli rol oynarlar.
Tiroid bezi, kemiklerin, sinir sisteminin ve kaslarin gelisiminde énemlidir. Cinsiyet bezleri, cinsel
organ ve fonksiyonlarinin gelisimini saglar. Paratiroid bezi, kalp atisi, kan pihtilagmasi, kas ve sinir
gelisiminde 6nemlidir. Pankreas bezi kandaki sekeri ayarlar. Bébrek Ustl bezleri duygusal hayati
dizenler, cinsiyet farklilasmasi, buyume vs. ayarlar. Pitliviter bezi az ¢aligirsa cucelik, gok galisirsa
devlik ortaya ¢ikar.

Dolagim sistemi, kalp ve damar gelisimini igine alir ve yetigkinlige kadar surekli gelisir.

Solunum sistemi agizla akciger sistemini kapsar ve kani temizleyerek ¢ok hayati bir rol oynar.
Cocukluk ¢gaginda yavas olan bu gelisme, ergenlik gaginda ¢ok hizlanir.

Sindirim sistemi agizda baslar ve beslenme degistikge ve arttikga buradaki gelisme de artar. Kau
davranis Beslenmenin dengeli olmasina 6zellikle dikkat etmelidir.

Bosaltim sistemi, barsaklar, bobrekler ve ter bezleri ile galisan bir sistem. Cocuklar kisa zamanda
bu sistemin c¢iktilarini kontrol altina alirlar. Ancak gene de bazilarinda problemin devam ettigi
gérulur.
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Bebeklik ¢gagi (0-2 yas, sut ¢agn)
Yurume, yemek yeme, tuvaletini sdyleme aligkanligi, temizlik, aileye uyum...
Birinci gocukluk ¢ag: (2-6 yas)

Yurime, kosma, yemek kulturd, kontrollu tuvalet ve temizlik, konusma, cinsiyet rollerini ayirma,
basit kavramlar bilme - dogru-yanhs, duygular, ayip gibi- nezaket kurallari

ikinci gocukluk gagi (6-10 yas)

Cocuksu davraniglar birakilir, yetiskinler dinyasi anlasilir, toplum térelerine uyulur, akran
gruplarinda oyun, kendi cinsinin 6zelliklerini bilme.

Erinlik ¢gagi (10-14 yas)
Vucuttaki gelismeler ve hizli blyimeye alisma, bazilarinda endise ve kaygi..
ilk ergenlik cag (14-17 yas)

Yetiskin davraniglar géstermeye baglama, bedensel gelismeleri kabul eder ve spora yonelir, kars!
cinse ilgi duymaya baslar, kendi cinsinin ir davraniglarini gdsterir, gruplarda Uyelik ve liderlik
yapabilir (cetelerde), bagimsiz davranmaya ve kisilik olusmaya baslar, meslege yonelir..

Son ergenlik gagi (17-21 yas)

Tam yetiskin davraniglari, meslek se¢cme, kisisel bagimsizlik, toplumsal problemlere ilgi, kendi
hayat felsefesi, evlilige gidis

SOSYAL GELISME
2 YAS

Yalniz basina oyun, yetigkin rehberligine ihtiyag, bebeklerle oynama, kendi adini bilme, sosyal
olarak ¢ok ham, diger insanlar kavrami gelismemis. Basit emirlere olumlu tepki gosterme.

3 YAS

Baskalariyla birlikte oynama, bagkalariyla olmaktan hoslanma, sirasini bilme, kendinin kiz veya
erkek oldugunu bilme, beceri gerektirmeyen grup faaliyetlerinden hoslanma, yardima hazir, sézel
istekleri yerine getirme.

4YAS

isbirligi ile oyun, diger gocuklarla grup kurmadan memnun, son derece sosyal, serbest diizenlenmis
grup oyunlarini oynama - elim sende, 6rdek-kaz oyunu, konuskan, her seye karisan.

5YAS

ileri igbirlikli oyun, "6zel" arkadaglar, iyi organize olma, sira gerektiren ve kurallar agik basit masa
oyunlari, "okul", giysileriyle ve basarilariyla dviinme, Bazi sorumluluklar alip tagsimaya istekli olma.

DUYGUSAL GELISME

1 YAS
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Kendini kontrol, kendi benligine ve kendine ait seylere sahiplik duygusu, genellikle kiskang sahiplik,
hayal kirikhg, degisik segeneklerden segim yapamama, bedensel zevklerden hoglanma, degisime
direng, bagimsiz olma, disiplin ve mantikli seylerden pek-haya ¢ok saka ve eglenmeye yonelik...

2 YAS

Konforu sevme, kolay vaziyet alis olusturma, degismeye direnmeme, daha emin, kigisel benlik
duygusu yliksek, macera aramaya baslama, mizikten hoglanma.

3 YAS

Kendinden emin gériinme, konulan sinirlar digi davranma, genellikle negatif, kiistah olabilir, kendini
test eder havada, kontrollu 6zgurlige ihtiyaci var.

4YAS

Kendine guvenen, saglam, uyumlu, ev-merkezli, anneye bagl olmayi sevmiyor, yetenekli, biraz
kendini elestiren, sorumluluktan hoslanan. Kurallara uymay sever.

ZIHINSEL GELISME
2 YAS

Kelimeler ve basit cimleler sdyler, 272 kelime, basit emirlere uyar, basit resimleri anlar, kitaplara
bakmay sever, kisa sureli dikkat, basit tehlikelerden kaginir, basit seyler yapabilir.

3 YAS

Basit cumleler sdyler, 896 kelime, iletisimde hizli gelisme, basit hikayeler anlatma, disuncesini
kelimelerle agiklama, gevreyi anlamak isteme, sorulara cevap verme, hayal kurup anlatma, bazi
kres siirlerini ezberden okuma

4YAS

Muikemmel cumleler kurar, 1540 kelime, sonsuz sorular sorar, genellestirmeyi 6grenme, yuksek
hayal gucu, drama yapar, hayalden basit objeler gizebilir.

5 YAS

2,072 kelime, uzun masallar anlatma, emirleri anlar ve anlatabilir, kendi adini okuyabilir, 10'a kadar
sayar, kelimelerin anlamini sorar, renkleri bilir, gergek - hayal ve yalan arasindaki farki bilmeye
baglar, cevreye, sehirlere, dukkanlara ilgi duymaya baslar vs..

Orta Gocukluk Yaglarinda Sosyal ve Duygusal Geligim
5-6 YAS

e Gelisim Psikolojisinde 6-12 yaslari arasina "Orta Cocukluk" (Middle Childhood) ¢aglari denir. Bu,
ilk cocukluk dénemi ile ergenlik (adolescance) arasindaki bir donemdir.
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e Bu dénem tam oyun dénemidir.

e Cocuk baska cocuklarla ve oyuncaklariyla oyun oynar.

e Baz basit oyunlarin kurallarini koyar.

e Bazen oyunda hayalle gergegi birbirine karigtirir.

e Bedensel gelismenin verdigi bir enerji ve kendine guven, sosyal davranislarina da yansir.
e Kendi kararlar verir, emreder, kufreder. Yetigkin davranislarini taklit eder.

e Bagkalarinin duygularina karsi duyarlidir.

e icinde bulundugu ailenin tepkilerine gére "iyi", "kéti", "dogru" gibi kavramlara gére davranmaya
baslar.

e Ahlaki gelisimin baglamasi

e Baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini anlamaya baslama

7-8 YAS

e Arkadaslar son derece 6nemli olmaya baslar.

e Kizlar kizlarla, oglanlar oglanlarla oynamaya baslar.
e Cocugun bir dostu, bir dismani olabilir.

e Olaylara, bagkalarinin bakis agisindan da bakabilir. Ancak bakisi gene de dogru-yanls, siyah-
beyaz, mikemmel-korkung seklindedir.

e Yaptiklarini dogru ve mikemmel yapmaya 6zen gosterir.

e Gruplarda, organize oyunlarda, ¢etelerde glvenlik arar.

e Kendisinden daha kuguk gocuklarla oynamay sever.

e Okul 6devlerini yapmadiginda huzursuz olur.

e Kurallar ve toérenlerle ilgilenir.

9-11 YAS

e Anne-baba ve diger otoriteleri yanilabilir gligler olarak gérmeye baslar.
e Yapay diller, gizli kodlar, kendilerine ait kurallar ve torenler ortaya gikar.
e Bir grup veya kullibin uyesi olmaktan hoglanir.

e Yarismali sporlara ilgisi artar.
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e Yetiskin otoritesine karsi gikma ve patlama durumlari daha az ve hafif olmaya baglar.

BILISSEL GELISIM ve DIL GELIigiMI

Cocuklarda ve ergenlerde biligsel gelisim asamalari

Cocuklar, kuguk yetigkinler degildir. Onlar 15 yagina veya yetiskinlige ulasincaya kadar, yetigkinler
gibi disunemezler.

"Bagkaldiri Edebiyati" ve "Agk Ahlaki"
Piaget'nin bazi temel kavramlari

Organize olmug davranig ve algilama kaliplarina sema (kalip) deniyor. (emme, adalet kavrami,
tutuculuk..)

Ozimleme (assimilation): yeni durum, nesne ve olaylan var olan gemalar igine yerlestirme.
Semalarda niceliksel degisme

Uyumsama (accommodation): Yeni durumlarda yeni semalar yaratma. Niteliksel degisme.
Piaget'nin Biligsel Geligim Kademeleri

Gelisim agsamasi ve Karakteristik Davranig ,yaklagik yas
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Duyusal Motor Dénem (0 - 24 ay)

Refleks Donemi (0-2 aylar)

Emme, yakalama gibi basit refleksler.

ilk tekrarlama tepkileri (2-4 aylar)

Parmaklarini surekli agma-kapama gibi kalip tekrar davraniglari.
ikincil tekrar tepkileri (4-8 aylar)

Karyolanin Gzerine asilmis hareketli seylere ayak veya eliyle vurarak surekli hareket ettirmek gibi.
Geligim agamasi ve Karakteristik Davranig

yaklagik yas

Duyusal Motor Dénem (0 - 24 ay)

ikincil tepkilerin koordinasyonu (8-12 aylar)

Tepkiler karmasik ve amagh sekilde koordine edilir. Saklanan bir seyi bulmak igin bir nesnenin
arkasina "amagch" hareket. Ugtincl derecede tekrar tepkileri (12-18 aylar)

Bebek daha amagli hareketleri tekrar eder. Oyuncagini almak i¢in bazi nesneleri kullanir. Yastiga
¢ikarak bir oyuncak alma..

Zihinde baglantilar kurarak yeni araclar icat etme (18-24 aylar) Zihninde temsili bir ortam yaratma
belirtileri. Yavas yavas problem ¢6zme Zbasamaklarini kafasinda kuruyor gibidir (ama henuz tepki
yok). Biraz geciken taklitler.

islem Oncesi Dénem (2-7. yillar)
islem Oncesi Dénem (2-4. Yillar)

Dil gelisimi bir hayli ileri fakat konusma ben-merkezli. Basit hareketleri oyunlarindan ziyade
sembolle gostermekten hoglanma. Etkilesimli akil yuritme. Nesnelerin kendisi olmadan hafizada
canlandirma ve bu sézcuklerle konugsma.

Sezgisel Dénem (4-7. yillar)

Konusmada ben-merkezcilik azalir, sosyal konugsma ortaya ¢ikar. Bazi alanlardaki mantiksal
kavramlan sezgisel olarak anlar. Nesnelerin bir yonune dikkat ederler. Kavramlar igslenmemis.
Sihirsel artma, eksilme ve kaybolmaya kolayca inanma.

Etik agidan dogrunun altindaki prensibi anlamiyor. Oyun kurallari gelistirmekten ziyade yap-yapma
emirleri yerine getiriliyor.

islem Oncesi Dénem (7-11. yillar)
Esyanin korunumu gelismemis. Sivri ve yayvan bardaklardaki esit miktar sular esit gérilemez.

Tek yonld mantik. A=B ama B-A anlagiimaz.
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Hayal dinyasi genig. Her seyi canlandirip konusabiliyor. Bebegine darilip saatlerce konugmuyor.
Somut iglemler Dénemi (7-11. yillar)

Organize ve mantikli diusinme. Coklu siniflandirma, nesneleri mantikli siraya koyma, esyanin
korunumu prensiplerini kavrama yetenegi. Somut problem ¢ézmeyi yapabilme.

Birgok aritmetiksel iglemi zihinden yapabilme. 3+4=7 and 7-4 = 3, vs.)

Mantiksal siniflandirmalar (renkler, uzunluk gibi) yapabilme. "Sayi", "hayvan" gibi kategoriler
olusturarak i¢ini doldurmaya baslar.

Soyut iglemler Dénemi (11-15. yillar)

Dusunme daha soyut olur, soyut mantik prensiplerini isleitir. Hipotezler olusturur ve test eder,
tumden gelim, time varim gibi zihinsel islemleri ve byapabilir. Somut baglantilardan ziyade soyut
kavramlarla rahatga disunebilir.

Soyut mantiksal sistemler ¢aligir. Oranlar, cebirsel donlstiurmeler ve diger saf soyutlamalar yapilir.
Edera+b =xise x=a-b. Eger ma/ca = 1Q = 1.00 ise Ma= CA.

Mantiksal akil yuratmeler (klasik mantik) yapilabilir.

Ayni yaslardaki gocuklarda dil gelisimi benzer dzellikler gosterir. Dil geligimi, biligsel ve bedensel
gelisime paralel olarak yurur.

Ornegin, dislerin gikmasi

Dil gelisimi konusunda farkli goérusler (akimlar) vardir. Bunlardan en yaygin ikisi Davranisgi gorus
ve Psiko-Linguistik gorustur.

Davranige¢i Dil Geligsimi Gorusii:

Dil, davraniggl 6grenme kuramlarina uygun olarak égrenilir. Cocuk, cevreyi taklit ederek, dogru
kelimeler ve ciimleler sdylediginde dduillendirilerek dgrenir.

Psiko-Linguistik Dil Geligimi Gériisu:

insan, dil 6grenmek igin 6zel bir mekanizmaya sahiptir. Cocuk yiiriimeyi nasil égreniyorsa dili de
Oyle dgrenir.

insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once cevresindeki sesleri dinler, bunlari
anlamaya ve benzerini ¢gikarmaya galisir. Ardindan sézcukleri kullanarak cimleler kurar, kendisini
anlatmak ve gevresini anlamak igin...

Cocuklarda dil gelisimi tablosu

0-3 ay

Seslere basini gevirir. Minldanma ve gulimsemeyle karsilik verir.
3-6 ay

Anlasiimaz sesler ¢ikarir (bababa, gagaga). Ismine yanit verir. "Ce" oyunu oynamaktan hoslanir.
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6-12 ay

Sdzcukleri taklit eder. "Hayir"a tepki verir. "Anne","baba" gibi
sozcukleri sdyleyebilir. Kolay heceleri sdyleyebilir (da, go, ga).
2-18 ay

Sézcik dagarcigl 5-20 arasindadir. Basit direktifleri takip eder. ismine karsilik verir. Bay bay
yapmak. iki basit sézciikle basit ciimle kurar. Ornegin"Baba gitti".

18-24 ay

iki ya da dért sézciikle ciimle kurar. Bilinen insanlarin, nesnelerin ismini bilir. Yaklagik 50 sézciik
bilir.

24-36 ay

iki asamali direktifleri takip eder. ("oyuncagdini getir" ve "koltuga koy.") Dért-bes sdzciikliik ciimleler
kullanir. "Neden" soru tipini kullanir, basit sorular sorar.

3-4 yas

Cok sayida sorular yoneltir. Kendine ait dykiler uydurur ve yaptiklarini anlatir. Yaklagik bes- alti
s6zcUkli cumleler kurar. Zamani algilar (yarin, daha sonra, gelecek hafta gibi)

4-5yasg

Daha uzun ve iginde ailesinin de oldugu dykuler yaratabilir. Bes sdzclkten daha fazla sézcuk igeren
ctmleler kurar. Gelecek zamani kullanir (Ornegin; "Yarin anaokuluna gidecegim." gibi).

KiSILiK GELISIMi ve AHLAKI GELISIM

Birisinin kigiliginden (sahsiyetinden) bahsettigimizde, onu dider kisilerden farkli kilan ve belki de
onu biricik yapan 6zellikleri kastediyoruz. Kisiligin bu yonlerine bireysel farklar denir.

Bazi insanlar sinirlidir, bazilan degil; bazi insanlar igedonuktur, bazilarn disadénik; bunun gibi
Ozellikler vardir.

Mizag, kisiligimizin genetik temelli, dogustan gelen 6zelligidir.

Eskiden her seyin dort unsurdan yaratildigina, bunlarin her insanda kullanihg miktarinin da insan
mizacini (huyunu) etkiledigine inanilirdi.

Bu dért unsurun miktarina gore insanlar da dort tiptir. Kanlh insanlar sicak ve sulu. Canitez insanlar
sicak ve kuru. Sogukkanli insanlar soguk ve sulu. Melankolik insanlar soguk ve kuru. Bazi insanlar
acil durumlar kargisinda sakin davranirlar; bazilari korkarlar veya baska duygular gosterirler.
(normallikten nevrotiklige)

iceddniikliik - Disadéniiklik
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Beden yapisi ve mizag iligkisi

1. Ectomorph insanlar: ince, uzun insanlar.

2. Mesomorph insanlar: Ktlk gibi, genis omuzlu, kasli beden yapisi.

3. Endomorph insanlar: Tombul, armut sekilli insanlar.
KISILIK GELISIMI TEORILERI

1. SOSYAL OGRENME / DAVRANISCILIK

2. KARSILIKLI ETKILESIM

3. PSIKOANALITIK TEORI

4. BILISSEL GELIiSIM TEORISIi

I. SOSYAL OGRENME / DAVRANISGILIK

A. TEMSILCISI: B. F. SKINNER

B. TEMEL ILKELERI

1. Psikoloji hayvan davraniglarini inceler

2. Sadece agik davraniglar bilimsel incelemenin konusudur

3. Davranis, uyaran ve tepki mekanizmasi iginde anlasilir. "Sartlanma? 6dul ve ceza tepkileri ile

olusturulur.
4. Klsaik Sartlanma--verilen bir uyarana tepkiyi saglama
5. Sosyal Ogrenme--begenilen modellerin taklit ediimesi

6. Kisilik = 6grenilmis davranis

Il. KARSILIKLI ETKILESIM
A. TEMSILCISI: C.H.Cooley ve G. Herbert Mead
B. "AYNA BENLIK"E BAKMA (COOLEY)

C. GENELLESTIRILMIS DIGERLERI (MEAD)

BEN AYNADAKI BEN
Coskun, atilgan Kendine hakim, kontrollt
diizensiz, alelacele Duizenli, metodlu
dedigim dedik Onceden tahmin edilebilir
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gOsterici, agik Sakin, ciddi, pasif

duslncesiz davranan Akl baginda

mantiksiz ince eleyip sik dokuyan
subjektif Objektif

ham, ilkel Nazik, gérmus gegirmis
uyumsuz Uyumlu, itaatkar

kendi basina hareket eden Geride durup gozleyen
icten-yonlendirmeli Bagkalarinca-ydnlendirilen

lIl. PSIKOANALITIK TEORI

A. TEMSILCI: Sigmund Freud

B. KIiSILIGIN UNSURLARI

1. ID--zevk prensibi Gizerine galisir ve tatmin arar
a. cinsel enerji (libido)

b. saldirganhk

2. EGO-- id'i gergeklik prensipleri dogrultusunda yénlendirir. Ego savunma mekanizmalari kullan

(bastirma, yansitma, ylceltme, aklilestirme, tersine gevirme).

3. SUPER-EGO (Biling)
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Erickson’un psikososyal gelisim kademeleri

sliphe

Kriz donemleri lyi gegirilirse Koti gegirilirse
ilk yas Giiven-giivensizlik Umit Gelecek korkusu
ikinci yas otonomi, utang- . - -
Isteklilik Kontrolsiizliik duygusu

3-5 yaslan girisimcilik-
sucluluk

Girisimci faaliyet

Cezalandirilmaktan korkma

6 yas erinlik caliskanhk-
asagilik duygusu

Beceri ve aletlerle ugrasma

Yetersizlik ve asagihk duygusu

Ergenlik kimlik karmasasi-

umutsuzluk

. Sadakat Kimligini karistirma
roliinii arama
Erken yetiskinlik yakinhk- Sevgi Kacinma
yalitilmighk
Orta yas!ar l.m.etmhk- Ozen Duskiinliik, can sikintisi
verimsizlik
Yashlik benlik butdnlagd, Bilgelik Yasamaktan igrenme

Freud ve Erikson'un bir arada degerlendirilmesi

Erikson Freud
Temel Guven - Guvensizlik (anne ¢gok dnemli) Oral
Ozerklik - Utang, kugku (tuvalet egitimi, musrif-tutucu) Anal

Girisimcilik - sugluluk (3-7 yasg)
(merakh, kesif, soru), kompleksler Fallik
Caligkanlik asagilik duygusu (basari, rekabet) Latent

Kimlik kazanma- rol karmasasi (ben kimim? bunalim), (haz almaya yonelik cinsellik)
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Yakinlk - yahtilmiglik (is ve es bulma, toplum adami) Genital
Ureticilik - Verimsizlik (eve ve ise yerlesir, iste yiikselir, gocuk yetistirir)

Benlik batinligu — umutsuzluk (emeklilik, hayati degerlendirme)

IV. BILISSEL GELISIM

A. TEMSILCI: Jean Piaget

B. METOD--Farkli yaslardaki ¢ocuklara testler uygulayarak cevaplan karsilastirma
C. BILISSEL KADEMELER

1. SENSORIMOTOR (0-18 Aylar)

a. Cevre ile iletisim kurma

b. Asimilasyon

c. Accomodation

2. ISLEM ONCESI DONEM (18 aydan 6-7 yasina)

a. Sembollerle ugrasma

b. Hala ben merkezli

3. SOMUT iISLEMSEL DONEM (6/7 - 11/12 yaslar)
Sohbeti anliyor, sinifa dahil olma

4. FORMAL (SOYUT) iISLEMLER DONEMI (11/12+)
a. Dusunme bilinglesiyor, timdengelimci, soyut

b. Hipotezler kuruyor

¢. Oyunun kurallarini koyuyor, otoriter davranmaya basliyor

OGRENME VE ZEKA

Ogrenmeyi etkileyen faktérler nelerdir?
-Zeka -Dil

-Yetenek ve ilgi -Ihtiyag
-Uygun gevre sartlari

-Motivasyon (guduleme)

-Dikkat
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-Ogrenmeye hazir olma

Woolfolk'a gore zeka, bireyin kalitim ya da 6drenme urldnu zihinsel islevleri, bilgiyi edinme,
hatirlama, geri getirme ve problem ¢ézme ya da dinyaya uyum saglamada kullanma yetenekleri

Piaget'e gore zeka,

cevre ile uyusma, disunce ile aksiyonun érgutlenmesi ve yeni bastan organize edilmesi demek
olan belli bir uyumlu davranig drnegidir.

Psikologlar zekayr bir kapasite olarak tanimlarken, egitimciler zekdyl yetenek olarak
tanimlamaktadir.

Spearman'a gore g (genel zeka) faktoru, zeka test maddelerinde performansi belirleyen temel
unsurdur. Ayrica her birine s denilen 6zel faktorler de belli yeteneko ya da testlerde belirleyici rol
oynamaktadir.

Louis Thurstone Kume Etmen Kurami
Zeka belli sayida birincil yetenege bolunebilir.

"Birincil yetenek" dedigi kavramla; sayisal problem ¢ézme, sézel kavrama, bellek ezberleme, genel
akil yarutme, s6zel akicilik (sdzcik turetme vb.), sekli iligkilerini gérebilme, algisal hiz dedigi yedi
faktor vardir.

Guilford ise, 120 zeka faktoru saptamistir.
Edward Thorndike zekayi soyut, mekanik ve toplumsal olmak Gzere g tire ayirir.

Howard Gardner zekayr soézel, muzik, sekilsel, mantiksal, matematiksel, kendini tanima,
bagkalarini anlama ve bedensel diye yedi tlire ayirmaktadir.

Stenberg'e gore zeka gesitli bilegsenlerden meydana gelir.

1. Yasantilardan yararlanma ve 6grenme yetenegi.

2. Soyut duistunme ya da akil yuritme yetenegi.

3. Degisen ve belirsiz bir dinyanin kaprislerine uyma yetenegi.

4. Kisinin yapmasi gereken isleri siiratle gergeklestirmesi, kendini glidileme yetenegi.

Zeka, ne kalitimin ne de gevrenin tek basina etkiledigi bir unsur degildir, her ikisinin de sentezidir.
Bunu su sekilde formile etmek mimkundr:

Zeka = gevre * Kalitim.

W. Stern, zeka yasinin kavramini gelistirdi. Testte kazanilan puan toplaminin, kronolojik yasa olan
orani aliniyordu. Amerikali psikolog Terman zeka bolimi kavramini getirdi. Zeka Bolumi = Zeka
Yag! / Takvim Yasi * 100

Son yillarda Zekd kavrami, klasik zekad anlayigsindan farkli bir boyuta taginmigtir. Yapilan
arastirmalara gore zeka testlerinden alinan puanlar ¢gogu Ulkede gegen elli yil iginde yaklasik on
bes puan artmistir.
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Zekanin tek tip oldugunu, dogusla sabit bir dizeyde gelip hep ayni duzeyde kaldigini savunan eski
inanglar, Howard Gardner'in Coklu Zeka Teorisi ile yikiliyor.

Gardner'a gore yedi tip zeka dogusta her gocukta degisik dizeylerde bulunuyor ve kigik yaslardan
baslayarak yasam boyu butlin zeka tipleri gelistirilebiliyor.

Ottman, g¢ocugun duygusal dinyasinda uzmanlagsmasina yardim ederek yetigkin dinyasina
hazirlanmasinin gocugun 1Q'sundan daha 6nemli oldugunu sdylemektedir. Gottman, ¢ocugun

saglikh duygusal hayatini, "duygusal zeka" (emotional intelligence) olarak adlandiriyor.
Gardner, 7 tip zekayi,

- dilsel zeka,

- gorsel zeka,

- matematik zekasi,

- harakete dayali (bedensel) zeka,

- muzik zekasi,

- kigislerarasi (sosyal) zeka ve

- kisinin kendine dénuk zekasi

olarak adlandiriyor.

Robert Coles, "Cocuklarin Ahlak Zekasi® adli kitabinda, ailelerimizin ve ona bagli olarak
¢ocuklarimizin ahlak disi olusunu elestirmekte, dogruluk-yanhislik duygusunu gelistirebilen ve sahsi
menfaatlerine aykiri olsa bile bu duyguya goére hareket etmeye istekli olan insanlar yetistirmenin
bir uygarlik misyonu oldugu vurgulanilimaktadir.

OGRENME TEORILERI VE KLASIK
SARTLANMA

OGRENME TEORILERI - 1

KLASIK KOSULLANMA (lvan PAVLOV)

Ogrenme teorilerinin gogunu iki ana grupta toplamak muimkinddir:
- Davranisgi Teoriler (Behaviorizm)

- Biligsel Teoriler (Cognitiv)

Davraniggt Ogrenme Kuramlarinin Temel ilkeleri

insanlarin 6grenmesi ile hayvanlarin é6grenmesi ayni kurallar iginde olur. insanda ve hayvanda
dgrenen sey organizmadir. Ogrenme, organizmanin davraniginda bir degisikligin olmasidir.

Ogrenmede hayvan ve insan davranislarini benzer olarak alanlara davranisgl ve gelistirdikleri
kuramlara davranisgi kuramlar denilmistir.
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Davraniggilar, 6grenmeyi uyarici ile davranis arasinda bag kurma isi olarak gérmektedirler. Bu
yuzden davranisgilarin genel adli U-T (uyaran-tepki) kuramcilaridir.

Davranisgilar, insan zihnini dogustan bos olarak kabul ederler. Her sey sonradan égrenilir.

Davranisggilar, "6grenme" teriminden ziyade "kosullanma" terimini kullanirlar. Organizma g¢evreden
gelen uyaricilara tepki gostererek égrenir.

Ogrenme, anlasilabilir ve agiklanabilir. O nedenle de organizmanin (kara kutu) iginde olanlarla
degil, disa yansiyan hareketleriyle ilgilenilmelidir.

Davraniggilara gore, davranis degismesine neden olan U¢ temel 6grenme sureci vardir. Bunlar:
klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve gozlem yoluyla 6grenmedir. Bu U¢ kuram davranis
degismesini farkli yorumlarla agiklamaktadirlar.

Klasik Kogsullanma (lvan Paviov)

Pavlov kontrollu bir deneysel ortam olusturduktan sonra, kdpege duzenli olarak, yiyecek vermeden
hemen 6nce zil sesi vermigtir.

Bu iligkiyi pek ¢ok kere tekrarladiktan sonra, yiyecek vermedigi durumlarda da zil sesini duydugu
zaman, kopegin salya salgiladigini gérmastur. Diger bir deyisle kdpek zil sesine salya akitmasini
ogrenmistir.

Kosullanmanin olmasi igin, dncelikle yiyecek-salya érneginde oldugu gibi, dogal bir uyarici-tepki
baginin olmasi gerekir.

Kosullu uyaricinin kogulsuz uyaricidan hemen énce verilmesi, iki uyaricinin birlestirilmesi gerekir.
Pavlov'un deneyinde kopek, zil sesi ile eti birlestirmektedir.

Kosullu uyarici ile kosulsuz uyarici baginin tekrarlanmasi gerekir. Ancak bazi korku yaratan
durumlarda tek bir yagsanti da 6grenmeyi saglayabilir.

Gagné, klasik kosullanmayi isaret 6grenme olarak tanimlamaktadir. Zil etin geleceginin habercisi,
isaretidir. GUnluk hayatimizda bizi davranisa yonelten kapi zili, saat zili, trafik isaretleri karsisinda
gOsterdigimiz davraniglar birer isaret 6grenmedir.

Bazi durumlarda organizma, bir uyarici karsisinda gosterdigi kosullu tepkiyi benzer durumlarda da
gosterir. Buna uyarici genellemesi denir. Pavlov yaptigi deneylerde kdpegdin farkli tonlardaki zil
seslerine de salya salgiladigini gostermistir. Benzer sekilde doktordan korkan bir gocuk, beyaz
gOomlek giyen kasaptan da korkabilir. Polis, itfaiye, cankurtaran arabalari benzer tepkiler alirlar.

Watson, beyaz fare ile oynayan kuiguk bir gocuga, o fareye her dokunusunda "korkutan bir guralta"
¢ikartarak gocugun fareden korkmasini saglamistir. Daha sonra gocugun beyaz tavsandan ve hatta
ak sakalli Noel Baba'dan bile korktugu tespit edilmistir.

Sodnen bir davranigtan sonra tekrar uyaran-tepki bag, eskisinden daha kolay kurulur.

Klasik kosullanma yoluyla kazanilan davraniglar kosullu uyarici-kosulsuz uyarici bitigikligi ortadan
kaldirildigi zaman giderek azalir ve kaybolur. Buna davranigin sénmesi denir.

Klasik kosullanma, insanlarin karmasik bilgileri 6grenmesini aciklayamamaktadir. Ancak
insanlarin, belli bir nesneye ya da olaya karsi gosterdigi bazi duyussal tepkilerin klasik kosullanma
ile 6grenildigi saniimaktadir.
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Bilgiler i¢cin degil ama, tutumlar, ilgiler ve duygularla ilgili 6grenmelerde klasik kosullanma
kullanilabilir. Bazi bos inanglar da bu bigimde égrenilebilir.

Klasik kogullanma ile agiklanan dider bir 6grenme de fobik tepkilerdir.

"Okul korkusu" veya “"sinav korkusu" ve hatta "Matematik korkusu" denen duygular, klasik
kosullanma programlari ile azaltilabilir veya giderilebilir.

"Hayat en acimasiz 6gretmendir; dnce aci tecriibeleri yasatir, not verir, daha sonra da ondan ders
almanizi ister"

Algi (Perception)

Algi, uyaranlarin se¢imi, diizenlenmesi ve yorumu agamalarini kapsar.
Algi, duyumlarin beyinde zihinsel igslemlere tabi tutulmasiyla ortaya gikar.
GOz bakar, beyin gordr.

Algl, duyumlarin bizim motivasyonumuza, beklentilerimize ve geg¢mis deneyimlerimize goére,
zihnimizde yeniden canlandiriimaasidir.

Algl, duyumlar ve hafizanin ortak galismasi sonucu olusur.

Duyumsal girdileri anlamlandirarak, algi bilgileri hafizada depolanacak sekilde hazirlar.
Varliklar gériindiigu gibi degildir.

Bizim algiladigimiz, gergekte orada olandan farklidir.

Cevreden gelen uyaranlari segimimizi etkileyen birgok faktor vardi.

Algida segicilik: dikkat etme

Algida seciciligi etkileyen faktorler iki cesittir: uyaran faktorleri ve kisisel faktorler.

En c¢ok karsilasan ve en Onemli uyaran faktori zithktir.Yani uyaranin gevresinden ve diger
uyaranlardan asiri farkli olusu.

e Yogunluk

e Boyut

e Hareket

e Tekrar (TV reklamlari)

e Yenilik-aginalik

e Bold, italik

Algida segicilikte kisisel faktorler

Televizyonda Fenerbahge-Galatasaray magi seyreden Fenerbahgeli ve Galatasarayl iki arkadasin
kritik durumlari yorumlayiglar farkhdir.

Algida segicilik algilayicinin kisisel 6zelliklerine baghdir.
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insan gérmek istedigini gérmeye egilimlidir.
Genellikle bir seyi istedigimiz veya bekledigimiz sekilde algilariz.

Psikolojik olarak bir seyi algilamaya hazirlandigimiz zaman, zihnimizi onu algilamaya hazirlariz
(6nhazirlik, beklenti).

Alg1 Diizeni
Burada ne géruyorsunuz ?

Figur-zemin iligkisi

The Cht Sht By The Door.

Biz tek tek sesleri duymayiz; onlari kelimeler ve cumleler haline getirerek algilanz.G6zumuiz de
retinaya digen goruntuleri taniyabilecegimiz esyalar ve olaylar haline getirerek tanir. Elinizi tutan
sicak bir eli, derimizdeki binlerce algilayici bir bitin olarak algilar.
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Ozet:
Erken gocukluk gelisimi, karakter egitimi, oyunla 6grenme.
Olas1 Kaynaklar:

e Jean Piaget teorileri
o Maria Montessori (The Montessori Method)
APA Ornekleri:
e Montessori, M. (1964). The Montessori method. Schocken Books.

Bu calismada yer alan bilgiler; gesitli kitaplar, akademik makaleler, internet siteleri, blog yazilari,
sosyal medya igerikleri ve basili/gorsel medya kaynaklarindan derlenmistir.

Seref Oguz, Tomorrow, Erkan Ayan, Ozcan Ugkardesler, Prof. Dr Ulvi Saran, Girisimci Kafasi gibi
yazarlardan da alinti yapilmigtir



