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OOYYUUNNLLAAŞŞTTIIRRMMAA  
  

OOyyuunnllaaşşttıırrmmaa  NNeeddiirr  ??  

  OOyyuunnllaa  iillggiillii  kkaavvrraammllaarrıı  vvee  ddiinnaammiikklleerrii  ooyyuunn  oollmmaayyaann  bbiirr  kkoonnsseeppttee  kkuullllaannmmaakkttıırr..  

  İİnnssaannllaarrıınn  aakkttiiff  kkaattııllıımmccıı  vvee  ddaahhiill  oollmmaassıınnıı  tteeşşvviikk  eeddeerr..  

  OOyyuunnllaarr  iinnssaannllaarrıınn  ssıırraaddaann  yyaa  ddaa  zzoorrllaayyııccıı  ggeerrççeekk  hhaayyaatt  ggöörreevvlleerriinnii  ttaammaammllaammaallaarrıınnaa  yyaarrddıımmccıı  

oolluurr..  

OOyyuunnllaaşşttıırrmmaannıınn  AAvvaannttaajjllaarrıı    

  VVeerriimmlliilliiğğii  aarrttıırrıırr..  

  AAkkttiiff  kkaattııllıımmıı  tteeşşvviikk  eeddeerr..  

  UUyyaarrııccıı  vvee  zzoorrllaayyııccııddıırr..  

  EEğğlleenncceelliiddiirr,,  ooyyuunnuunn  kkeennddiissii  zzaatteenn  bbiirr  ööddüüllddüürr..  

  BBeeyynniinn  aakkttiiff  ççaallıışşmmaassıınnıı  ssaağğllaarr  vvee  ööğğrreennmmeeyyii  kkoollaayyllaaşşttıırrıırr..  

  ÖÖddüülllleerr,,  mmoottiivvaassyyoonnaa  vvee  uuzzmmaannllıığğaa  uullaaşşttıırrıırr..  

  İİnnssaannllaarrıınn  hhaattaa  yyaappmmaallaarrıınnaa  vvee  hhaattaallaarrıınnddaann  ööğğrreennmmeelleerriinnee  oollaannaakk  ssaağğllaarr..  

  

OOyyuunnllaaşşttıırrmmaa  NNaassııll  ÇÇaallıışşıırr  ??  

  PPuuaannllaarr  &&  ÖÖddüülllleerr    

  RRoozzeettlleerr    

  SSeevviiyyee  AAttllaammaallaarr    

  LLiiddeerr  TTaabblloossuu    

  İİlleerrlleemmee  ÇÇuubbuukkllaarrıı    

  

OOyyuunnllaaşşttıırrmmaa  NNeeddeenn  BBaaşşaarrııllıı  ??  

  AAnnllııkk  ggeerrii  bbiillddiirriimm  

  EEğğlleennccee  vvee  iillggiinnççlliikk  

  MMoottiivvaassyyoonn  vvee  İİlleerrlleemmee    

  ZZoorrllaayyııccıı  vvee  UUllaaşşııllaabbiilliirr  HHeeddeefflleerr    

  BBaaşşaarrıınnıınn  ttoopplluummssaall  kkaabbuullüü  
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OOyyuunnllaaşşttıırrmmaa  NNeerreeddee  KKuullllaannııllıırr  ??  

  EEğğiittiimm  

  İİşş  DDüünnyyaassıı    

  PPaazzaarrllaammaa    

  ÇÇaallıışşmmaa  oorrttaammıı    

  KKiişşiisseell  HHaayyaatt    

--  FFoouurrqquuaarree,,  kkuullllaannııccııllaarrıınnıı  cchheecckk--iinn  yyaappttııkkllaarrıınnddaa  ööddüülllleennddiirriirr..  

--  DDuuaa  lliinnggoo  iillee  kkuullllaannııccııllaarr  yyeennii  ddiilllleerr  ööğğrreenneerreekk  bbeecceerrii  ppuuaannllaarrıı  kkaazzaannıırrllaarr..  

--  NNeerroo,,  hheerr  gg  kkaahhvvee  aallıınnddıığğıınnddaa  bbiirr  ttaannee  üüccrreettssiizz  vveerreerreekk  mmüüşştteerriissiinnii  ööddüülllleennddiirriiyyoorr..  

OOyyuunnllaaşşttıırrmmaa  İİllee  İİllggiillii  İİllggiinnçç  GGeerrççeekklleerr    

  DDüünnyyaa’’nnıınn  eenn  bbüüyyüükk  22000000  şşiirrkkeettiinniinn  %%7700’’ddeenn  ffaazzllaassıı  eenn  aazz  bbiirr  ooyyuunnllaaşşttıırrmmaa  uuyygguullaammaassıı  

ggeelliişşttiirrmmiişşttiirr..  

  AArraaççllaarr,,  hhiizzmmeettlleerr  vvee  uuyygguullaammaallaarrllaa  bbiirrlliikkttee  ooyyuunnllaaşşttıırrmmaa  55..55  mmiillyyaarr  ddoollaarraa  uullaaşşmmıışşttıırr..  

  YYeettiişşkkiinnlleerriinn  %%8833’’üü  ggüünnllüükk  hhaayyaatt  aakkttiivviitteelleerriinnii  ooyyuunnllaaşşttıırrmmaannıınn  hhaayyaattllaarrıınnıınn  ddaahhaa  eeğğlleenncceellii  vvee  

ööddüülllleennddiirriiccii  hhaallee  ggeettiirrddiiğğiinnii  bbeelliirrttmmiişşttiirr..  

  İİşşvveerreennlleerriinn  üüççttee  iikkiissii,,  ççaallıışşaannllaarrıınnıı  mmoottiivvee  eettmmeekk,,  vveerriimmlliilliikklleerriinnii  aarrttttıırrmmaakk  vvee  ssaağğllııkk  dduurruummllaarrıınnıı  

ggeelliişşttiirrmmeekk  iiççiinn  ooyyuunnllaaşşttıırrmmaannıınn  eettkkiillii  bbiirr  ssttrraatteejjii  oolldduukkllaarrıınnıı  ddüüşşüünnüüyyoorrllaarr..  
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22--66  YYAAŞŞ  DDÖÖNNEEMMİİ  ÇÇOOCCUUKKLLAARRIINNIINN  GGEELLİİŞŞİİMM  

ÖÖZZEELLLLİİKKLLEERRİİ  
  

OOkkuull  öönncceessii  oollaarraakk  aaddllaannddıırrııllaann  00--66  yyaaşş  ddöönneemmii  ççooccuuğğuunnuuzzuunn  kkiişşiilliikk  vvee  zziihhiinnsseell  ggeelliişşiimmii  aaççııssıınnddaann  

bbüüyyüükk  öönneemm  ttaaşşıımmaakkttaaddıırr..  BBuu  ddöönneemmddeekkii  ççooccuukkllaarr  kkiişşiisseell  aayyrrııllııkkllaarr  oollmmaakkllaa  bbeerraabbeerr  oorrttaakk  ggeelliişşiimm  

öözzeelllliikklleerrii  ggöösstteerrmmeekktteeddiirr..  

22  YYAAŞŞ  DDÖÖNNEEMMİİ::  PPssiikkoommoottoorr  GGeelliişşiimm  

●●  ÜÜçç  tteekkeerrlleekkllii  bbiissiikklleettee  oottuurruurr,,  aammaa  ppeeddaallllaarrıı  kkuullllaannaammaazz..  BBiissiikklleettii,,  aayyaakkllaarrııyyllaa  yyeerrii  iitteerreekk  iilleerrii  

yyüürrüüttüürr..  

●●  BBüüyyüükk  ddüüğğmmeelleerrii  iilliikklleeyyiipp  ççöözzeebbiilliirr..  

●●  KKaalleemmii  ggeenneelllliikkllee  ddaahhaa  ssııkk  kkuullllaannddıığğıı  eelliiyyllee,,  bbaaşşppaarrmmaağğıı  iillee  iikkii  ppaarrmmaağğıınnıı  kkuullllaannaarraakk  uuccuunnaa  eeppeeyyccee  

yyaakkıınn  bbiirr  yyeerrddeenn  ttuuttaarr..  

●●  KKeennddiilliiğğiinnddeenn,,  hheemm  ddaaiirreesseell  hheemm  ddee  iilleerrii  ggeerrii  kkaarraallaammaallaarr  yyaappaarr  vvee  kküüççüükkllüü  bbüüyyüükkllüü  nnookkttaallaarr  ççiizzeerr..  

●●  33--55  kküüppllee  kkuullee  yyaappaarr..  

●●  BBüüyyüükk  ooyyuunnccaakkllaarrıı  kkoollaayyllııkkllaa  iittiipp  ççeekkeebbiilliirr,,  aammaa  öönnüünnee  bbiirr  eennggeell  ççııkkttıığğıınnddaa  ooyyuunnccaağğıı  

yyöönnlleennddiirrmmeeddee  ggüüççllüükk  ççeekkeerr..  

BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  

●●  22  yyaaşşıınn  ssoonnuunnddaa  33--55  kkeelliimmeelliikk  ccüümmlleelleerr  kkuurraabbiilliirr..  KKuullllaannddıığğıı  kkeelliimmeelleerrddeenn  ççookk  ddaahhaa  ffaazzllaassıınnıı  aannllaarr..  

●●İİ  şşlleemm  öönncceessii  eevvrreeddeekkii  bbuu  ççooccuukkllaarr,,  ddıışş  ddüünnyyaayyıı,,  kkeennddii  ""bbeenn--  mmeerrkkeezzllii""  bbaakkıışş  aaççııllaarrıınnddaann  aallggııllaarrllaarr,,  

bbaaşşkkaa  bbiirriinniinn  aaççııssıınnddaann  ggöörreemmeezzlleerr..  

●●  RReessiimmllii  kkiittaappllaarrddaann  ççookk  hhooşşllaannıırr;;  eenn  ççookk  bbeeğğeennddiiğğii  rreessiimmlleerrddee  iinnccee  aayyrrıınnttııllaarraa  ddiikkkkaatt  eeddeerr..  

●●  FFoottooğğrraaff  bbiirr  kkeezz  ggöösstteerriillddiikktteenn  ssoonnrraa,,  ttaannııddıığğıı  yyeettiişşkkiinnlleerrii  ffoottooğğrraaffttaa  aayyıırrtt  eeddeebbiilliirr,,  ggeenneellddee  

kkeennddiissiinnii  ttaannııyyaammaazz..  AAnnccaakk  22  bbuuççuukk  yyaaşşıınnddaann  iittiibbaarreenn  ffoottooğğrraaffllaarrddaa  kkeennddiissiinnii  ttaannııyyaabbiilliirr..  

●●  İİsstteenniillddiiğğiinnddee  ssaaççıınnıı,,  eelliinnii,,  bbuurrnnuunnuu,,  ggöözzüünnüü,,  aağğzzıınnıı,,  aayyaakkllaarrıınnıı  ddooğğrruu  oollaarraakk  ggöösstteerriirr..  

PPiiaaggeett  vvee  BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  EEvvrreelleerrii  

●●  PPiiaaggeett  mmaannttııkkllıı  ddüüşşüünnmmeenniinn  ddöörrtt  bbaassaammaağğıı  iiççeerrddiiğğiinnii  bbeelliirrttmmeekktteeddiirr..  

●●  DDuuyyuussaall--mmoottoorr  eevvrree  ((00--22  YYaaşş))  

●●  İİşşlleemm  öönncceessii  ddöönneemm  ((22--77  yyaaşş))  

●●  SSoommuutt  iişşlleemmlleerr  ddöönneemmii  ((77--1111//1122  yyaaşş))  

●●  SSooyyuutt  iişşlleemmlleerr  ddöönneemmii  ((1111//1122  yyaaşş  vvee  üüzzeerrii))  

İİşşlleemm  öönncceessii  ddöönneemm  ((22--77  yyaaşş))::  

●●  İİşşlleemm  öönncceessii  ddöönneemm  22''yyee  aayyrrııllıırr..  
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●●  oo  SSeemmbboolliikk  yyaa  ddaa  KKaavvrraamm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((22--44  yyaaşş))  

●●  oo  SSeezzggiisseell  DDöönneemm  ((44--77  yyaaşş))  

AA..SSeemmbboolliikk  yyaa  ddaa  KKaavvrraamm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((22--44  yyaaşş))::  

●●  DDiill  hhıızzllıı  ggeelliişşiirr::  DDiill  hhıızzllıı  ggeelliişşiirr  aannccaakk  ggeelliişşttiirrddiikklleerrii  kkaavvrraammllaarr  vvee  kkuullllaannddııkkllaarrıı  sseemmbboolllleerriinn  

aannllaammllaarrıı,,  kkeennddiilleerriinnee  öözzggüüddüürr,,  ççooğğuu  zzaammaann  ggeerrççeekk  ddeeğğiillddiirr..  

●●  SSeemmbboolliikk  ooyyuunn  vvee  ddüüşşüünnmmee::  ÇÇooccuukk  hhaayyaall  ggüüccüünnüü  kkuullllaannaarraakk  ddüüşşüünnüürr..  ÇÇooccuukk  ggöözzüünnüünn  öönnüünnddee  

bbuulluunnmmaayyaann  yyaa  ddaa  hhiiçç  mmeevvccuutt  oollmmaayyaann  nneessnnee,,  oollaayy,,  kkiişşii,,  vvaarrllıığğıı  tteemmssiill  eeddeenn  sseemmbboolllleerr  ggeelliişşttiirrmmeeyyee  

bbaaşşllaarr..  

ÖÖrrnneeğğiinn;;  

●●  ÇÇuubbuuğğuu  aatt,,  cceettvveellii  ttaabbaannccaa  ggiibbii  kkuullllaannaabbiilliirrlleerr..  

●●  BBooşş  ççaayy  ffiinnccaannıınnıınn  iiççiinnddee  ççaayy  vvaarrmmıışş  ggiibbii  iiççmmeeyyee  bbaaşşllaarrllaarr..    

●●  HHaayyaall  ddüünnyyaallaarrıınnıınn  ççookk  ggeenniişş  oollmmaassıı,,  bbuu  yyaaşş  ççooccuukkllaarrıınnıınn  bbiirr  bbaaşşkkaa  öözzeelllliikklleerriiddiirr..  OOyyuunnllaarrıı  

ggöözzlleennddiiğğiinnddee,,  kkuurrdduukkllaarrıı  hhaayyaall  ddüünnyyaassıınnddaa  ssaaaattlleerrccee  ooyynnaaddııkkllaarrıı,,  hhaayyaallii  aarrkkaaddaaşşllaarrııyyllaa  yyaa  ddaa  

ooyyuunnccaakkllaarrıı  iillee  kkoonnuuşşttuukkllaarrıı  ggöözzlleenneebbiilliirr..  BBuu  ddöönneemm  ççooccuukkllaarrıınnddaa,,  ""CCaannssıızz  yyaa  ddaa  ddüüşş  üürrüünnüü  

vvaarrllııkkllaarraa,,  ccaannllııyymmıışş  ggiibbii  aannllaamm  yyüükklleemmee""  oollaarraakk  ttaannıımmllaannaann  aanniimmiizzmm  ggöörrüüllüürr..  ÖÖrrnneeğğiinn;;  ççooccuukk,,  

ooyyuunnccaakk  aayyııssıı  iisstteeddiikklleerriinnii  yyaappmmaaddıığğıı  iiççiinn  oonnaa  ddaarrııllaabbiilliirr..  DDeenniizz  kkııyyııssıınnddaann  ççaakkııll  ttaaşşıı  ttooppllaayyaann  bbiirr  

ççooccuuğğaa,,  bbiirr  ttaaşş  aallmmaakk  yyeerriinnee  nneeddeenn  bbiirrddeenn  ffaazzllaa  ttaaşş  ttooppllaaddıığğıı  ssoorruulldduuğğuunnddaa,,  ççooccuukk  ""ccaannllaarrıı  

ssııkkııllmmaassıınn""  ddiiyyee  cceevvaapp  vveerreebbiilliirr..  OOyyuunnccaakk  bbeebbeeğğii  bbaallkkoonnddaa  kkaallddıığğıı  iiççiinn  üüşşüüddüüğğüünnüü  vvee  

hhaassttaallaannaaccaağğıınnıı  ddüüşşüünneerreekk  ooyyuunnccaakk  bbeebbeeğğii  iiççeerriiyyee  aallaabbiilliirr..  

PPssiikkoossoossyyaall  GGeelliişşiimm  

●●  EEnnggeelllleennddiiğğiinnddee  kkaarrşşıı  ççııkkaarr  vvee  ssöözz  ddiinnlleemmeezz..  

●●  PPaayyllaaşşmmaayyıı  bbiillmmeezz,,  hheerr  şşeeyyiinn  kkeennddiissiinnee  aaiitt  oolldduuğğuunnuu  zzaannnneeddeerr..    

●●  İİsstteekklleerriinnii  eerrtteelleemmee  vveeyyaa  dduurruummaa  ggöörree  ddeeğğiişşttiirrmmee  aannllaayyıışşıı  yyeetteerriinnccee  ggeelliişşmmeemmiişşttiirr..  

●●  KKoollaayyccaa  kkıızzaarr,,  ssaabbıırrssıızzddıırr,,  ööffkkeelleenniinnccee  aağğllaarr..  

●●  22  yyaaşşıınnaa  kkaaddaarr  yyaallnnıızz  ooyynnaannaann  ooyyuunn,,  bbuu  yyaaşşttaann  ssoonnrraa  aarrkkaaddaaşş  iilliişşkkiilleerriinniinn  bbaaşşllaammaassııyyllaa  ttaakklliitt,,  

bbiirrbbiirriinnii  sseeyyrreettmmee  vvee  bbiirrbbiirriinniinn  ooyyuunnccaağğıınnıı  aallmmaa  şşeekklliinnee  ddöönnüüşşüürr..  

●●  ÇÇeevvrreeddeekkii  oollaassıı  tteehhlliikkeelleerree  kkaarrşşıı  dduuyyaarrllıı  ddeeğğiillddiirr..  

●●  EEnnggeelllleennddiiğğiinnddee  ööffkkee  nnööbbeettlleerrii  ggeeççiirreebbiilliirr..  

●●  KKoollaayyccaa  kkıızzaarr,,  ssaabbıırrssıızzddıırr,,  ööffkkeelleenniinnccee  aağğllaarr..  

●●  HHeerr  şşeeyyii  kkeennddii  iisstteeddiiğğiinnccee  yyaappmmaakk  iisstteerr..  

●●  HHeerr  ddeenniilleennii  rreeddddeeddeerr,,  eenn  sseevvddiiğğii  kkeelliimmee  ''  HHaayyıırr  ''ddıırr..  DDiill  GGeelliişşiimmii  

●●  yyaaşş  ççooccuuğğuunnuunn  kkoonnuuşşmmaassıı  yyaabbaannccııllaarrccaa  bbiillee  kkoollaayy  aannllaaşşııllaabbiilliirr  aannccaakk  hhaallaa  ppeekk  ççookk  ççooccuukkssuu  ööğğee  

iiççeerriirr..  

●●  SSöözzccüükk  ddaağğaarrccıığğıı  hhıızzllaa  ggeelliişşmmeekktteeddiirr..  İİkkii  ssöözzccüükkllüü  ccüümmlleelleerr  kkuurraabbiilliirr..  
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●●  SSııkk  ssııkk  ""KKiimm??""  vvee  ""NNiiççiinn??""  ssoorruullaarrıınnıı  ssoorraarr..  

●●  22  bbuuççuukk  yyaaşşıınnddaann  iittiibbaarreenn  kkeelliimmee  ddaağğaarrccıığğıı  220000  yyaa  ddaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  ssöözzccüüğğee  uullaaşşıırr..  BBeennii,,  bbaannaa,,  bbeenn  

vvee  sseenn  zzaammiirrlleerriinnii  ddooğğrruu  oollaarraakk  kkuullllaannaabbiilliirr..  

  

TTuuvvaalleett  EEğğiittiimmii::  

●●  TTuuvvaalleett  eeğğiittiimmiinnee  ççooccuuğğuunn  vvee  aannnnee--bbaabbaannıınn  hhaazzıırr  oolldduuğğuu  bbiirr  ddöönneemmddee  bbaaşşllaannmmaassıı  ççookk  öönneemmlliiddiirr..  

●●  HHeerr  ççooccuuğğuunn  ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmiinnee  hhaazzıırr  oollmmaa  yyaaşşıı  ffaarrkkllııddıırr..  

●●    BBaazzııllaarrıı  1188--2244  aayy  ((bbaağğıırrssaakk--mmeessaannee  ssiinniirr  vvee  kkaassllaarrıı  yyeetteerriinnccee  ggeelliişşttiiğğii  ddöönneemm))  aarraassıı  bbuunnaa  hhaazzıırr  

oollmmaa  bbeelliirrttiilleerrii  ggöösstteerriirrkkeenn,,  bbaazzıı  ççooccuukkllaarrıı  iissee  3300  aayyaa  kkaaddaarr  bbeekklleemmeekk  ggeerreekkeebbiilliirr..  

●●  GGeenneelllliikkllee  kkıızz  ççooccuukkllaarrıı,,  eerrkkeekk  ççooccuukkllaarrıınnddaann  ddaahhaa  öönnccee  ttuuvvaalleett  aallıışşkkaannllıığğıı  kkaazzaannıırrllaarr..  BBuu  yyeetteenneekk  

kkıızzllaarrddaa  oorrttaallaammaa  22,,55  yyaaşş,,  eerrkkeekklleerrddee  33  yyaaşşttıırr..  YYiinnee  ddee  ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmii  iiççiinn  eenn  ddooğğrruu  zzaammaann  oonnuunn  

hhaazzıırr  oolldduuğğuu  aannddıırr..  

ÇÇooccuuğğuunnuuzzuunn  TTuuvvaalleett  EEğğiittiimmiinnee  HHaazzıırr  OOlluupp  OOllmmaaddıığğıınnıı  NNaassııll  AAnnllaarrssıınnıızz??  

●●  ÇÇooccuukk,,  ttuuvvaalleett  iihhttiiyyaaccıınnıı  ddaahhaa  uuzzuunn  aarraallııkkllaarrddaa  ggiiddeerrmmeeyyee  bbaaşşllaammıışşssaa,,  

●●  BBiirrkkaaçç  ssaaaatt  ssüürreessiinnccee  bbeezzii  kkuurruu  kkaallaabbiilliiyyoorrssaa,,  

●●  AAllttıı  kkiirrlleennddiiğğiinnddee  rraahhaattssıızz  oolluuyyoorrssaa,,  

●●  KKeennddiinnii  iiffaaddee  eeddeebbiilliiyyoorr  vvee  bbaassiitt  ttaalliimmaattllaarrıı  aannllaayyaabbiilliiyyoorrssaa,,  

●●  BBeellllii  ssüürreelleerrllee  vvee  ssııkkııllmmaaddaann  oottuurraabbiilliiyyoorrssaa,,  

●●TTuuvvaalleettee  ggiirrddiiğğiinniizzddee  oo  ddaa  ggiirrmmeekk,,  ssiizzii  iizzlleemmeekk,,  oottuurrmmaakk,,  ssiiffoonnuu  ççeekkmmeekk,,  ttuuvvaalleett  kkââğğııddıınnıı  

kkooppaarrmmaakk  iissttiiyyoorrssaa,,  

●●TTuuvvaalleett  iihhttiiyyaaccıı  dduuyydduuğğuunnddaa  bbuunnuu  mmiimmiikklleerriiyyllee,,  dduurruuşşuuyyllaa  vveeyyaa  ssöözzeell  oollaarraakk  iiffaaddee  eettmmeeyyee  

bbaaşşllaammıışşssaa,,  ççooccuuğğuunn  yyeetteerrllii  kkaass  kkoonnttrroollüünnüü  kkaazzaannddıığğıı  ddüüşşüünnüülleebbiilliirr..  

●●  BBuunnllaarrıınn  ddıışşıınnddaa,,  ççooccuuğğuunn  eeğğiittiimmee  dduuyygguussaall  oollaarraakk  ddaa  hhaazzıırr  oollmmaassıı  ggeerreekkiirr..  EEğğeerr  ddiirreenniiyyoorrssaa,,  oonnuu  

zzoorrllaammaayyıınn!!  SSaaddeeccee  bbiirraazz  ddaahhaa  zzaammaannaa  iihhttiiyyaaccıı  oollaabbiilliirr..  ZZoorrllaayyııccıı  bbiirr  ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmii,,  ççooccuuğğuunn  

kkeennddiinnii  kkööttüü  hhiisssseettmmeessiinnee  yyooll  aaççaarr,,  kkaallııccıı  pprroobblleemmlleerree,,  kkaabbıızzllıığğaa  yyooll  aaççaabbiilliirr..  

TTuuvvaalleett  EEğğiittiimmii  SSıırraassıınnddaa  NNeelleerree  DDiikkkkaatt  EEttmmeellii??  

●●ÇÇooccuuğğuunnuuzzuunn  llaazzıımmllıığğıınnıı  ttuuvvaalleettee  kkoollaayyllııkkllaa  uullaaşşaabbiilleecceeğğii  bbiirr  yyeerree  kkooyyuunn..  

●●  ÇÇooccuuğğuunnuuzzuunn  kkaakkaassıınnddaann  iiğğrreenniirr  yyaa  ddaa  bbuurrnnuunnuuzzuu  ttııkkaayyaarraakk  rraahhaattssıızz  oolldduuğğuunnuuzzuu  bbeelliirrttiirr  

ddaavvrraannıışşllaarrddaa  bbuulluunnuurrssaannıızz,,  ççooccuuğğuunnuuzz  bbuu  nnoorrmmaall  yyaaşşaammssaall  iihhttiiyyaaccıınnıınn  aayyııpp,,  kkööttüü  bbiirr  şşeeyy  oolldduuğğuunnuu  

ddüüşşüünneecceekkttiirr..  OOnnaa,,  mmuuttllaakkaa  bbuunnuunn  ççookk  nnoorrmmaall  vvee  hheerrkkeess  ttaarraaffıınnddaann  yyaappııllaann  bbiirr  şşeeyy  oolldduuğğuunnuu  

aannllaattmmaannıızz  ggeerreekkiirr..  

●●  ÇÇooccuukk,,  ççiişşii  ggeellddiiğğiinnddee  oottuurraağğıı  kkuullllaannmmaassıı  kkoonnuussuunnddaa  cceessaarreettlleennddiirriillmmeelliiddiirr..  BBuu  eeğğiittiimmiinn  

ggeerreekklleerriinnii  hheemmeenn  yyeerriinnee  ggeettiirrmmeessiinnii  bbeekklleemmeekk  ççooccuukk  aaççııssıınnddaann  cciiddddii  bbiirr  bbaasskkıı  oollaaccaağğıınnddaann  tteeşşvviikk  

iiççiinn,,  kküüççüükk  ööddüülllleerrii  ppeekkiişşttiirrmmee  aarraaccıı  oollaarraakk  kkuullllaannaabbiilliirrssiinniizz..  

●●  ÇÇooccuukk,,  ddüüzzeennllii  oollaarraakk  yyaattaağğaa  ggiirrmmeeddeenn  öönnccee  ttuuvvaalleettee  ggööttüürrüüllmmeelliiddiirr..  
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●●  HHeerr  ççooccuukk  ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmii  ssüürreecciinnddee  aarraa  ssıırraa  aallttıınnaa  kkaaççıırraabbiilliirr..  BBuu  dduurruummddaa  ççooccuuğğaa  kkıızzııllmmaammaallıı,,  

aayyııppllaannmmaammaallıı,,  cceezzaallaannddıırrııllmmaammaallııddıırr..  KKaassllaarrıınnıı  kkuullllaannmmaayyıı  ööğğrreenniirrkkeenn  kkaaççıırrmmaallaarr  oollaağğaannddıırr  vvee  

bbiirraazz  zzaammaann  aallaabbiilliirr..  

●●  GGeeccee  kkuurruulluuğğuu  nnaaddiirreenn  ggüünnddüüzz  kkuurruulluuğğuu  iillee  aayynnıı  aannddaa  bbaaşşllaayyaabbiillssee  ddee,,  ççooğğuunnlluukkllaa  ggeerrççeekklleeşşmmeessii  

ddaahhaa  uuzzuunn  ssüürreebbiilliirr..  AAiilleelleerr,,  ggüünn  iiççiinnddee  ççooccuukkllaarrıınnaa  bbeezz  bbaağğllaammaazzkkeenn  ggeecceelleerrii  bbeezz  bbaağğllaayyaarraakk  

uuyyuuttmmaakkttaaddıırrllaarr..  OOyyssaa  bbuu  şşeekkiillddee  bbaaşşllaannmmıışş  ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmiinniinn  ççooccuuğğaa  vveerrddiiğğii  mmeessaajj  şşuudduurr::  ''GGüünnddüüzz  

aallttıınnaa  yyaappmmaammaallııssıınn  aammaa  ggeeccee  yyaappaabbiilliirrssiinn..''  BBuu  mmeessaajjıı  aallaann  vvee  bbööyyllee  şşaarrttllaannaann  ççooccuuğğaa  kkaallııccıı  vvee  

ddooğğrruu  ttuuvvaalleett  aallıışşkkaannllıığğıınnıı  kkaazzaannddıırrmmaakk  nneerreeddeeyyssee  iimmkkâânnssıızz  hhaallee  ggeelliirr..  

●●  YYaattmmaayyaa  hhaazzıırrllaannaann  ççooccuuğğaa  ççookk  ssuulluu  ggııddaallaarr  vveerrmmeemmeekk,,  aaşşıırrıı  hhaarreekkeettlliilliiğğii  eennggeelllleemmeekk  vvee  

uuyykkuuddaann  öönnccee  ttuuvvaalleett  iihhttiiyyaaccıınnıı  ggiiddeerrmmeekk  öönneemmlliiddiirr;;  aayyrrııccaa,,  ggeeccee  bbeellllii  bbiirr  ssaaaattttee  ççooccuuğğuu  ttuuvvaalleettee  

kkaallddıırrmmaakk  ggeerreekkiirr..  

●●  DDiikkkkaattllii  aaiilleelleerr,,  ççooccuukk  uuyyuummaakkttaa  iikkeenn  ttuuvvaalleett  iihhttiiyyaaccıınnıınn  oolluupp  oollmmaaddıığğıınnıı  iiyyii  bbiirr  ggöözzlleemmllee  ffaarrkk  

eeddeebbiilliirrlleerr..  BBööyyllee  bbiirr  dduurruumm  ssöözz  kkoonnuussuu  oolldduuğğuunnddaa  uuyyuuyyaann  ççooccuukk  hhuuzzuurrssuuzzllaaşşıırr,,  ççookk  ssııkk  kkııppıırrddaarr,,  

yyaattaakkttaa  ddöönneerr..  BBuu  ttaarrzz  bbeeddeennsseell  iiffaaddeelleerr  öönneemmllii  iippuuççllaarrııddıırr  vvee  ttuuvvaalleettee  kkaallddıırrmmaakk  iiççiinn  uuyygguunn  aannllaarrddıırr..  

●●  İİşşii  kkoollaayyllaaşşttıırraaccaakk  bbiirr  ddiiğğeerr  yyöönntteemm,,  bbuu  eeğğiittiimm  ssıırraassıınnddaa  ççooccuuğğuunn  ggöözzlleemmlleeyyeecceeğğii  uuyygguunn  bbiirr  mmooddeell  

ssuunnmmaakkttıırr..  BBuu  mmooddeell  aannnnee  yyaa  ddaa  bbaabbaa  vveeyyaa  aabbii--aabbllaa  ggiibbii  aaiillee  bbiirreeyylleerrii  oollaabbiilliirr  aammaa  mmooddeell  oollaaccaakk  

kkiişşii  mmuuttllaakkaa  ççooccuukkllaa  aayynnıı  cciinnssiiyyeettttee  oollmmaallııddıırr..  

●●  ÇÇooccuukk  mmooddeellllee  bbeerraabbeerr  ttuuvvaalleettee  ggiittmmeellii  vvee  oonnuu  iizzlleemmeelliiddiirr..  BBuu  ggöözzlleemm,,  ssöözzllee  aannllaattııllaammaayyaaccaakk  ppeekk  

ççookk  ttaalliimmaattıı  aannllaammaassıınnıı  kkoollaayyllaaşşttıırraaccaakkttıırr  ççüünnkküü  ççooccuukkllaarr  ggöörrddüükklleerrii  ddeeğğiişşiikk  ddaavvrraannıışşllaarrıı  yyaappmmaa  

eeğğiilliimmiinnddeeddiirrlleerr..  DDoollaayyııssııyyllaa  bbööyyllee  bbiirr  mmooddeelllleemmeenniinn  aarrddıınnddaann  hheevveessllee  aayynnıı  ddaavvrraannıışşıı  yyaappmmaakk  

iisstteeyyeecceekkttiirr..  

●●  TTuuvvaalleett  eeğğiittiimmiinniinn  ttaammaammllaannmmaassıı  ççooccuukkttaann  ççooccuuğğaa  ddeeğğiişşmmeekkllee  bbiirrlliikkttee  ççooccuuğğuunn  55  yyaaşşıınnaa  kkaaddaarr  

aallttıınnıı  ııssllaattmmaammaayyıı,,  44  yyaaşşıınnaa  kkaaddaarr  ddaa  aallttıınnıı  kkiirrlleettmmeemmeeyyii  ööğğrreennmmeessii  bbeekklleenniirr..  

33  YYAAŞŞ  DDÖÖNNEEMMİİ::  PPssiikkoommoottoorr  GGeelliişşiimm  

●●  MMeerrddiivveennddeenn  yyuukkaarrıı  aayyaakk  ddeeğğiişşttiirreerreekk  ççııkkaarr  vvee  aaşşaağğıı  iinneerrkkeenn  hheerr  bbaassaammaakkttaa  iikkii  aayyaağğıınnıı  bbiittiişşttiirriirr..  

●●  KKooşşaarrkkeenn  vvee  bbüüyyüükk  ooyyuunnccaakkllaarrıı  iittiipp  ççeekkeerrkkeenn  öönnüünnee  ççııkkaann  eennggeelllleerrii  aaşşaabbiilliirr,,  kkööşşeelleerrii  ddöönneebbiilliirr..  

●●  PPeeddaallllaarrıı  kkuullllaannaarraakk  üüçç  tteekkeerrlleekkllii  bbiissiikklleettee  bbiinneebbiilliirr..  

●●  AAyyaakk  bbiilleekklleerriinnii  ççaapprraazz  kkooyyaarraakk  oottuurraabbiilliirr..  

●●  99  vvee  ddaahhaa  ffaazzllaa  kküüppllee  kkuullee  yyaappaabbiilliirr..  

●●  İİpplliiğğee  bbüüyyüükk  ttaahhttaa  bboonnccuukkllaarr  ddiizzeebbiilliirr..  

●●  MMaakkaass  kkuullllaannaabbiilliirr..  

●●  KKaalleemmii  ssııkk  kkuullllaannddıığğıı  eelliiyyllee  bbaaşşppaarrmmaağğıı  aarraassıınnddaa  uuccuunnaa  yyaakkıınn  ttuuttaarr  vvee  eell  hhaarreekkeettlleerriinnee  eeggeemmeenn  

bbiirr  bbiiççiimmddee  uussttaaccaa  kkuullllaannaabbiilliirr..    

BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  

●●  KKoonnuuşşuurrkkeenn  sseess  ttoonnuunnuu  dduurruummaa  ggöörree  ddeeğğiişşttiirreebbiilliirr..  

●●  AAddıınnıı,,  ssooyyaaddıınnıı,,  cciinnssiiyyeettiinnii  vvee  yyaaşşıınnıı  ssööyylleeyyeebbiilliirr..  
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●●  ÖÖyykküülleerrii  bbüüyyüükk  bbiirr  ddiikkkkaattllee  ddiinnlleerr..  

●●  BBiillddiiğğii  bbiirrkkaaçç  ççooccuukk  şşiiiirriinnii  eezzbbeerree  ookkuuyyaabbiilliirr..  

●●  1100''aa  kkaaddaarr  yyaa  ddaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  eezzbbeerree  ssaayyaabbiilliirr  

PPIIAAGGEETT''NNİİNN  SSeemmbboolliikk  yyaa  ddaa  KKaavvrraamm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((22--44  yyaaşş))  ÖÖZZEELLLLİİKKLLEERRİİNNEE  GGÖÖRREE;;  

OObbjjeelleerrii  ssaaddeeccee  tteekk  bbiirr  öözzeelllliikklleerrii  aaççııssıınnddaann  ssıınnııffllaannddıırrııllaabbiilliirrlleerr..  ÖÖrrnneeğğiinn;;  rreennkklleerriinnee  ggöörree  

ssıınnııffllaannddıırrmmaa  yyaa  ddaa  bbiiççiimmlleerriinnee  ggöörree  SSıınnııffllaannddıırrmmaa  ggiibbii..  BBiirr  öözzeelllliikk  bbaakkıımmıınnddaann  ffaarrkkllıı  oollaann  nneessnneelleerriinn  

ffaarrkkıınnıı  ggöörreemmeezzlleerr..  ((ÖÖrrnneeğğiinn;;  yyeeşşiill  üüççggeennlleerrllee  yyeeşşiill  kkaarreelleerrii  bbiirr  aarraaddaa  ggrruuppllaayyaabbiilliirr..))  

MMaannttııkk  yyüürrüüttmmeeddee  ttüümmeevvaarriimm  yyaa  ddaa  ttüümmddeennggeelliimm  yyoollllaarrıınnıı  kkuullllaannaammaazzllaarr..  MMaannttııkkllaarrıı  ddeeğğiişşkkeenn  vvee  

yyüüzzeeyysseellddiirr..  TTeekk  yyöönnllüü  ddüüşşüünnüürrlleerr..  

ÖÖrrnneeğğiinn;;  kkeeddii  ddöörrtt  bbaaccaakkllıı,,  ttüüyyllüü  vvee  kküüççüükk  bbiirr  hhaayyvvaannddıırr..  BBuu  ddaa  ddöörrtt  bbaaccaakkllıı,,  kküüççüükk  vvee  ttüüyyllüü  bbiirr  

hhaayyvvaann,,  oo  hhaallddee  bbuu  ddaa  kkeeddiiddiirr  ddiiyyeebbiilliirr..  

●●  ÇÇooccuukk  bbiirrbbiirrlleerriiyyllee  hheerr  zzaammaann  iilliişşkkiillii  oollmmaayyaann  dduurruummllaarr  aarraassıınnddaa  bbaağğ  kkuurrmmaayyaa  ççaallıışşıırr..  

ÖÖrrnneeğğiinn;;  aannnneessii  hhaassttaanneeddee  ddooğğuumm  yyaappaann  bbiirr  ççooccuukk  aannnneessii  eevvee  bbeebbeekkllee  ggeellddiiğğii  iiççiinn  aannnneessiinniinn  

hhaassttaanneeyyee  hheerr  ggiiddiişşiinnddee  eevvee  bbiirr  bbeebbeekkllee  ddöönneecceeğğiinnii  bbeekklleeyyeebbiilliirr..  

DDiill  GGeelliişşiimmii  

●●  CCüümmlleelleerrii  ddaahhaa  ddrraammaattiikk  hhaallee  ggeellmmiişşttiirr..  

●●  330000  cciivvaarrıınnddaa  kkaalliimmoo  hhiillmmeekkttee  vvee  kkeennddii  kkeennddiinnee  uuzzuunn  ssüürreenn  kkoonnuuşşmmaallaarr  yyaappmmaakkttaaddıırr..  

●●  YYeennii  kkeelliimmeelleerree  kkaarrşşıı  bbüüyyüükk  bbiirr  iisstteekk  vvee  iillggii  dduuyyaarr..  

PPssiikkoossoossyyaall  GGeelliişşiimm  

●●  ÇÇeevvrreeyyii  ddeerrllii  ttoopplluu  ttuuttmmaayyaa  öözzeenn  ggöösstteerriirr..  

●●  OOyyuunn  ssıırraassıınnddaa  kkeennddii  kkeennddiinnee  kkoonnuuşşmmaa  ggiiddeerreekk  aazzaallıırr  vvee  yyeerriinnii  bbaaşşkkaallaarrııyyllaa  kkoonnuuşşmmaa  aallıırr..  

●●  BBaaşşkkaa  ççooccuukkllaarrllaa  uuyyuumm  iiççiinnddee  ooyynnaayyaabbiilliirr..  

44  YYAAŞŞ  DDÖÖNNEEMMİİ  PPssiikkoommoottoorr  GGeelliişşiimm  

●●  AAyyaakk  ddeeğğiişşttiirreerreekk  bbüüyyüükk  bbiirr  rraahhaattllııkkllaa  mmeerrddiivveennlleerrddeenn  iinniipp  ççııkkaabbiilliirr..  

●●  FFıırrllaattmmaa,,  ttuuttmmaa,,  sseekkttiirrmmee  ggiibbii  ttoopp  ooyyuunnllaarrıı  ooyynnaayyaabbiilliirrlleerr..  

●●  DDiişş  ffıırrççaallaammaa,,  ggiiyyiinnmmee,,  aayyaakkkkaabbıı  bbaağğllaammaa  ggiibbii  eeyylleemmlleerr  aannnnee  bbaabbaannıınn  uuffaakk  yyaarrddıımmllaarrııyyllaa  

bbaaşşaarrııllaabbiilliirr..  

●●  KKaalleemmii  yyeettiişşkkiinn  ggiibbii  ttuuttaarr  vvee  bbaaşşaarrııyyllaa  kkuullllaannıırr..  

●●  GGöözzlleerriinnii  aayyrrıı  aayyrrıı  kkaappaattaabbiilliirr  vvee  tteekk  ggöözzllee  kkaallddıığğıınnddaa  bbaazzıı  nneessnneelleerrii  ttooppllaayyaabbiilliirr..  

●●  TTaakklliitt  eeddeerreekk  ssaağğ  vvee  ssooll  eelliinnii  ttaamm  oollaarraakk  aaççaarr  vvee  bbaaşş  ppaarrmmaağğıınnıı  hheerr  bbiirr  ppaarrmmaağğıınnaa  ddookkuunndduurraabbiilliirr..  

●●  ÇÇiizzddiiğğii  iinnssaann  rreessmmiinnddee  bbaaşş,,  kkooll,,  bbaaccaakkllaarr  vvee  ppaarrmmaakkllaarr  bbeelliirrggiinnddiirr..  

DDiill  GGeelliişşiimmii  
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●●  KKeelliimmee  hhaazznneessii,,  oorrttaallaammaa  11550000  ssöözzccüüğğee  uullaaşşmmıışşttıırr..  44..  YYaaşş  bbooyyuunnccaa  bbuu  rraakkaamm  22550000''ee  uullaaşşaaccaakkttıırr..  

BBiirr  sseeffeerrddee  sseekkiizz  kkeelliimmeeyyii  bbiirrbbiirriinnee  bbaağğllaayyaarraakk,,  aayyrrıınnttııllıı  hhiikkââyyeelleerr  aannllaattaabbiilliirr..  

●●  AAnnllaattıımmllaarrıı,,  yyaallnnıızzccaa  bbaaşşıınnddaann  ggeeççmmiişş  oollaayyllaarraa  ddaaiirr  ddeeğğiill,,  aayynnıı  zzaammaannddaa  rrüüyyaa  vvee  iimmggeelleerriiyyllee  iillggiillii  

ddee  oollaaccaakkttıırr..  

●●  KKoonnuuşşmmaassıınnıınn  ççooğğuu  ggaayyeett  aaççııkkttıırr..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee  55  yyaaşş  oorrttaallaarrıınnaa  kkaaddaarr  FF,,  VV,,  SS  vvee  ZZ  sseesslleerrii  hhaallaa  

ssııkkıınnttıı  vveerreebbiilliirr..  

●●  DDiill  bbiillggiissii  hhaattaallaarrıı  aazzaallıırr..  

●●  BBiirr  kkııssmmıı  ddooğğrruu,,  bbiirr  kkııssmmıı  hhaayyaall  üürrüünnüü  uuzzuunn  ööyykküülleerr  aannllaattıırrllaarr..  

●●  ŞŞaarrkkıı,,  tteekkeerrlleemmee  ssööyylleemmeekk,,  dduuyydduukkllaarrıı  şşeeyylleerrii  tteekkrraarr  eettmmeekk  ggiibbii  aallıışşkkaannllııkkllaarr  oolluuşşuurr..  

●●  AAddıınnıı,,  ssooyyaaddıınnıı,,  eevv  aaddrreessiinnii  vvee  yyaaşşıınnıı  ssööyylleeyyeebbiilliirr..  

●●  2200''  yyee  kkaaddaarr  eezzbbeerree  ssaayyaabbiilliirr,,  nneessnnee  ssöözzccüükk  aarraassıınnddaa  eeşşlleeşşttiirrmmee  yyaappaabbiilliirr,,  yyaappttıığğıı  eeşşlleeşşttiirrmmeelleerr  

iillee  44  yyaa  ddaa  55''ee  kkaaddaarr  ssaayyaabbiilliirr..  

PPssiikkoossoossyyaall  GGeelliişşiimm  

●●  YYaaşşııttllaarrııyyllaa  ooyyuunn  ooyynnaammaakkttaann  vvee  mmaassaall  ddiinnlleemmeekktteenn  ççookk  kkeeyyiiff  aallıırrllaarr..  

●●  AArrkkaaddaaşşllaarrııyyllaa  ddüüzzeennllii  oollaarraakk  iilleettiişşiimm  kkuurraarr..  HHaattttaa  bbiirr  ""eenn  iiyyii  aarrkkaaddaaşş??   sseeççmmiişş  oollaabbiilliirr..  GGeenneelllliikkllee--  

ffaakkaatt  hheerr  zzaammaann  ddeeğğiill--  sseeççiilleenn  ççooccuukk  aayynnıı  cciinnssiiyyeetttteenn  oollaaccaakkttıırr..  

●●  GGeerrççeekk  hhaayyaattıı  ttaakklliiddee  ddaayyaannaann  ooyyuunnllaarr  ddaahhaa  kkaarrmmaaşşııkkllaaşşıırr..  İİnnaattççıı  bbiirr  ggöörrüünnttüü  sseerrggiilleerr  vvee  

bbaağğıımmssıızzllıığğıınnaa  ççookk  ddüüşşkküünnddüürr  vvee  kkeennddii  iisstteeğğiiyyllee  hhaarreekkeett  eettmmeekk  iisstteerr..  

●●  DDrraammaattiikk  ooyyuunnllaarr  sseerrggiilleeddiiğğii  kkııllııkkttaann  kkııllıığğaa  ggiirrddiiğğii  ooyyuunnllaarrıı  tteerrcciihh  eeddeerr..  

●●  HHaayyaall  ddüünnyyaassıı  oolldduukkççaa  aakkttiiff  oollmmaayyaa  ddeevvaamm  eeddeecceekkttiirr..  GGeerrççeekk  iillee  hhaayyaallii  oollaannıı  aayyıırrtt  eettmmee  yyeetteenneeğğii  

öönneemmllii  ööllççüüddee  aarrttaarr..  

●●  DDuuyygguullaarrıı  vvee  ççeevvrreessiinnddeekkiilleerriinn  dduuyygguussaall  iihhttiiyyaaççllaarrıınnıı  aannllaammaayyaa  bbaaşşllaarr..  

●●  CCiinnsseelllliiğğiinn  ddaahhaa  ççookk  ffaarrkkıınnddaa  oollmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  KKıızzllaarr  vvee  eerrkkeekklleerr  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkkllııllııkkllaarr  hhaakkkkıınnddaa  

ssoorruullaarr  ssoorrmmaayyaa  bbaaşşllaayyaabbiilliirr,,  cciinnsseell  bbööllggeelleerriinnii  iinncceelleeyyeebbiilliirr  vvee  ddiiğğeerr  ççooccuukkllaarrıınn  öözzeell  bbööllggeelleerrii  

hhaakkkkıınnddaa  mmeerraakkıınnıı  iiffaaddee  eeddeebbiilliirr..  

BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  

●●  YYaakkıınn  ggeeççmmiişştteekkii  oollaayyllaarrıı,,  oolluupp  bbiitteennlleerr  aarraassıınnddaa  iilliişşkkii  kkuurraarraakk  aannllaattaabbiilliirr..  

●●  NNeessnneelleerrii  iissmmiinnii  ssööyylleeddiiğğii  nneessnneeyyee  ddookkuunnuupp  nneessnnee--ssöözzccüükk  aarraassıınnddaa  bbiirreebbiirr  eeşşlleemmee  yyaappaabbiilliirr..  

●●  ŞŞaakkaallaarrddaann,,  ffııkkrraallaarrddaann  zzeevvkk  aallıırr,,  uuyygguunnssuuzz  ssöözzlleerrddeenn,,  iiffaaddeelleerrddeenn  vvee  aarrggooddaann  hhooşşllaannıırr..  

BB..  PPiiaaggeett''nniinn  sseezzggiisseell  ddöönneemm  ((44  --77  yyaaşş))  öözzeelllliikklleerriinnee  ggöörree;;    

●●  PPiiaaggeett''ee  ggöörree  sseezzggiisseell  ddöönneemmddeekkii  ççooccuukkllaarr  öözzeellddeenn  öözzeellee  aakkııll  yyüürrüüttmmee  yyaappaarrllaarr..  BBuu  oollaayyllaarrıı  

yyaallnnıızzccaa  ggeeççiirrddiiğğii  yyaaşşaannttııllaarraa  bbaağğllıı  oollaarraakk  tteekk  yyöönnllüü  ddüüşşüünneebbiillmmee  öözzeelllliiğğiiddiirr..  
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ÖÖrrnneeğğiinn;;  hheerr  ssaabbaahh  kkaahhvvaallttııssıınnddaa  yyuummuurrttaa  yyiiyyeenn  bbiirr  ççooccuukk,,  bbaaşşkkaassıınnıınn  eevviinnddee  kkaallddıığğıı  bbiirr  ggeecceenniinn  

ssaabbaahhıınnddaa  yyaappttıığğıı  kkaahhvvaallttııddaa  yyuummuurrttaa  yyeemmeemmiişşttiirr..  AAnnnneessii,,  ""kkaahhvvaallttıı  yyaappttıınn  mmıı??""  ddiiyyee  ssoorrdduuğğuunnddaa  

ççooccuukk  ""kkaahhvvaallttıı  yyaappmmaaddıımm""  ((yyuummuurrttaa  yyeemmeeddiiğğii  iiççiinn))  ddeemmiişşttiirr..  

●●  PPiiaaggeett''ee  ggöörree  iişşlleemm  öönncceessii  ddöönneemmddeekkii  ççooccuukkllaarr,,  bbiirr  nneessnneenniinn  ggöörrüünnüüşşüünnddeekkii  hheerrhhaannggii  bbiirr  

ddeeğğiişşiikklliiğğee  kkaarrşşıınn  aayynnıı  kkaallaabbiilleecceeğğiinnii  kkaavvrraayyaammaazzllaarr..  KKoorruunnuummuunn  ççooccuukkllaarr  ttaarraaffıınnddaann  aannllaaşşııllmmaassıı,,  

bbiilliişşsseell  ggeelliişşiimmllee  iillggiillii  oollaarraakk  üüzzeerriinnddee  eenn  ççookk  aarraaşşttıırrmmaa  yyaappııllaann  kkoonnuullaarrddaann  bbiirriiddiirr..  

●●  MMiikkttaarr  kkoorruunnuummuunnuunn  kkaavvrraannmmaassıınnaa  iilliişşkkiinn  bbiirr  öörrnneekk::  eeşşiitt  aarraallııkkllaarrllaa  ddiizziillmmiişş  eeşşiitt  ssaayyııddaa  iikkii  ssıırraa  

bboonnccuukk  ççooccuuğğaa  ggöösstteerriillddiikktteenn  ssoonnrraa,,  ssıırraallaarrddaann  bbiirriinnddeekkii  bboonnccuukkllaarrıınn  aarraassıı  aaççııllıırr  vvee  hhaannggii  ssıırraaddaa  

ddaahhaa  ççookk  bboonnccuukk  oolldduuğğuu  ssoorruulluurr..  MMiikkttaarr  kkoorruunnuummuunnuu  hheennüüzz  kkaazzaannmmaammıışş  ççooccuukkllaarr,,  ggeenniişş  aarraallııkkllıı  

ssıırraaddaakkii  bboonnccuukkllaarrıınn  ddaahhaa  ççookk  oolldduuğğuunnuu  ssööyylleerrlleerr..  

55  YYAAŞŞ  DDÖÖNNEEMMİİ  PPssiikkoommoottoorr  GGeelliişşiimm    

●●  KKaalleemmii  iiyyii  kkuullllaannıırr..  

●●  DDiişşlleerriinnii  ffıırrççaallaayyaabbiilliirr..  

●●  KKeennddiissii  ggiiyyiinniirr,,  aannccaakk  ddüüğğmmee  vvee  bbaağğccııkkllaarrddaa  yyaarrddıımm  iisstteerr..  

●●  DDaaiirree,,  üüççggeenn,,  aarrttıı  ggiibbii  şşeekkiilllleerrii  kkooppyyaa  eeddeebbiilliirr..  

●●  ÜÜçç  vveeyyaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  ppaarrççaaddaann  oolluuşşaann  iinnssaann  rreessmmii  ççiizzeebbiilliirr..  

DDiill  GGeelliişşiimmii  

●●  SSaayymmaayyaa  bbaaşşllaarr..  

●●  TTeemmeell  rreennkklleerrii  bbiilliirr..  

●●  BBaazzıı  bbaassiitt  kkeelliimmeelleerrii  aaççııkkllaayyaabbiilliirr..  

●●  HHaarrfflleerrii  ttaannııyyaabbiilliirr..  

●●  BBaassiitt  ööyykküülleerr  aannllaattıırr..  

PPssiikkoossoossyyaall  GGeelliişşiimm  

●●  AAnnaaookkuulluuyyllaa  bbiirrlliikkttee  yyeennii  bbeekklleennttiilleerr  vvee  kkuurraallllaarrllaa  ttaannıışşıırr..  

●●  VVüüccuudduunnuu  mmeerraakk  eeddeerr..  

●●  DDiiğğeerr  ççooccuukkllaarrıınn  vveeyyaa  kkaarrddeeşşlleerriinniinn  yyaappttıığğıı  şşeeyylleerrii  yyaappmmaakk  iisstteerr..    

●●  BBeebbeekklleerriinn  nneerreeddeenn  ggeellddiiğğiinnii  mmeerraakk  eeddiipp  ssoorraabbiilliirr..  

●●  DDooğğrruu,,  yyaannllıışş  ggiibbii  kkaavvrraammllaarrıı  ööğğrreenniirr..  

●●  KKeennddii  dduuyygguullaarrıınnıı  kkeelliimmeelleerrllee  ddaahhaa  iiyyii  aannllaattaabbiilliirr..  

●●  OOyyuunn  ssıırraassıınnddaa  ddaahhaa  yyaarraattııccııddıırr..  

BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  

●●  ZZiihhiinnsseell  kkııyyaassllaammaa  yyaappmmaazzllaarr..  
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●●  MMaannttııkk  hheennüüzz  ggeelliişşmmeemmiişşttiirr..  

●●  KKoonnuuşşmmaassıı  oolldduukkççaa  aakkııccııddıırr..DDiill  bbiillggiissii  kkuurraallllaarrıınnaa  uuyyaann  iiffaaddeelleerr  iiççeerriirr..  

●●  KKeennddiinnee  ööyykküü  ookkuunnmmaassıı  vveeyyaa  aannllaattııllmmaassıı  ççookk  hhooşşuunnaa  ggiiddeerr,,  ssoonnrraaddaann  kkeennddii  bbaaşşıınnaa  ööyykküüyyüü  ttaamm  

aayyrrıınnttııllaarrııyyllaa  ooyyuunnuunnddaa  ccaannllaannddıırrıırr..  

●●  SSoommuutt  iissiimmlleerrii  nneessnneeyyii  kkuullllaannaarraakk  ttaannıırr..  

ÇÇOOCCUUĞĞUUNNUUZZUUNN  KKAARRAAKKTTEERR  OOLLUUŞŞUUMMUUNNDDAA  

NNEELLEERR  EETTKKİİLLİİ  ??  
  

GGeennlleerriimmiizzllee  bbeelliirrlleennmmiişş  oollaann  kkaarraakktteerrlleerriimmiizz  66--77  yyaaşşıınnaa  kkaaddaarr  şşeekkiilllleenniirr..  

ÇÇooccuukkllaarr  kkeennddiilleerriinnee  hhaass  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerriiyyllee  ddüünnyyaayyaa  ggeelliirrlleerr..  BBuu  nneeddeennllee  hheerr  ççooccuukk  ffaarrkkllıı  öözzeelllliikklleerr  

ttaaşşıırr..  AAyynnıı  aaiilleeddee  bbüüyyüüyyeenn  kkaarrddeeşşlleerr  aarraassıınnddaa  bbiillee  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerrii  aaççııssıınnddaann  ççookk  bbüüyyüükk  ffaarrkkllaarr  

oollaabbiillmmeekktteeddiirr..  HHaattttaa  tteekk  yyuummuurrttaa  iikkiizzii  oollaann  kkaarrddeeşşlleerr  bbiillee  bbiirrbbiirrlleerriinnddeenn  ffaarrkkllıı  öözzeelllliikklleerr  

ggöösstteerrmmeekktteeddiirrlleerr..  ÇÇooccuuğğuunn  kkaarraakktteerr  oolluuşşuummuunnddaa  eettkkiillii  oollaann  bbeelliirrlleeyyiiccii  kkrriitteerrlleerrii  PPssiikkoolloogg  SSeerraapp  

DDuuyygguulluu  aannllaattııyyoorr..  

KKaarraakktteerr,,  bbiirr  kkiişşiilliikk  yyaappııssııddıırr  vvee  bbuu  yyaappıı  ggeenneell  hhaattllaarrııyyllaa  ddaahhaa  ddooğğmmaaddaann  bbeelliirrlleennmmiişş  hhaallddeeddiirr..  SSaahhiipp  

oolluunnaann  ppeekk  ççookk  öözzeelllliikk  ggiibbii  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerrii  ddee  ggeennlleerr  yyoolluuyyllaa  bbeelliirrlleenniirr..  BBuunnuunn  üüzzeerriinnee  iillkk  ççooccuukklluukk  

aaşşaammaallaarrıınnddaa  bbaaşşkkaa  bbaazzıı  öözzeelllliikklleerr  eekklleenniirr  vvee  bbiirreeyyiinn  kkaarraakktteerriinniinn  öönneemmllii  bbiirr  bbööllüümmüü  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  

ddöönneemmii  oollaann  66--77  yyaaşşllaarrıı  cciivvaarrıınnddaa  ttaammaammllaannmmıışş  oolluurr..  

SSoonn  yyııllllaarrddaa  öözzeelllliikkllee  eeğğiittiimm  aannllaammıınnddaa  ççookk  kkuullllaannııllaann  ““77  ççookk  ggeeçç””  ssllooggaannıı  bbuu  aaççııddaann  ççookk  öönneemmlliiddiirr  

vvee  ççookk  ddooğğrruu  bbiirr  aannllaammddaa  kkuullllaannııllmmaakkttaaddıırr..  GGeerrççeekktteenn  ddee  bbiirreeyyiinn  hheemm  kkiişşiilliikk  hheemm  ddee  bbiilliişşsseell  

öözzeelllliikklleerriinniinn  %%  8800’’ii  77  yyaaşşıınnddaann  öönnccee  ttaammaammllaannmmıışş  oollmmaakkttaaddıırr..  DDoollaayyııssııyyllaa  bbiirr  ççooccuuğğaa  

kkaazzaannddıırrııllaaccaakk  nnee  vvaarrssaa  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  oollaarraakk  ttaannıımmllaannaann  00--66  yyaaşşllaarr  aarraassıınnddaa  ddeeğğeerrlleennddiirriillmmeelliiddiirr..  

KKaarraakktteerr  oolluuşşuummuunnddaa  eettkkeennlleerr                      

GGeennlleerriimmiizz  yyoolluuyyllaa  bbeelliirrlleennmmiişş  oollaann  kkaarraakktteerrlleerriimmiizz  eenn  ggeeçç  66--77  yyaaşşıınnaa  kkaaddaarr  bbüüyyüükk  bbiirr  oorraannddaa  

şşeekkiilllleennddiikktteenn  ssoonnrraa  ggeerrii  kkaallaann  nnee  vvaarrssaa  aaiilleemmiizz  vvee  ççeevvrreemmiizzddeenn  ggöörrddüükklleerriimmiizzllee,,  ööğğrreennddiikklleerriimmiizzllee  

oolluuşşuuyyoorr..  ÖÖzzeelllliikkllee  ookkuull  öönncceessii  ddöönneemmddee  eenn  eettkkiillii  ffaakkttöörr  öönnccee  aaiillee,,  ssoonnrraa  ookkuull  oollaarraakk  öönnee  ççııkkııyyoorr..  BBuu  

ddöönneemmlleerr  ççooccuukkllaarrddaa  ttaakklliitt  eeğğiilliimmiinniinn  ddiikkkkaatt  ççeekkttiiğğii  ddöönneemmlleerrddiirr..  ÇÇooccuukk  iilleerrddee  kkeennddiissiiyyllee  

öözzddeeşşlleeşşttiirreecceeğğii  ppeekk  ççookk  ddaavvrraannıışş  bbiiççiimmiinnii  bbuu  yyaaşşllaarrddaa,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  ttaakklliitt  eeddeerreekk  ööğğrreenniiyyoorr..  ÇÇooccuukk  

kkeennddii  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  vvee  bbuu  ddaavvrraannıışşllaarraa  kkaarrşşııllııkk  ggeelleenn  tteeppkkiilleerrii  ddeeğğeerrlleennddiirreerreekk,,  kkiişşiilliikk  oolluuşşuummuunnddaa  

öönneemmllii  aaddıımmllaarr  aattmmaayyaa  bbaaşşllııyyoorr..  TToopplluumm  iiççiinnddee  kkiimm  oolldduuğğuunnuu,,  oonnddaann  kkiimm  oollmmaassıınnıınn  bbeekklleennddiiğğiinnii,,  

hhaannggii  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  kkaabbuull  ggöörrüüpp  hhaannggiilleerriinniinn  rreeddddeeddiillddiiğğiinnii  bbeelliirrlleemmeeyyee  ççaallıışşııyyoorr..  BBuu  aaşşaammaallaarr  

ssıırraassıınnddaa  kkeennddii  ttoopplluummssaall  kkaabbuull  ddeeğğeerrlleerrii  vvee  bbeeğğeenniilleerrii  oolluuşşuuyyoorr..  

BBüüttüünn  bbuu  aaşşaammaallaarr  aassllıınnddaa  zziinncciirrlleemmee  oollaarraakk  bbiirrbbiirriinnii  hheemm  eettkkiilliiyyoorr,,  hheemm  ddee  tteettiikklliiyyoorr..  BBiirr  ddaavvrraannıışş  

bbiirr  ddiiğğeerriinnii  ggeettiirriiyyoorr..  BBuurraaddaa  aaiilleenniinn  vvee  ççooccuuğğuunn  iiççiinnddee  yyaaşşaaddıığğıı  ttoopplluummuunn  eettkkiissii  ççookk  bbüüyyüükk..  ÇÇooccuuğğuunn  

kkiişşiilliiğğiinnddee  ddooğğrruuddaann  öönneemmllii  bbiirr  ppaayy  ssaahhiibbii  oolluuyyoorrllaarr..  DDoollaayyııssııyyllaa  ssaağğllaamm  kkaarraakktteerrllii  bbiirr  ççooccuukk  

iissttiiyyoorrssaakk  ssaağğllaamm  tteemmeelllleerrii  oollaann  ttoopplluummllaarr  vvee  aaiilleelleerr  oollmmaakk  zzoorruunnddaayyıızz..  

KKaarraakktteerr  oolluuşşuummuunnddaa  aaiilleenniinn  öönneemmii  

ÇÇooccuuğğuunn  hheerr  ttüürrllüü  ggeelliişşiimmddee  eenn  tteemmeell  ffaakkttöörr  aaiilleeddiirr..  ÖÖzzeelllliikkllee  aaiilleelleerrii  ggöözzlleemmlleeddiiğğiimmiizzddee  ttiippiikk  bbaazzıı  

oorrttaakk  ttuuttuummllaarr  ggöörrüüyyoorruuzz::  
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●●  AAşşıırrıı  kkoorruuyyuuccuu  aaiillee  ttiippii::  AAnnnnee  bbaabbaannıınn  aaşşıırrıı  kkoorruuyyuuccuu  vvee  kkoollllaayyııccıı  oolldduuğğuu  bbiirr  aaiillee  iiççiinnddee  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  

bbaağğıımmllıı  vvee  kkeennddiinnee  ggüüvveennssiizz  ççooccuukkllaarr  yyeettiişşmmeekktteeddiirr..  

●●  AAşşıırrıı  hhooşşggöörrüü  vvee  öözzeenn  ggöösstteerrmmee::  HHeerr  ttüürr  ddooğğrruu  yyaa  ddaa  yyaannllıışş  ddaavvrraannıışşıınnddaa  kkaayyııttssıızz  şşaarrttssıızz  

hhooşşggöörrüüyyllee  cceevvaapp  aallaann  bbiirr  ççooccuukk  bbeenncciill  oollaaccaakk  vvee  hheerrkkeessiinn  hheerr  oorrttaammddaa  ddiikkkkaattiinnii  ççeekkmmeeyyee,,  bbüüttüünn  

iillggiiyyii  üüzzeerriinnddee  ttooppllaammaayyaa  ççaallıışşaaccaakkttıırr..  

●●  RReeddddeettmmee::  BBaazzeenn  bbiirr  ççooccuukk  aaiilleessii  ttaarraaffıınnddaann  bbiirr  ttaakkıımm  sseebbeepplleerrllee  rreeddddeeddiilliirr..  FFiizziikksseell  vvee  ppssiikkoolloojjiikk  

oollaarraakk  iihhttiiyyaaççllaarrıı  yyaa  kkaarrşşııllaannmmaazz  vvee  ggöörrmmeezzddeenn  ggeelliinniirr  yyaa  ddaa  ddüüşşmmaannccaa  ddaavvrraannıışşllaarr  sseerrggiilleenneebbiilliirr..  

GGeelleecceekkttee  hheerr  şşeeyyee  vvee  hheerrkkeessee  kkaarrşşıı  ddüüşşmmaannccaa  ddaavvrraannaaccaakk  ççooccuukkllaarr  bbuu  ttiipp  aaiilleelleerrddee  yyeettiişşmmeekktteeddiirr..  

●●  BBaasskkıı  aallttıınnaa  aallmmaa::  ÇÇooccuuğğuunn  hheerr  yyaappttıığğıı,,  hheerr  ssööyylleeddiiğğii  ssüürreekkllii  eelleeşşttiirriilleerreekk  ççooccuukk  uuyyaarrııllıırr  vvee  

ddıışşllaannıırr..  BBööyyllee  bbiirr  aaiilleenniinn  ççooccuuğğuu  iissyyaannkkaarr  bbiirr  yyaappııddaa  vvee  aaşşaağğııllııkk  kkoommpplleekkssiinnee  ssaahhiipp  oollaarraakk  

yyeettiişşeecceekkttiirr..  

●●  ÇÇooccuuğğuunn  hheerr  ddeeddiiğğiinnii  kkaabbuull  eettmmee::  ÇÇooccuuğğuunn  mmuuttllaakk  eeggeemmeennlliiğğiinniinn  oolldduuğğuu  bbööyyllee  bbiirr  aaiillee  yyaappııssıınnddaa  

yyeettiişşeenn  ççooccuukkllaarr  zzaammaannllaa  ççeevvrreelleerriinnddeekkii  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarr  üüzzeerriinnddee  ddee  üüssttüünnllüükk  kkuurrmmaayyaa  ççaallıışşıırrllaarr..  

●●  ÇÇooccuukkllaarr  aarraassıınnddaa  kkııyyaass  yyaa  ddaa  aayyrrıımm  yyaappmmaa::  MMaaaalleesseeff  bbaazzıı  aaiilleelleerr  ççooccuukkllaarr  aarraassıınnddaa  tteerrcciihh  

yyaappmmaakkttaa  yyaa  ddaa  bbiirrbbiirrlleerriiyyllee  kkııyyaassllaannmmaakkttaaddıırrllaarr..  BBuu  ttiipp  bbiirr  ddaavvrraannıışş  ççooccuukkttaa  yyeetteerrssiizzlliikk  vvee  aaşşaağğııllııkk  

dduuyygguullaarrıınnaa  yyooll  aaççmmaakkttaaddıırr..  

●●  HHooşşggöörrüü  vvee  kkaabbuull  eettmmee::  HHeerr  şşeeyyddee  oolldduuğğuu  ggiibbii  bbuurraaddaa  ddaa  aabbaarrttııyyaa  kkaaççmmaayyaann  bbiirr  hhooşşggöörrüü  vvee  

ççooccuuğğuu  kkaabbuull  eettmmee,,  oonnuu  bbüüttüünn  öözzeelllliikklleerriiyyllee  kkaabbuull  eettmmeekk  aannllaammıınnaa  ggeelliirr..  YYaannllıışşllaarr  eellbbeettttee  yyiinnee  

oollaabbiilliirr  aammaa  aaiilleenniinn  ttuuttaarrllıı  vvee  aannllaayyıışşllıı  ttaavvıırrllaarr  iiççiinnddee  oollmmaassıı  ddooğğrruu  yyöönnüü  bbeelliirrlleemmeeddee  ççookk  öönneemmlliiddiirr..  

KKeennddiinnee  ggüüvveenneenn,,  yyaappııccıı,,  oolluummlluu,,  ssoossyyaall  iilliişşkkiilleerrii  ssoorruunnssuuzz  ççooccuukkllaarr  bbuu  ttiipp  aaiilleelleerrddee  yyeettiişşiirrlleerr..  

BBuu  aaççııllaarrddaann  bbaakkııllddıığğıınnddaa  ççooccuukkllaarrıınn  kkaarraakktteerrlleerriinniinn  oolluuşşuummuunnddaa  tteemmeell  bbeelliirrlleeyyiicciinniinn  aaiillee  oolldduuğğuu  

ddaahhaa  nneett  oollaarraakk  ggöörrüüllmmeekktteeddiirr..  

KKaarraakktteerr  oolluuşşuummuunnddaa  ookkuulluunn  öönneemmii  

OOkkuull,,  aaiilleeddeenn  ssoonnrraa  eenn  öönneemmllii  eeğğiittiimm  yyuuvvaassııddıırr  vvee  bbiirr  ççooccuukk  iiççiinn  ssoossyyaall  ççeevvrreeyyee  aaççııllaann  iillkk  kkaappııddıırr..  

DDoollaayyııssııyyllaa  ddaa  ççooccuuğğuunn  kkiişşiilliiğğiinnii  bbiiççiimmlleennddiirreenn  öönneemmllii  bbiirr  ssoossyyaall  kkuurruummdduurr..  

BBuurraaddaa  ddaa  ççooccuukk;;  iişşbbiirrlliiğğiinnii,,  kkuurraallllaarrıı  vvee  kkuurraallllaarraa  uuyymmaayyıı,,  ppaayyllaaşşmmaayyıı,,  üürreettmmeeyyii,,  hheemm  bbiirr  bbiirreeyy  

oollmmaayyıı,,  hheemm  ddee  bbiirr  bbiirreeyy  oollaarraakk  ttoopplluummaa  aaiitt  oollmmaayyıı  ööğğrreenneerreekk,,  bbüüttüünn  bbuunnllaarrıı  kkiişşiilliiğğiinnddee  hhaarrmmaannllaammaa  

bbeecceerriissii  ggeelliişşttiirreecceekk  vvee  kkeennddii  oollmmaayyaa  ççaallıışşaaccaakkttıırr..  GGüünnüümmüüzzddee  eeğğiittiimmiinn  eenn  öönneemmllii  aammaaccıı,,  bbiirreeyyii  

yyeettiişşkkiinn  rroolllleerriinnee  hhaazzıırrllaammaakk  vvee  kkeennddiissiinnii  yyöönneetteebbiillmmee  bbeecceerriilleerriinnii  ggeelliişşttiirrmmeessiinnee  yyaarrddıımmccıı  oollmmaakkttıırr..  

BBuu  ddaa  aannccaakk  ççooccuuğğaa  bbaağğıımmssıızz  ddüüşşüünnmmee  bbeecceerriissiinnii  kkaazzaannddıırrmmaakkttaann  ggeeççeerr..  

OOkkuull  ddöönneemmii,,  ççooccuukkllaarr  aaççııssıınnddaann  aayynnıı  zzaammaannddaa  bbiirr  ggrruuppllaaşşmmaa  ççaağğııddıırr..  ÇÇooccuukk  bbiirr  ttaakkıımm  ggrruuppllaarraa  

kkaattııllaarraakk  hheemm  oonnllaarrıınn  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  vvee  ddüüşşüünncceelleerriinnii  bbeenniimmsseerr  yyaa  ddaa  rreeddddeeddeerr  hheemm  ddee  kkeennddii  

ddüüşşüünnccee  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  oonnllaarrıınn  kkaabbuullüünnee  ssuunnaarr..  TToopplluummssaall  oonnaayy  aallmmaayyaa  ççaallıışşıırr..  BBuurraaddaa  kkaabbuull  

ggöörreenn  hheerr  ddaavvrraannıışş  ççooccuuğğuunn  kkiişşiilliikk  öözzeelllliiğğii  oollaarraakk  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıı  oollaarraakk  nneettlleeşşeecceekkttiirr..  OOkkuull  

ddöönneemmlleerrii  ççooccuukk  iiççiinn  aarrkkaaddaaşşllııkk,,  ppaayyllaaşşmmaakk,,  kkiimmlliikk  aarraayyıışşllaarrıı  ggiibbii  ppeekk  ççookk  ffaarrkkllıı  aallaannddaa  

oollgguunnllaaşşmmaassıınnıı  ddaa  ssaağğllaayyaann  bbiirr  eeğğiittiimm  kkuurruummuu  oolldduuğğuunnddaann  öönneemmllii  bbiirr  eettkkiiyyee  ssaahhiippttiirr..  
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ÖÖNNCCEE  AANNAAOOKKUULLUUNNAA,,  SSOONNRRAA  OOKKUULLAA  
AAnnaaookkuulluu  EEğğiittiimmii  NNeeddeenn  GGeerreekkllii??  

AAnnnnee  kkuuccaağğıınnddaakkii  yyooğğuunn  iillggiiddeenn  ssoonnrraa,,  aannaaookkuulluu  oorrttaammıı  ççooccuukk  iiççiinn  ddüünnyyaayyaa  aaççııllaann  yyeeppyyeennii  bbiirr  

ppeenncceerreeddiirr..  DDaahhaa  hheennüüzz  ooyyuunn  ççooccuuğğuu  iikkeenn,,  öönnllüükk  ggiiyymmeekk,,  ssaabbaahh  eerrkkeenn  kkaallkkııpp  ookkuullaa  ggiittmmeekk  vvee  ddaahhaa  

öönneemmlliissii  aannnneessiinnddeenn  uuzzaakkllaaşşmmaakk  ççooccuukkllaarr  iiççiinn  ppeekk  ddee  ccaazziipp  ddeeğğiillddiirr..  

EEğğiittiimmccii  uuzzmmaannllaarr,,  aannaaookkuulluu  eeğğiittiimmiinn  öönneemmii  üüzzeerriinnddee  ııssrraarrllaa  dduurruuyyoorrllaarr..  ÇÇüünnkküü  ççooccuuğğuunn  ttaannıımmaaddıığğıı  

ddiiğğeerr  bbiirr  oorrttaammddaakkii  ddeeğğiişşiikk  iinnssaannllaarraa  uuyyuumm  ssaağğllaammaayyaa  ççaallıışşmmaassıı,,  iillkkookkuullaa  bbaaşşllaarrkkeenn  ddaahhaa  uuyyuummlluu  

ddaavvrraannmmaassıınnıı  tteemmiinn  eeddiiyyoorr..  İİnnssaannıınn  ggeelliişşiimmiinnii  ççeevvrree  vvee  kkaallııttıımm  oolldduukkççaa  eettkkiilleerr..  KKaallııttıımm  yyoolluuyyllaa  

ddooğğuuşşttaann  ggeettiirriilleenn  öözzeelllliikklleerrii,,  kkoonnttrrooll  eettmmeekk  mmüümmkküünn  ddeeğğiill..  ÖÖttee  yyaannddaann,,  eeğğeerr  ççooccuuğğaa  ookkuull  öönncceessii  

ddöönneemmddee,,  bbeellllii  öözzeelllliikklleerrii  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıı  kkaazzaannddıırraammaazzssaannıızz,,  ssoonnrraakkii  yyııllllaarrddaa  bbuu  aaççıığğıı  kkaappaattmmaakk  

oolldduukkççaa  ggüüçç  bbiirr  hhaallee  ggeelliirr..  YYaappııllaann  aarraaşşttıırrmmaallaarraa  ggöörree,,  00--  11  yyaaşş  dduuyygguussaall,,  11--44  yyaaşş  ssoossyyaall,,  00--66  yyaaşş  

ffiizziikk,,  zziihhiinn  vvee  kkiişşiilliikk,,  00--1100  yyaaşş  ddiill  ggeelliişşiimmii  aaççııssıınnddaann  oolldduukkççaa  öönneemmllii..  DDuuyygguu  vvee  ddüüşşüünncceelleerriinnii  öözzggüürrccee  

iiffaaddee  eeddeebbiilleenn,,  ggiirriişşiimmccii,,  kkeennddii  vvee  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  hhaakkllaarrıınnaa  ssaayyggııllıı  nneessiilllleerr  yyeettiişşttiirriillmmeessii  aaççııssıınnddaann  ookkuull  

öönncceessii  eeğğiittiimmiinniinn  öönneemmii  bbüüyyüükk..  

SSaağğllııkkllıı  vvee  iisstteenniilleenn  ddaavvrraannıışşllaarraa  ssaahhiipp  ççooccuukkllaarr  yyeettiişşttiirrmmeekk,,  oonnllaarrıınn  ggeelliişşiimm  öözzeelllliikklleerriinnii  vvee  

iihhttiiyyaaççllaarrıınnıınn  nneelleerr  oolldduuğğuunnuu  bbiillmmeeyyee  bbaağğllıı..  ÇÇooccuukkllaarrıınn  öözzeelllliikklleerriinnii,,  nneelleerr  hhiisssseettttiikklleerriinnii  bbiillmmeeddeenn  

yyaappııllaann  bbiirr  eeğğiittiimm,,  eellbbeetttteekkii  yyaannllıışş  oolluurr..  BBuu  ççaağğddaa  ççooccuukkllaarr  hheennüüzz  kkeennddii  ggeelliişşiimm  öözzeelllliikklleerriinnii,,  iillggii  vvee  

yyeetteenneekklleerriinnii  ttaannıımmaazzllaarr  vvee  ddüüşşüünncceelleerriinnii  iiffaaddee  eettmmeekkttee  zzoorrlluukk  ççeekkeerrlleerr..  BBuu  nneeddeennllee  aannnnee  bbaabbaallaarrıınn  

bbiilliinnççllii  ddaavvrraannmmaallaarrıı  ggeerreekkiirr..  

OOkkuullaa  HHaazzıırr  OOllmmaakk  

OOkkuullaa  hhaazzıırr  oollmmaannıınn  şşaarrttllaarrıınnddaann  bbiirriissii,,  ççooccuuğğuunn  kkeennddii  yyaaşşaammıınnaa  uuyygguunn,,  zziihhiinnsseell  ggeelliişşiimm  ddüüzzeeyyiinnee  

eerriişşmmeessii..  EEğğeerr  bbuu  aaççııddaann  aaiilleenniinn  vveeyyaa  ööğğrreettmmeenniinn  bbiirr  kkuuşşkkuussuu  vvaarrssaa,,  ççooccuukk  rruuhh  ssaağğllıığğıı  iillee  iillggiillii  bbiirr  

yyeerrddee,,  ççooccuuğğuunn  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  iizzlleennmmeessii  iiyyii  oollaaccaakkttıırr..  HHeerr  hhaassttaallııkkttaa  oolldduuğğuu  ggiibbii,,  eerrkkeenn  ttaannıı  zziihhiinnsseell  

tteeddaavvii  aaççııssıınnddaann  oolldduukkççaa  öönneemmlliiddiirr..  AAnnaaookkuulluunnaa  bbaaşşllaayyaann  bbiirr  ççooccuukkttaann  aannnnee  vvee  bbaabbaassıı,,  iillkkookkuull  

öönncceessii  bbaazzıı  şşeeyylleerrii  ööğğrreennmmeessiinnii,,  öörrnneeğğiinn  kkeennddii  iissmmiinnii  ookkuuyyuupp  yyaazzaabbiillmmeessiinnii  bbeekklleerr..  ÇÇooccuuğğuunn  

bbaaşşaarrııssıı  nneerreeddeeyyssee,,  ööğğrreennddiikklleerriiyyllee  eeşş  ddeeğğeerrddee  ttuuttuulluurr..  ÖÖğğrreennmmee  zzoorrlluuğğuu  ççeekkeenn  bbaazzıı  ççooccuukkllaarrddaa,,  

aassllıınnddaa  bbiirr  hhaassttaallııkk  ssaayyııllmmaayyaann  ""hhiippeerraakkttiivviittee""  ggöözzlleemmlleenneebbiilliirr..  SSüürreekkllii  hhaarreekkeett  hhaalliinnddee  oollaann  bbuu  

ççooccuukkllaarr,,  ssıınnııffttaa  ssııkk  ssııkk  oollaayy  ççııkkaarrıırrllaarr..  UUzzuunn  ssüürree  oottuurraarraakk  ööğğrreettmmeennii  ttaakkiipp  eeddeemmeezzlleerr..  DDiikkkkaattlleerriinnii  

kkııssaa  bbiirr  ssüürree  iiççiinn  ddee  oollssaa,,  bbiirr  ooyyuunn  vveeyyaa  bbiirr  kkoonnuu  üüzzeerriinnddee  ttooppllaayyaammaazzllaarr..  ÇÇooccuukkllaarrıınn  bbuu  ttüürr  

öözzeelllliikklleerriinniinn  oorrttaayyaa  ççııkkaabbiillmmeessiinnee  aannaaookkuulluu  eeğğiittiimmii  oollaannaakk  vveerriirr..  EEğğeerr  ççooccuukkttaa  ööğğrreennmmee  zzoorrlluuğğuu  

vveeyyaa  hhiippeerraakkttiivviittee  ddeenniilleenn  aaşşıırrıı  hhaarreekkeettlliilliikk  öözzeelllliikklleerrii  vvaarrssaa,,  ssıınnııff  ööğğrreettmmeennii  ttaarraaffıınnddaann  bbuu  dduurruumm  

ffaarrkkeeddiilleerreekk,,  öözzeell  eeğğiittiimm  uuyygguullaannmmaassıınnaa  bbaaşşllaannıırr..  

AAnnnneeddeenn  ççooccuuğğaa  55  aallttıınn  ööğğüütt  

11--  AAnnaaookkuulluunnaa  ggiiddeerrkkeenn  ttrraaffiikk  aarraaççllaarrıınnaa  ddiikkkkaatt  eett..  SSeerrvviissee  iinniipp  bbiinneerrkkeenn,,  kkaarrşşııddaann  kkaarrşşııyyaa  ggeeççeerrkkeenn  

bbüüyyüükklleerriinnddeenn  yyaarrddıımm  iissttee..  

22--  AAnnaaookkuulluu  ççeevvrreessiinnddee  ssaattııllaann  bbeessiinnlleerr  ssaağğllıığğıınnaa  uuyygguunn  oollmmaayyaabbiilliirr..  BBiizzddeenn  iisstteerrsseenn,,  ssaannaa  bbuunnllaarrıı  

ddaahhaa  tteemmiizz  oorrttaammllaarrddaann  ssaattıınn  aallaabbiilliirriizz..  SSaakkıınn  bbuunnllaarrıı  aaççııkk  yyeerrlleerrddeenn  ssaattıınn  aallmmaa..  

33--  OOkkuullddaa  vveeyyaa  ççeevvrreeddee  bbiillmmeeddiiğğiinn  iiççeecceekklleerrddeenn  ssaakkıınn  hhaa  ssaattıınn  aallmmaa..  EEğğeerr  ççookk  ssuussaaddııyyssaann,,  kkaappaallıı  

mmeeyyvvaa  ssuullaarrıınnıı  tteerrcciihh  eett..  

44--  TTuuvvaalleettee  ggiirriipp  ççııkkaarrkkeenn,,  mmuuttllaakkaa  sseenniinn  yyaannıınnddaa  bbuulluunndduurrmmaann  iiççiinn  vveerrddiiğğiimm  ssaabbuunnuu  kkuullllaann..  
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55--  SSıınnııff  aarrkkaaddaaşşllaarrıınn  hhaassttaa  oolldduuğğuunnddaa,,  oonnllaarrıınn  hhaassttaallııkkllaarrıınnıınn  bbuullaaşşııccıı  oolluupp  oollmmaaddıığğıınnıı  ööğğrreenn..  

GGeerreekkiirrssee  bbiizz  ööğğrreettmmeenniinnllee  oorrttaakk  hhaarreekkeett  eeddeerr,,  bbiirr  ççooccuukk  ddookkttoorruunnaa  ggiiddeerreekk  bbuu  hhaassttaallıığğıı  kkaappııpp  

kkaappmmaaddıığğıınnıı  ööğğrreenneebbiilliirriizz..  

  

DDiissiipplliinniinn  AAzzıı  YYaarraarr,,  ÇÇooğğuu  ZZaarraarr  

AAnnnnee  vvee  bbaabbaallaarrıınn  eevvddee  ççooccuukkllaarrıınnaa  uuyygguullaaddııkkllaarrıı  ddiissiipplliinnddee  ttuuttaarrllıı  oollmmaallaarrıı,,  ççooccuuğğuunn  iilleerriiddeekkii  

yyaaşşaammddaa  kkiişşiilliikk  oolluuşşuummuunnuu  ddeerriinnddeenn  eettkkiilliiyyoorr..  GGeerreekk  aannnneenniinn,,  ggeerreekkssee  bbaabbaannıınn  hheerr  kkoonnuuddaa  ttuuttaarrllıı  

vvee  kkaarraarrllıı  bbiirr  ttaavvıırr  iiççeerriissiinnddee  oollmmaallaarrıı,,  ççooccuuğğuunn  ssoorruummlluu  ddaavvrraannmmaassıınnıı,,  kkeennddii  kkeennddiinnii  

ddaavvrraannıışşllaarrıınnddaann  ssoonnrraa  yyaarrggııllaammaassıınnıı  ssaağğllaarr..  BBööyylleeccee  ççooccuukk  ddaavvrraannıışşllaarrıınnaa  aannee  bbaabbaaddaann  aassııll  tteeppkkii  

aallaaccaağğıınnıınn  ddaa  bbiilliinncciinnee  vvaarrıırr..  DDaavvrraannıışşllaarr  vvee  ssoonnuuççllaarr  aarraassıınnddaa  bbiirr  iilliinnttii  kkuurraann  ççooccuukk,,  zzaammaannllaa  

iisstteennmmeeyyeenn  ddaavvrraannıışşllaarrddaa  bbuulluunnmmaakkttaann  ççeekkiinniirr  hhaallee  ggeelliirr..  AAnnccaakk  bbuu  hhiiçç  bbiirr  zzaammaann,,  ççooccuuğğaa  ffiizziikksseell  

cceezzaallaarr  vveerrmmeekk  aannllaammıınnaa  ggeellmmeezz..  YYaappııllaann  aarraaşşttıırrmmaallaarraa  ggöörree,,  ççooccuukklluukk  ddöönneemmiinnddee  aannnnee  

bbaabbaassıınnddaann  ffiizziikksseell  cceezzaa  aallddıığğıınnıı  bbeelliirrtteenn  ggeennççlleerr,,  iilleerriiddee  kkeennddiilleerrii  ddee  aannnnee  bbaabbaa  oolldduukkllaarrıı  zzaammaann  

aayynnıı  şşeeyyii  uuyygguulluuyyoorrllaarr..  BBiirr  bbaaşşkkaa  ddeeyyiişşllee  kküüççüükkkkeenn  aannnnee  bbaabbaassıınnddaann  ddaayyaakk  yyiiyyeenn  ççooccuukk,,  iilleerriiddee  

kkeennddii  ççooccuuğğuunnaa  ddaa  ddaayyaakk  aattııyyoorr..  FFiizziikksseell  cceezzaallaannddıırrmmaa,,  ççooccuuğğuunn  kkeennddiinnee  oollaann  öözz  ggüüvveenniinniinn  

ssaarrssııllmmaassıınnaa  nneeddeenn  oollaann  eenn  bbüüyyüükk  ffaakkttöörrlleerrddeennddiirr..  ÖÖzzeelllliikkllee  bbaabbaallaarrıınn  ççooccuukkllaa  ssöözzllüü  iilleettiişşiimm  yyeerriinnee,,  

ddaayyaakk  vvaassııttaassııyyllaa  iilleettiişşiimm  ssaağğllaammaayyaa  ççaallıışşmmaallaarrıı,,  ççooccuuğğuunn  aannnnee  bbaabbaassıınnaa  yyaakkıınnllıığğıınnıı  oolluummssuuzz  

yyöönnddee  eettkkiilleemmeekkttee..  lleerriikkii  yyııllllaarrddaa  iissee,,  bbuu  oolluummssuuzz  dduuyygguullaarrıınn  yyaannııssıırraa  uuttaannggaaççllııkk,,  ggüüvveennssiizzlliikk  ggiibbii  

ddaavvrraannıışşllaarr  ddaa  oorrttaayyaa  ççııkkmmaakkttaa..  

  

ÇÇOOCCUUKK  EEĞĞİİTTİİMMİİ  33..  ÖÖĞĞRREETTMMEENN  SSEEMMİİNNEERRİİ  
  

ÇÇooccuuğğuunn  yyaaşşıınnaa,,  ggeerreekkssiinniimmlleerriinnee,,  yyeetteenneekk  vvee  iillggiilleerriinnee  uuyygguunn  ooyyuunnccaakkllaarrıı  sseeççmmeekk  öönneemmlliiddiirr..  

OOyyuunnccaakk  sseeççiimmiinnii  ddooğğrruu  yyaappaabbiillmmeekk  iiççiinn,,  yyeettiişşkkiinniinn  ççooccuuğğuu  iiyyii  ttaannıımmaassıı,,  ggeelliişşiimm  aaşşaammaallaarrıı  iillee  bbuu  

aaşşaammaallaarrıınn  öözzeelllliikklleerriinnii  ççookk  iiyyii  bbiillmmeessii  ggeerreekkiirr..  

ÇÇooccuuğğuunn  ooyynnaaddıığğıı  ooyyuunnllaarrıınn  ttüürrlleerrii  vvee  ooyynnaayyıışş  bbiiççiimmlleerrii,,  ooyynnaaddıığğıı  ooyyuunnccaakk--  llaarr,,  oonnuunn  iiççiinnddee  

bbuulluunndduuğğuu  yyaaşşaa  vvee  ggeelliişşiimm  eevvrreessiinniinn  öözzeelllliikklleerriinnee  ggöörree  ddeeğğiişşiikklliikk  ggöösstteerrmmeekktteeddiirr..    

00--22  YYaaşş::  00--22  yyaaşşllaarr  aarraassıınnddaa  ççooccuukk  ggeenneelllliikkllee  tteekk  bbaaşşıınnaa  ooyynnaarr..  KKeennddiinnii  vvee  ççeevvrreessiinnii  ggöözzlleerriiyyllee,,  

eelllleerriiyyllee,,  bbeeddeenniiyyllee  ttaannıımmaayyaa  ççaallıışşıırr  vvee  ggöörrddüüğğüü  bbaazzıı  şşeeyylleerrii  ttaakklliitt  eeddeerreekk  ddeenneerr  vvee  tteekkrraarr  tteekkrraarr  

yyaappaarr..  BBaaşşkkaa  ççooccuukkllaarrllaa  ooyynnaammaazz,,  aannccaakk  kkııssaa  ssüürreelleerr  oonnllaarrıı  iizzlleerr  vveeyyaa  yyaannllaarrıınnddaa  ooyynnaarr..  

ÇÇeevvrreessiinnddeekkii  oobbjjeelleerrii  ççeekkeerreekk,,  ççaarrppaarraakk,,  ssaallllaayyaarraakk  oonnllaarrıı  kkeeşşffeettmmeeyyee  ççaallıışşaann  ççooccuuğğuunn  ooyyuunnllaarrıı  

sseerrbbeesstt  vvee  kkeennddiilliiğğiinnddeennddiirr..  BBuu  ddöönneemmddeekkii  ççooccuukk  bbiirr  eelliinnddeenn  ddiiğğeerriinnee  kkoollaayyccaa  ggeeççiirreebbiillddiiğğii  rreennkkllii  

hhaallkkaallaarrddaann,,  ppllaassttiikk  kküüpplleerrddeenn  vvee  ddoollgguu  ooyyuunnccaakkllaarrddaann  hhooşşllaannıırr..  SSeess  ççııkkaarraann  ppllaassttiikk  şşeeyylleerr,,  sseess  

kkuuttuussuu,,  ççıınnggıırraakk,,  kküüççüükk  ttooppllaarr,,  bbeezz  kkiittaappllaarr,,  bbllookkllaarr  vvee  iippii--  nnii  ççeekkiinnccee  kkeennddiissiiyyllee  bbeerraabbeerr  yyüürrüüyyeenn  

iittmmee  ççeekkmmee  ooyyuunnccaakkllaarr  iillggiissiinnii  ççeekkeerr..  

33  YYaaşş::  BBüüyyüükk  kkaassllaarr  hhaayyllii  ggeelliişşmmiişş  oolldduuğğuunnddaann,,  ttaakkllaa  aattaarr,,  yyüükksseekk  yyeerrlleerrddee  yyüürrüümmeeyyii  ddeenneerr,,  üüçç  

tteekkeerrlleekkllii  bbiissiikklleettee  bbiinneerr,,  ttooppaa  tteekkmmee  aattaabbiilliirr..  ÇÇookk  aakkttiiff  oolldduuğğuunnddaann  hheerrşşeeyyii  hhıızzllaa  vvee  yyaarraattııccıı  bbiiççiimmddee  

ggeerrççeekklleeşşttiirriirr..  YYeennii  ooyyuunnllaarr  yyaarraattıırr  vvee  uuyygguullaarr..  TTeemmssiillii  ooyyuunnllaarrddaa,,  ççeeşşiittllii  kkııyyaaffeettlleerree  ggiirriipp  ddeeğğiişşiikk  

ttiipplleerrii  ccaannllaarrddıırrmmaayyıı  sseevveerr..  EEvvcciilliikk,,  bbaakkkkaallccııllııkk,,  ppoossttaaccııllııkk  vvee  ddookkttoorrccuulluukk  ooyynnaarr..  BBuu  yyaaşşttaa  ççooccuukkllaarr,,  

mmuuttffaakk  mmaallzzeemmeelleerrii,,  bbaahhççee  aarraaçç  ggeerreeççlleerrii,,  lleeggoollaarr,,  rreennkkllii  ddoommiinnoollaarr,,  mmiinnyyaattüürr  hhaayyvvaannllaarr,,  aarrttııkk  

mmaatteerryyaalllleerr,,  bbeebbeekklleerr,,  mmaarroonnggoozzlluukk  aalleettlleerrii,,  ssuu,,  kkuumm,,  kkiill,,  hhaammuurr,,  ççaammuurr  iillee  ooyynnaammaakkttaann  zzeevvkk  aallıırrllaarr..  

BBuu  ddöönneemmddee  yyaarraattııccııllıığğaa  ffıırrssaatt  vveerreenn  hheerr  ttüürrllüü  yyaappıı  mmaatteerryyaallii,,  ççooccuukk  iiççiinn  bbiirr  ooyyuunn  aarraaccııddıırr..  
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44  YYaaşş::  ÇÇooccuukk  kkııvvrraakk  zzeekkaassıınnıınn  yyaannıınnddaa  eelllleerriiyylleeddee  ççookk  bbeecceerriikklliiddiirr..  NNee  oolldduuğğuu  kkoollaayyccaa  aannllaaşşııllaabbiilleenn  

rreessiimmlleerr  yyaappaarr,,  yyaappııllaarr  kkuurraarr,,  kkeennddii  yyaappttıığğıı  şşeeyylleerree  hhaayyrraannllııkk  bbeelliirrttiirr..  KKiittaappllaarraa  öözzeell  bbiirr  ddüüşşkküünnllüükk  

bbaaşşllaarr..  BBuu  kkiittaappllaarr,,  ggeenneelllliikkllee,,  hhaayyaall  ggüüccüünnüü  uuyyaarraann  kkiittaappllaarrddıırr..  BBuu  yyaaşşttaakkii  ççooccuukk  üüçç--ddöörrtt  ççooccuukkllaa,,  

uuzzuunn  ssüürree,,  hhaattttaa  bbiirr  ggüünnddeenn  öötteekkiinnee  ddeevvaamm  eeddeenn  ooyyuunnllaarr  ooyynnaarr..  HHaayyaall  ggüüccüü  ddaahhaa  ççookk  ggeelliişşmmiişşttiirr..  

AAnnnnee  vvee  bbaabbaallaarrıınnıınn  ggiiyyssiilleerriinnii  ggiiyymmeekktteenn  hhooşşllaannıırrllaarr..  MMiinnyyaattüürr  ööllççüülleerrddee  ççeekkiiçç,,  kkeerrppeetteenn,,  tteesstteerree,,  

ççiivvii,,  ttaahhttaa  ppaarrççaallaarrıı,,  bbeebbeekklleerr,,  bbeebbeekk  eevvlleerrii,,  kkuukkllaallaarr,,  bbaahhççee  aalleettlleerrii,,  lleeggoollaarr,,  aarrttııkk  mmaallzzeemmeelleerr,,  

yyeettiişşkkiinn  kkııyyaaffeettlleerrii,,  hhaammuurr  bbuu  ddöönneemmiinn  zzeevvkkllee  ooyynnaannaann  ooyyuunnccaakkllaarrııddıırr..  

55  --  YYaaşş::  ÇÇooccuuğğuunn  ooyyuunnuu  bbiirr  yyaaşş  öönncceessiinnee  kkııyyaassllaa  ddaahhaa  dduurrgguunnllaaşşmmıışş  vvee  ooyynnaaddıığğıı  tteemmssiillii  ooyyuunnllaarr  

aazzaallmmıışşttıırr,,  bbuunnllaarr  yyeerriinnee,,  ççooccuukk  ddaahhaa  ddaarr  ççeevvrreeddee  ooyynnaannaann,,  ssıınnıırrllaarrıı  kkııssııttllıı  ooyyuunnllaarr  ooyynnaammaayyaa  

bbaaşşllaammıışşttıırr..  BBeeddeennsseell  eettkkiinnlliikklleerr  yyooğğuunnlluukk  kkaazzaannıırr,,  ççooccuukk  kkaassllaarrıınnıı  öözzeelllliikkllee  aaççııkk  hhaavvaa  

eettkkiinnlliikklleerriinnddee,,  bbüüyyüükk  bbiirr  kkııvvrraakkllııkkllaa  kkuullllaannıırr..  OOyyuunnccaakk  oollaarraakk  mmaassaa  ooyyuunnccaakkllaarrıı,,  yyaappıı  ooyyuunnccaakkllaarrıı,,  

kkeessmmee  yyaappıışşttıırrmmaa  mmaallzzeemmeelleerrii,,  bbooyyaa  kkaalleemmlleerrii,,  bbuull--yyaapp,,  eevvcciilliikk  mmaallzzeemmeelleerrii,,  ttoopp,,  iipp,,  aarrttııkk  

mmaallzzeemmeelleerr,,  hhaammuurr,,  lleeggoollaarr,,  rreessiimmllii  hhiikkaayyee  kkiittaappllaarrıı  bbuu  yyaaşş  ççooccuuğğuunnuunn  iillggiissiinnii  ççeekkeerr..  

66  --  YYaaşş::  BBuu  yyaaşşttaa  ççooccuukk  hheerr  ttüürrllüü  ooyyuunnddaa  ççookk  yyooğğuunn  ççaallıışşıırr..  SSaakkiinn  eettkkiinnlliikklleerrddeenn,,  bbooyyaammaa,,  kkeessmmee,,  

yyaappıışşttıırrmmaa  iişşlleerrii  vvee  ççiizziimmlleerr  yyaappmmaayyıı  sseevveerr  66  yyaaşşıınnddaakkii  ççooccuukk  kkaayybbeettmmeekktteenn  hhiiçç  hhooşşllaannmmaaddıığğıı  

hhaallddee,,  ssüürreekkllii  oollaarraakk  yyaarrıışşmmaallıı,,  ççeekkiişşmmeellii  ooyyuunnllaarrıı  tteerrcciihh  eeddeerr..  KKaarrttllaarrllaa  ooyynnaannaann  ççeeşşiittllii  zzeekkaa  

ooyyuunnllaarrıınnaa  yyöönneelliirr..  ÇÇeeşşiittllii  bbeeddeennsseell  hhaarreekkeettlleerr  yyaappmmaayyıı  sseevveerrlleerr..  MMaassaa  ooyyuunnccaakkllaarrıı,,  ttaaşşııtt  aarraaççllaarrıı,,  

eevvcciilliikk  mmaallzzeemmeelleerrii,,  aarrttııkk  mmaatteerryyaalllleerr,,  zzeekkaa  ooyyuunnccaakkllaarrıı,,  hhaammuurr,,  bbiissiikklleett,,  lleeggoollaarr,,  bbooyyaa  kkaalleemmlleerrii,,  

kkeessmmee  yyaappıışşttıırrmmaa  mmaallzzeemmeelleerrii,,  ttoopp,,  iipp,,  rreessiimmllii  hhiikkaayyee  kkiittaappllaarrıı  bbuu  yyaaşşıınn  zzeevvkkllee  ooyynnaayyaaccaağğıı  

ooyyuunnccaakkllaarrddıırr..  

OOkkuullöönncceessii  ddöönneemmddee  eeğğiittiimm  vvee  ööğğrreettiimm  ooyyuunnllaa  iiçç  iiççeeddiirr..  OOkkuullöönncceessii  eeğğiittiimm  kkuurruummllaarrıınnddaa  ooyyuunn  ssaaaattii  

iiççiinn  ddooğğrruu  bbiirr  zzaammaannllaammaa  yyaappaabbiillmmeekk,,  ooyyuunnuunn  ççooccuukkllaarr  ttaarraaffıınnddaann  iillggii  ggöörrmmeessii  bbaakkıımmıınnddaann  ççookk  

öönneemmlliiddiirr..  BBuu  nneeddeennllee  ooyyuunn  eettkkiinnlliikklleerriinniinn  ppllaannllaannmmaassıı  vvee  uuyygguullaannmmaassıınnddaa  ddiikkkkaatt  eeddiillmmeessii  ggeerreekkeenn  

bbaazzıı  öözzeelllliikklleerr  vvaarrddıırr..  

EEğğiittmmccii  ççooccuukkllaarrıınn  hheerrbbiirriinnii  ççookk  iiyyii  ttaannıımmaallıı,,  ggeelliişşiimm  öözzeelllliikklleerriinnii  bbiillmmeelliiddiirr..  ÖÖrrnneeğğiinn,,  kkoonnuuşşmmaa  

pprroobblleemmii  oollaann  vvee  bbuunnddaann  ddoollaayyıı  ggrruupp  iiççiinnddee  rraahhaattssıızzllııkk  dduuyyaann  bbiirr  ççooccuukk,,  tteekkeerrlleemmee  tteekkrraarrıı  ooyyuunnuunnddaa  

zzoorrllaannmmaammaallııddıırr..  

EEğğiittiimmccii  ççooccuukkllaarrıınn  yyaaşşllaarrıınnaa  ggöörree  ggeelliişşiimm  öözzeelllliikklleerriinnii  bbiillmmeellii,,  yyaaşş  ggrruuppllaarrıınnaa  vvee  ggeelliişşiimm  öözzeelllliikklleerriinnee  

uuyygguunn  ooyyuunn  sseeççmmeelliiddiirr..  ÖÖrrnneeğğiinn,,  üüçç  yyaaşşıınnddaakkii  bbiirr  ççooccuukk  mmaakkaassllaa  kkeesseebbiilliirr  mmii??  TTooppuu  hhaavvaayyaa  aattııpp,,  

tteekkrraarr  yyaakkaallaayyaabbiilliirr  mmii??  

EEğğiittiimmccii,,  bbeelliirrlleenneenn  ooyyuunn  iiççiinn  uuyygguunn  ggrruuppllaarr  oolluuşşttuurrmmaallııddıırr..  LLiiddeerrlliikk  öözzeelllliiğğii  oollaann  bbiirrkkaaçç  ççooccuuğğuu  aayynnıı  

ggrruubbaa  aallmmaammaallııddıırr..  

OOyyuunn  iiççiinn  ddooğğrruu  bbiirr  zzaammaannllaammaa  yyaappııllmmaallııddıırr..  ÇÇooccuukkllaarrıınn  yyeemmeekklleerriinnii  yyeemmiişş,,  uuyykkuullaarrıınnıı  aallmmıışş,,  nneeşşeellii  

oolldduukkllaarrıı  zzaammaannllaarr,,  ooyyuunn  iiççiinn  ddaahhaa  uuyygguunndduurr..  

SSeeççiilleenn  mmeekkaann  ooyyuunn  iiççiinn  uuyygguunn  oollmmaallııddıırr..  GGeenniişş  bbiirr  aallaannıı  ggeerreekkttiirreenn  ooyyuunn  ssıınnııff  iiççiinnddee  ooyynnaannıırrssaa  

öözzeelllliiğğiinnii  kkaayybbeeddeebbiilliirr..  

OOyyuunn  iiççiinn  ggeerreekkllii  oollaann  ooyyuunnccaakk  vvee  ooyyuunn  aarraaççllaarrıı  eekkssiikkssiizz,,  ssaağğllaamm,,  iillggii  ççeekkiiccii  vvee  ççooccuukk  ssaayyııssıı  iiççiinn  

yyeetteerrllii  oollmmaallııddıırr..  

EEğğiittiimmccii  ppllaannllaannaann  ooyyuunnuu  öönnccee  kkeennddiissii  ççookk  iiyyii  bbiillmmeelliiddiirr..  ÇÇooccuukkllaarrıı  ooyyuunn  ooyy--  nnaammaallaarrıı  iiççiinn  

ddeesstteekklleemmeellii,,  aannccaakk  ooyyuunnuu  ddeenneettiimmii  aallttıınnddaa  ttuuttmmaayyaa  ççaallıışşmmaammaallııddıırr..  OOyyuunnddaa  öözzeelllliikkllee  ççooccuukkllaarrıınn  

yyaarraattııccııllııkkllaarrıınnıı  eennggeelllleemmeemmeeyyee  öözzeenn  ggöösstteerrmmeelliiddiirr..  
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EEğğiittiimmccii  yyeennii  bbiirr  ooyyuunn  ööğğrreettiimmiinnee  ççooccuuğğuunn  yyaabbaannccıı  oollmmaaddıığğıı  ooyyuunnllaarr  vvee  ooyyuunn  aarraaççllaarrıı  iillee  

bbaaşşllaammaallııddıırr..  

EEğğiittiimmccii  ooyyuunnuu  ppllaannllaarrkkeenn,,  ooyyuunn  mmeekkaannıı,,  ooyyuunn  aarraaçç  ggeerreeççlleerrii,,  ooyyuunnddaakkii  rroolllleerr,,  ççooccuukkllaarrıınn  bbuu  ooyyuunn  

hhaakkkkıınnddaakkii  dduuyygguu  vvee  ddüüşşüünncceelleerrii,,  ooyyuunnddaa  yyaappmmaakk  iisstteeddiikklleerrii  kkoonnuussuunnddaa  oonnllaarrıınn  öönneerriilleerriinnii  aallmmaallıı,,  

bbiirrlliikkttee  kkaarraarr  vveerrmmeeyyee  öözzeenn  ggöösstteerrmmeelliiddiirr..  

ÇÇooccuuğğuunn  ggeelliişşiimmiinnddee  öönneemmllii  yyeerrii  oollaann  ooyyuunn  vvee  ooyyuunnccaakkllaarraa,,  aannnnee--bbaabbaa  vvee  eeğğiittiimmcciilleerriinn  ggeerreekkeenn  

öönneemmii  vveerrmmeelleerrii  ggeerreekkiirr..  ÇÇooccuuğğuunn  ooyyuunnuunnaa  ssaayyggıı  ggöösstteerrmmeekk,,  ooyyuunn  ooyynnaammaassıı  iiççiinn  yyeerr,,  zzaammaann  vvee  

ffıırrssaatt  yyaarraattmmaakk,,  ooyyuunnuunnuu  bboozzmmaammaakk,,  ooyyuunnllaarrıınnddaa  üürreettttiikklleerriinnee  iillggii  ggöösstteerrmmeekk,,  zzaammaann  zzaammaann  yyaallnnıızz,,  

zzaammaann  zzaammaann  aarr--  kkaaddaaşşllaarrııyyllaa  ooyynnaammaassıınnıı  ssaağğllaammaakk,,  ççooccuuğğuunn  ooyyuunnuunnaa  kkaattııllmmaakk,,  ooyyuunnccaağğıı  

ssaaddeeccee  ööddüülllleennddiirrmmee  aarraaccıı  oollaarraakk  kkuullllaannmmaammaakk  yyeettiişşkkiinnlleerriinn,,  ççooccuukk  eeğğiittiimmiinnddee  ggöözz  öönnüünnddee  

ttuuttmmaallaarrıı  ggeerreekkeenn  tteemmeell  iillkkeelleerrddeennddiirr..  

  

GGEELLİİŞŞİİMM  VVEE  ÖÖĞĞRREENNMMEE  
  

GGEELLİİŞŞİİMM  PPSSİİKKOOLLOOJJİİSSİİ  

DDooğğuumm  öönncceessiinnddeenn  yyüürrüümmeeyyee……  

KKAAVVRRAAMMSSAALL  AAÇÇIIKKLLAAMMAALLAARR  

EEvvrreenn,,  ccaannllııllaarr  vvee  iinnssaann  

PPssiikkoolloojjii==  RRuuhhbbiilliimm  ““RRuuhh””  vvee  rruuhhllaarr    

GGeelliişşiimm  ppssiikkoolloojjiissii  ((ddeevveellooppmmeennttaall  ppssyycchhoollooggyy))  

ÖÖğğrreennmmee::  nneeyyii,,  nniiççiinn,,  nnaassııll    

  

KKAALLIITTIIMM  VVEE  ÇÇEEVVRREE  

  

BBüüyyüümmee  vvee  

DDeeğğiişşmmee  

        

HHeeppiimmiizz,,  ddöölllleennmmiişş  tteekk  bbiirr  yyuummuurrttaa  oollaarraakk  hhaayyaattaa  bbaaşşllaarrıızz  vvee  ööllüünncceeyyee  kkaaddaarr  ssüürreekkllii  ddeeğğiişşiirriizz..  

BBeeddeennsseell  ggeelliişşiimm  

AAllggııssaall  ggeelliişşiimm  

BBiilliişşsseell  ggeelliişşiimm  

DDuuyygguussaall  ggeelliişşiimm  
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SSoossyyaall  ggeelliişşiimm  

  

ÇÇooccuuğğuunn  

bbeeddeennsseell  

ggeelliişşiimmii  

  

BBeeddeenniimmiizz  mmiillyyoonnllaarrccaa  hhüüccrreeddeenn  mmeeyyddaannaa  ggeelliirr..BBuunnllaarrıınn  hheeppssii  hheerr  oorrggaann  iiççiinn  ggeerreekkllii  ttüümm  bbiillggiilleerrii  

bbuulluunndduurraann  tteekk  bbiirr  ddöölllleennmmiişş  yyuummuurrttaaddaann  ççooğğaallıırr..BBuu  bbiillggiilleerr  2233  ççiifftt  kkrroommoozzoomm  hhüüccrreessiinniinn  

ççeekkiirrddeeğğiinnddee  bbuulluunnuurr..  

  

  

  

  

DDooğğuumm  öönncceessii  

ggeelliişşmmee  

  

BBiirr  kkaaddıınn  ddooğğuummddaann  ööllüümmüünnee  kkaaddaarr  yyaakkllaaşşııkk  550000..000000  yyuummuurrttaa  üürreettiirr..  BBiirr  yyuummuurrttaa  iinnssaann  bbeeddeenniinniinn  

eenn  bbüüyyüükk  hhüüccrreessiiddiirr;;  yyaakkllaaşşııkk  bbiirr  ttoopplluu  iiğğnnee  bbaaşşıı  bbüüyyüükkllüüğğüünnddeeddiirr..  

BBiirr  yyuummuurrttaa  ddöölllleennddiiğğiinnddee,,  kkrroommoozzoomm  ççiiffttlleerrii  bbiirrlleeşşeerreekk  zziiggoott  ddeenniilleenn  tteekk  bbiirr  hhüüccrree  mmeeyyddaannaa  ggeettiirriirr..  

BBuu  hhüüccrreenniinn  yyaarrııssıı  aannnneeddeenn  yyaarrııssıı  bbaabbaaddaann  ggeelliirr  ((2233  kkrroommoozzoomm))..  

BBuu  tteekk  hhüüccrree  hhıızzllaa  bbööllüünnmmeeyyee  bbaaşşllaarr,,  hheerr  ddeeffaassıınnddaa  bbiirr  öönncceekkii  hhüüccrree  ssaayyııssıınnıı  iikkiiyyee  kkaattllaarr..  BBiirr  hhüüccrree  

bbööllüünnddüüğğüünnddee  hheerr  iikkii  hhüüccrreeyyee  ddee  bbüüttüünn  öözzeelllliikklleerr  ((kkrroommoozzmm  sseettii))  ggeeççeerr......  SSoonnuunnddaa  tteekk  bbiirr  hhüüccrreeddeenn  

bbiinnlleerrccee  ddeeğğiişşiikk  hhüüccrree  yyaappııssıınnaa  ssaahhiipp  bbiirr  oorrggaanniizzmmaa  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  

GGeelliişşiimm  iiççiinnddee,,  bbööllüünneenn  hhüüccrreelleerr  ççookk  ffaarrkkllıı  ddookkuullaarraa  ddöönnüüşşmmeeyyee  bbaaşşllaarrllaarr..  HHüüccrreelleerriinn  ffaarrkkllııllaaşşmmaayyaa  

bbaaşşllaaddıığğıı  aannddaann  iittiibbaarreenn,,  aannnnee  kkaarrnnıınnddaakkii  ccaannllıı  eemmbbrriiyyoo  aaddıınnıı  aallıırr..  
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ZZaammaannllaa  eemmbbrriiyyoo  ttaamm  bbiirr  iinnssaann  ggöörrüünnüümmüünnddeekkii  ffeettüüssee  ddöönnüüşşüürr..  DDooğğuummaa  kkaaddaarr  ffeettüüss  ddee  

ddeeğğiişşiikklliikklleerr  ggeeççiirriirr..  

DDooğğuumm  öönncceessii  ggeelliişşmmeenniinn  yyaakkllaaşşııkk  zzaammaann  ttaabblloossuu  

DDooğğuumm  öönncceessii  ggeelliişşmmee  üüççeerr  aayyllııkk  üüçç  ddöönneemmee  bbööllüünnüürr..  İİllkk  iikkii  aayy  iiççiinnddee  ccaannllıı  bbiirr  eemmbbrriiyyooyyaa  ddöönnüüşşüürr..  

EEmmbbrriiyyoo,,  bbüüttüünn  bbeeddeenn  oorrggaannllaarrıınnıınn  ggeelliişşttiiğğii  üüçç  ttaabbaakkaa  oorrttaayyaa  ççııkkaarrıırr..  

İİkkiinnccii  üüçç  aayyllııkk  zzaammaann  iiççiinnddee  iinnssaann  ggeelliişşiimmii  bbiirr  ffeettüüss  aaşşaammaassıınnaa  uullaaşşıırr..  ÜÜççüünnccüü  üüçç  aayyllııkk  ddöönneemmddee  ddee  

aarrttııkk  bbüüttüünn  oorrggaannllaarrıınn  ddooğğuumm  ssoonnrraassıınnaa  uuyyuumm  yyaappaabbiilleecceekk  şşeekkiillddee  ggeelliişşiimmlleerrii  ttaammaammllaannıırr..  

İİllkk  ÜÜçç  AAyy  BBiirriinnccii  AAyy  

ÖÖnnccee  üüçç  hhüüccrree  ttaabbaakkaassıı  oolluuşşuurr::  ((11))  eekkttooddeerrmm,,  dduuyyuu  oorrggaannllaarrıı  vvee  ssiinniirr  ssiisstteemmiinniinn  ggeelliişşttiiğğii  ttaabbaakkaa  ((22))  

mmeezzooddeerrmm,,  ddoollaaşşıımm  ssiisstteemmii,,  iisskkeelleett  vvee  kkaassllaarrıınn  ggeelliişşttiiğğii  ttaabbaakkaa  ((33))  eennddooddeerrmm,,  ssiinnddiirriimm  vvee  bbaazzıı  ssaallggıı  

bbeezzii  ssiisstteemmlleerriinniinn  ggeelliişşttiiğğii  ttaabbaakkaa..  BBaağğıırrssaakk  ssiisstteemmii,,  aakkcciiğğeerr,,  kkaarraacciiğğeerr  vvee  bbööbbrreekklleerr  ggeelliişşmmeeyyee  

bbaaşşllaarr..  

İİllkk  ÜÜçç  AAyy  İİkkiinnccii  AAyy  

KKeemmiikklleerr  vvee  kkaassllaarr  vvüüccuudduunn  yyaappııssıınnıı  oorrttaayyaa  ççııkkaarrmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  YYüüzz  vvee  bbooyyuunn  ggeelliişşeerreekk  bbiirr  iinnssaann  

ggöörrüünnüümmüü  vveerriirr..  

KKooll  vvee  bbaaccaakk  ggeelliişşmmeeyyee  bbaaşşllaarr..  KKaassllaarr  vvee  kkııkkıırrddaakkllaarr  ggeelliişşiirr..  CCiinnssiiyyeett  oorrggaannllaarrıı  bbeellllii  oolluurr..  

İİllkk  ÜÜçç  AAyy  ÜÜççüünnccüü  AAyy  

CCiinnssiiyyeett  ffaarrkkllııllaaşşmmaassıı  ddeevvaamm  eeddeerr..  SSeess  tteelllleerrii  oolluuşşuurr  vvee  ssiinnddiirriimm  ssiisstteemmii  ffaaaalliiyyeettee  bbaaşşllaarr..  MMiiddee  

hhüüccrreelleerrii  ssaallggii  ssaallggııllaammaayyaa  bbaaşşllaarr;;  kkaarraacciiğğeerr  bbaağğıırrssaakkllaarraa  ssaaffrraa  ggöönnddeerriirr..  BBööbbrreekklleerr  iiddrraarrıı  iişşlleemmeeyyee  

bbaaşşllaayyaarraakk  ffaaaalliiyyeettee  ggeeççeerr..  

İİkkiinnccii  ÜÜçç  AAyy  DDöörrddüünnccüü  AAyy  

VVüüccuudduunn  aalltt  ttaarraaffıınnıınn  bbüüyyüümmee  hhıızzıı  aarrttaarr,,  ööyyllee  kkii  kkaaffaa  vvüüccuudduunn  11//44''üünnddeenn  ddaahhaa  kküüççüükk  oolluurr..  KKaass  

oollgguunnllaaşşmmaassıı  aarrttaarrkkeenn  rreefflleekksslleerr  ddaahhaa  aakkttiiff  oolluurr..  FFeettüüss  kkııppıırrddaammaayyaa  bbaaşşllaarr,,  aannnnee  kkooll  vvee  bbaaccaakk  

hhaarreekkeettlleerriinnii  aallggııllaayyaabbiilliirr..  

İİkkiinnccii  ÜÜçç  AAyy  BBeeşşiinnccii  AAyy  

DDeerrii  ttüürreevvlleerrii  ddee  oorrttaayyaa  ççııkkmmaayyaa  bbaaşşllaarr  ----  ssaaççllaarr,,  eell  vvee  aayyaakk  ppaarrmmaakkllaarrıınnddaa  ttıırrnnaakkllaarr..  KKeemmiikklleerr  

""kkeemmiikklleeşşmmeeyyee""  bbaaşşllaarr  vvee  hhaarreekkeett  vveerriirr..  FFeettüüss  bbiirr  bbüüttüünn  oollaarraakk  hhaarreekkeett  eeddeerr..  

İİkkiinnccii  ÜÜçç  AAyy  AAllttıınnccıı  AAyy  

ÜÜççüünnccüü  aayyddaann  bbeerrii  kkaappaallıı  oollaann  ggöözz  kkaappaakkllaarrıı  aaççııllıırr  kkaappaannıırr;;  ggöözzlleerr  ttaammaammeenn  şşeekkiilllleenniirr..  DDiillddee  dduuyyuu  

ttoommuurrccuukkllaarrıı  oolluuşşuurr,,  bbuunnllaarr  yyeettiişşkkiinnddeekkiilleerrddeenn  ddaahhaa  ççookkttuurr..  

ÜÜççüünnccüü  ÜÜçç  AAyy  YYeeddiinnccii  AAyy  

BBuu  aannddaann  iittiibbaarreenn  oorrggaanniizzmmaa  aannnnee  bbeeddeennii  ddıışşıınnddaa  yyaaşşaayyaabbiilliirr..  BBeeyyiinn  oolldduukkççaa  ggeelliişşmmiişşttiirr..  YYeeddii  aayyllııkk  

bbeebbeekk  bbiirr  ççookk  aammaaççllıı  tteeppkkiilleerr  yyaappaabbiilleecceekk  sseevviiyyeeyyee  ggeellmmiişşttiirr..  

ÜÜççüünnccüü  ÜÜçç  AAyy  SSeekkiizziinnccii--DDookkuuzzuunnccuu  AAyy  

BBuu  ssoonn  aayyllaarrddaa  oorrggaannllaarr  vvee  ffoonnkkssiiyyoonnllaarrıı  üüzzeerriinnddee  ssoonn  rrööttuuşşllaarr  yyaappııllıırr..  VVüüccuudduunn  hheerr  yyaannıınnddaa  yyaağğllaarr  

oolluuşşuurr,,  bbuunnllaarr  vvüüccuutt  hhaattllaarrıınnıı  ddüüzzggüünn  vvee  yyuuvvaarrllaakk  yyaappaarr..  HHaarreekkeett  yyeetteenneeğğii  ççookk  aarrttmmıışşttıırr  vvee  
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ppoozziissyyoonnuunnuu  ssııkk  ssııkk  ddeeğğiişşttiirriirr..  VVee  ffeettüüss  aannnnee  kkaarrnnıınnddaann  ddıışşaarrddaa  bbeeddeennsseell  bbaağğıımmssıızzllıığğıınnıı  ssüürrddüürreecceekk  

bbiirr  yyeetteenneekkttee  ddooğğaarr..  

OOkkuull  ÖÖnncceessii  ÇÇeeşşiittllii  GGeelliişşiimm  AAllaannllaarrıı  

BBeeddeennsseell  GGeelliişşiimm  iillkkeelleerrii::  

11))  GGeelliişşiimm  bbiirr  ssıırraa  iizzlleerr..  

BBaaşşttaann  aayyaağğaa  

İİççtteenn  ddıışşaa  ((33--88..  hhaaffttaa::  eemmbbrriiyyoo  

EEnnddooddeerrmm>>ssoolluunnuumm  ssiisstteemmii;;  

mmeezzooddeerrmm>>  iisskkeelleett  vvee  kkaassllaarr;;  

eekkttooddeerrmm>>  ssiinniirr  ssiisstteemmii  

GGeenneellddeenn  öözzeellee    

GGeelliişşiimmddee  bbiirreeyysseell  aayyrrııllııkkllaarr  vvaarrddıırr..  HHeerr  bbiirreeyy  ddeeğğiişşiikk  vvee  tteekkttiirr..  

FFaarrkkllıı  ddöönneemmlleerrddee  ffaarrkkllıı  ggeelliişşmmeelleerr  oolluurr..  

BBeebbeekklliikk  >>>>  BBeeddeennsseell  vvee  hhaarreekkeett  ggeelliişşiimmii  

EErrggeennlliikk  >>>>  PPssiikkoolloojjiikk  vvee  cciinnsseell  ggeelliişşmmee  

YYeettiişşkkiinnlliikk  >>>>SSoossyyaalllliikk,,  oollgguunnllaaşşmmaa    

ZZaammaann  vvee  OOllgguunnllaaşşmmaa  

FFİİZZYYOOLLOOJJİİKK  GGEELLİİŞŞMMEE  

SSiinniirr  ssiisstteemmiinniinn  ggeelliişşiimmii::  BBeebbeekklliikk  vvee  iillkk  ççooccuukklluukk  ççaağğıınnddaa  ggeelliişşiimm  ttaammaammllaannıırr,,  ddaahhaa  ssoonnrraa  

oollgguunnllaaşşıırr..  

SSaallggıı  bbeezzlleerriinniinn  ggeelliişşiimmii::  DDooğğrruuddaann  kkaannaa  ssaallggııllaarrllaarr  vvee  bbüüyyüümmee  vvee  ggeelliişşmmeeddee  ÖÖnneemmllii  rrooll  ooyynnaarrllaarr..  

TTiirrooiidd  bbeezzii,,  kkeemmiikklleerriinn,,  ssiinniirr  ssiisstteemmiinniinn  vvee  kkaassllaarrıınn  ggeelliişşiimmiinnddee  öönneemmlliiddiirr..  CCiinnssiiyyeett  bbeezzlleerrii,,  cciinnsseell  

oorrggaann  vvee  ffoonnkkssiiyyoonnllaarrıınnıınn  ggeelliişşiimmiinnii  ssaağğllaarr..  PPaarraattiirrooiidd  bbeezzii,,  kkaallpp  aattıışşıı,,  kkaann  ppııhhttııllaaşşmmaassıı,,  kkaass  vvee  ssiinniirr  

ggeelliişşiimmiinnddee  öönneemmlliiddiirr..  PPaannkkrreeaass  bbeezzii  kkaannddaakkii  şşeekkeerrii  aayyaarrllaarr..  BBööbbrreekk  üüssttüü  bbeezzlleerrii  dduuyygguussaall  hhaayyaattıı  

ddüüzzeennlleerr,,  cciinnssiiyyeett  ffaarrkkllııllaaşşmmaassıı,,  bbüüyyüümmee  vvss..  aayyaarrllaarr..  PPiittüüvviitteerr  bbeezzii  aazz  ççaallıışşıırrssaa  ccüücceelliikk,,  ççookk  ççaallıışşıırrssaa  

ddeevvlliikk  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  

DDoollaaşşıımm  ssiisstteemmii,,  kkaallpp  vvee  ddaammaarr  ggeelliişşiimmiinnii  iiççiinnee  aallıırr  vvee  yyeettiişşkkiinnlliiğğee  kkaaddaarr  ssüürreekkllii  ggeelliişşiirr..    

SSoolluunnuumm  ssiisstteemmii  aağğıızzllaa  aakkcciiğğeerr  ssiisstteemmiinnii  kkaappssaarr  vvee  kkaannıı  tteemmiizzlleeyyeerreekk  ççookk  hhaayyaattii  bbiirr  rrooll  ooyynnaarr..  

ÇÇooccuukklluukk  ççaağğıınnddaa  yyaavvaaşş  oollaann  bbuu  ggeelliişşmmee,,  eerrggeennlliikk  ççaağğıınnddaa  ççookk  hhıızzllaannıırr..  

SSiinnddiirriimm  ssiisstteemmii  aağğıızzddaa  bbaaşşllaarr  vvee  bbeesslleennmmee  ddeeğğiişşttiikkççee  vvee  aarrttttııkkççaa  bbuurraaddaakkii  ggeelliişşmmee  ddee  aarrttaarr..  KKaauu  

ddaavvrraanniiss  BBeesslleennmmeenniinn  ddeennggeellii  oollmmaassıınnaa  öözzeelllliikkllee  ddiikkkkaatt  eettmmeelliiddiirr..    

BBooşşaallttıımm  ssiisstteemmii,,  bbaarrssaakkllaarr,,  bbööbbrreekklleerr  vvee  tteerr  bbeezzlleerrii  iillee  ççaallıışşaann  bbiirr  ssiisstteemm..  ÇÇooccuukkllaarr  kkııssaa  zzaammaannddaa  

bbuu  ssiisstteemmiinn  ççııkkttııllaarrıınnıı  kkoonnttrrooll  aallttıınnaa  aallıırrllaarr..  AAnnccaakk  ggeennee  ddee  bbaazzııllaarrıınnddaa  pprroobblleemmiinn  ddeevvaamm  eettttiiğğii  

ggöörrüüllüürr..  
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BBeebbeekklliikk  ççaağğıı  ((00--22  yyaaşş,,  ssüütt  ççaağğıı))  

YYüürrüümmee,,  yyeemmeekk  yyeemmee,,  ttuuvvaalleettiinnii  ssööyylleemmee  aallıışşkkaannllıığğıı,,  tteemmiizzlliikk,,  aaiilleeyyee  uuyyuumm......  

BBiirriinnccii  ççooccuukklluukk  ççaağğıı  ((22--66  yyaaşş))  

YYüürrüümmee,,  kkooşşmmaa,,  yyeemmeekk  kküüllttüürrüü,,  kkoonnttrroolllluu  ttuuvvaalleett  vvee  tteemmiizzlliikk,,  kkoonnuuşşmmaa,,  cciinnssiiyyeett  rroolllleerriinnii  aayyıırrmmaa,,  

bbaassiitt  kkaavvrraammllaarrıı  bbiillmmee  --  ddooğğrruu--yyaannllıışş,,  dduuyygguullaarr,,  aayyııpp  ggiibbii--  nneezzaakkeett  kkuurraallllaarrıı  

İİkkiinnccii  ççooccuukklluukk  ççaağğıı  ((66--1100  yyaaşş))  

ÇÇooccuukkssuu  ddaavvrraannıışşllaarr  bbıırraakkııllıırr,,  yyeettiişşkkiinnlleerr  ddüünnyyaassıı  aannllaaşşııllıırr,,  ttoopplluumm  ttöörreelleerriinnee  uuyyuulluurr,,  aakkrraann  

ggrruuppllaarrıınnddaa  ooyyuunn,,  kkeennddii  cciinnssiinniinn  öözzeelllliikklleerriinnii  bbiillmmee..  

EErriinnlliikk  ççaağğıı  ((1100--1144  yyaaşş))  

VVüüccuuttttaakkii  ggeelliişşmmeelleerr  vvee  hhıızzllıı  bbüüyyüümmeeyyee  aallıışşmmaa,,  bbaazzııllaarrıınnddaa  eennddiişşee  vvee  kkaayyggıı....  

İİllkk  eerrggeennlliikk  ççaağğıı  ((1144--1177  yyaaşş))  

YYeettiişşkkiinn  ddaavvrraannıışşllaarr  ggöösstteerrmmeeyyee  bbaaşşllaammaa,,  bbeeddeennsseell  ggeelliişşmmeelleerrii  kkaabbuull  eeddeerr  vvee  ssppoorraa  yyöönneelliirr,,  kkaarrşşıı  

cciinnssee  iillggii  dduuyymmaayyaa  bbaaşşllaarr,,  kkeennddii  cciinnssiinniinn  iirr  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  ggöösstteerriirr,,  ggrruuppllaarrddaa  ÜÜyyeelliikk  vvee  lliiddeerrlliikk  

yyaappaabbiilliirr  ((ççeetteelleerrddee)),,  bbaağğıımmssıızz  ddaavvrraannmmaayyaa  vvee  kkiişşiilliikk  oolluuşşmmaayyaa  bbaaşşllaarr,,  mmeesslleeğğee  yyöönneelliirr....  

SSoonn  eerrggeennlliikk  ççaağğıı  ((1177--2211  yyaaşş))  

TTaamm  yyeettiişşkkiinn  ddaavvrraannıışşllaarrıı,,  mmeesslleekk  sseeççmmee,,  kkiişşiisseell  bbaağğıımmssıızzllııkk,,  ttoopplluummssaall  pprroobblleemmlleerree  iillggii,,  kkeennddii  

hhaayyaatt  ffeellsseeffeessii,,  eevvlliilliiğğee  ggiiddiişş  

SSOOSSYYAALL  GGEELLİİŞŞMMEE  

22  YYAAŞŞ  

YYaallnnıızz  bbaaşşıınnaa  ooyyuunn,,  yyeettiişşkkiinn  rreehhbbeerrlliiğğiinnee  iihhttiiyyaaçç,,  bbeebbeekklleerrllee  ooyynnaammaa,,  kkeennddii  aaddıınnıı  bbiillmmee,,  ssoossyyaall  

oollaarraakk  ççookk  hhaamm,,  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarr  kkaavvrraammıı  ggeelliişşmmeemmiişş..  BBaassiitt  eemmiirrlleerree  oolluummlluu  tteeppkkii  ggöösstteerrmmee..  

33  YYAAŞŞ  

BBaaşşkkaallaarrııyyllaa  bbiirrlliikkttee  ooyynnaammaa,,  bbaaşşkkaallaarrııyyllaa  oollmmaakkttaann  hhooşşllaannmmaa,,  ssıırraassıınnıı  bbiillmmee,,  kkeennddiinniinn  kkıızz  vveeyyaa  

eerrkkeekk  oolldduuğğuunnuu  bbiillmmee,,  bbeecceerrii  ggeerreekkttiirrmmeeyyeenn  ggrruupp  ffaaaalliiyyeettlleerriinnddeenn  hhooşşllaannmmaa,,  yyaarrddıımmaa  hhaazzıırr,,  ssöözzeell  

iisstteekklleerrii  yyeerriinnee  ggeettiirrmmee..  

44  YYAAŞŞ  

İİşşbbiirrlliiğğii  iillee  ooyyuunn,,  ddiiğğeerr  ççooccuukkllaarrllaa  ggrruupp  kkuurrmmaaddaann  mmeemmnnuunn,,  ssoonn  ddeerreeccee  ssoossyyaall,,  sseerrbbeesstt  ddüüzzeennlleennmmiişş  

ggrruupp  ooyyuunnllaarrıınnıı  ooyynnaammaa  --  eelliimm  sseennddee,,  öörrddeekk--kkaazz  ooyyuunnuu,,  kkoonnuuşşkkaann,,  hheerr  şşeeyyee  kkaarrıışşaann..  

55  YYAAŞŞ  

İİlleerrii  iişşbbiirrlliikkllii  ooyyuunn,,  ""öözzeell""  aarrkkaaddaaşşllaarr,,  iiyyii  oorrggaanniizzee  oollmmaa,,  ssıırraa  ggeerreekkttiirreenn  vvee  kkuurraallllaarrıı  aaççııkk  bbaassiitt  mmaassaa  

ooyyuunnllaarrıı,,  ""ookkuull"",,  ggiiyyssiilleerriiyyllee  vvee  bbaaşşaarrııllaarrııyyllaa  öövvüünnmmee,,  BBaazzıı  ssoorruummlluulluukkllaarrıı  aallııpp  ttaaşşıımmaayyaa  iisstteekkllii  oollmmaa..  

DDUUYYGGUUSSAALL  GGEELLİİŞŞMMEE    

11  YYAAŞŞ  
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KKeennddiinnii  kkoonnttrrooll,,  kkeennddii  bbeennlliiğğiinnee  vvee  kkeennddiinnee  aaiitt  şşeeyylleerree  ssaahhiipplliikk  dduuyygguussuu,,  ggeenneelllliikkllee  kkıısskkaannçç  ssaahhiipplliikk,,  

hhaayyaall  kkıırrııkkllıığğıı,,  ddeeğğiişşiikk  sseeççeenneekklleerrddeenn  sseeççiimm  yyaappaammaammaa,,  bbeeddeennsseell  zzeevvkklleerrddeenn  hhooşşllaannmmaa,,  ddeeğğiişşiimmee  

ddiirreennçç,,  bbaağğıımmssıızz  oollmmaa,,  ddiissiipplliinn  vvee  mmaannttııkkllıı  şşeeyylleerrddeenn  ppeekk--hhaayyaa  ççookk  şşaakkaa  vvee  eeğğlleennmmeeyyee  yyöönneelliikk......  

22  YYAAŞŞ  

KKoonnffoorruu  sseevvmmee,,  kkoollaayy  vvaazziiyyeett  aallıışş  oolluuşşttuurrmmaa,,  ddeeğğiişşmmeeyyee  ddiirreennmmeemmee,,  ddaahhaa  eemmiinn,,  kkiişşiisseell  bbeennlliikk  

dduuyygguussuu  yyüükksseekk,,  mmaacceerraa  aarraammaayyaa  bbaaşşllaammaa,,  mmüüzziikktteenn  hhooşşllaannmmaa..  

33  YYAAŞŞ  

KKeennddiinnddeenn  eemmiinn  ggöörrüünnmmee,,  kkoonnuullaann  ssıınnıırrllaarr  ddıışşıı  ddaavvrraannmmaa,,  ggeenneelllliikkllee  nneeggaattiiff,,  kküüssttaahh  oollaabbiilliirr,,  kkeennddiinnii  

tteesstt  eeddeerr  hhaavvaaddaa,,  kkoonnttrroollllüü  öözzggüürrllüüğğee  iihhttiiyyaaccıı  vvaarr..  

44  YYAAŞŞ  

KKeennddiinnee  ggüüvveenneenn,,  ssaağğllaamm,,  uuyyuummlluu,,  eevv--mmeerrkkeezzllii,,  aannnneeyyee  bbaağğllıı  oollmmaayyıı  sseevvmmiiyyoorr,,  yyeetteenneekkllii,,  bbiirraazz  

kkeennddiinnii  eelleeşşttiirreenn,,  ssoorruummlluulluukkttaann  hhooşşllaannaann..  KKuurraallllaarraa  uuyymmaayyıı  sseevveerr..  

  

  

  

ZZİİHHİİNNSSEELL  GGEELLİİŞŞMMEE  

22  YYAAŞŞ  

KKeelliimmeelleerr  vvee  bbaassiitt  ccüümmlleelleerr  ssööyylleerr,,  227722  kkeelliimmee,,  bbaassiitt  eemmiirrlleerree  uuyyaarr,,  bbaassiitt  rreessiimmlleerrii  aannllaarr,,  kkiittaappllaarraa  

bbaakkmmaayyıı  sseevveerr,,  kkııssaa  ssüürreellii  ddiikkkkaatt,,  bbaassiitt  tteehhlliikkeelleerrddeenn  kkaaççıınnıırr,,  bbaassiitt  şşeeyylleerr  yyaappaabbiilliirr..  

33  YYAAŞŞ  

BBaassiitt  ccüümmlleelleerr  ssööyylleerr,,  889966  kkeelliimmee,,  iilleettiişşiimmddee  hhıızzllıı  ggeelliişşmmee,,  bbaassiitt  hhiikkaayyeelleerr  aannllaattmmaa,,  ddüüşşüünncceessiinnii  

kkeelliimmeelleerrllee  aaççııkkllaammaa,,  ççeevvrreeyyii  aannllaammaakk  iisstteemmee,,  ssoorruullaarraa  cceevvaapp  vveerrmmee,,  hhaayyaall  kkuurruupp  aannllaattmmaa,,  bbaazzıı  

kkrreeşş  şşiiiirrlleerriinnii  eezzbbeerrddeenn  ookkuummaa  

44  YYAAŞŞ  

MMüükkeemmmmeell  ccüümmlleelleerr  kkuurraarr,,  11554400  kkeelliimmee,,  ssoonnssuuzz  ssoorruullaarr  ssoorraarr,,  ggeenneelllleeşşttiirrmmeeyyii  ööğğrreennmmee,,  yyüükksseekk  

hhaayyaall  ggüüccüü,,  ddrraammaa  yyaappaarr,,  hhaayyaallddeenn  bbaassiitt  oobbjjeelleerr  ççiizzeebbiilliirr..  

55  YYAAŞŞ  

22,,007722  kkeelliimmee,,  uuzzuunn  mmaassaallllaarr  aannllaattmmaa,,  eemmiirrlleerrii  aannllaarr  vvee  aannllaattaabbiilliirr,,  kkeennddii  aaddıınnıı  ookkuuyyaabbiilliirr,,  1100''aa  kkaaddaarr  

ssaayyaarr,,  kkeelliimmeelleerriinn  aannllaammıınnıı  ssoorraarr,,  rreennkklleerrii  bbiilliirr,,  ggeerrççeekk  --  hhaayyaall  vvee  yyaallaann  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkkıı  bbiillmmeeyyee  

bbaaşşllaarr,,  ççeevvrreeyyee,,  şşeehhiirrlleerree,,  ddüükkkkaannllaarraa  iillggii  dduuyymmaayyaa  bbaaşşllaarr  vvss....  

OOrrttaa  ÇÇooccuukklluukk  YYaaşşllaarrıınnddaa  SSoossyyaall  vvee  DDuuyygguussaall  GGeelliişşiimm  

55--66  YYAAŞŞ  

●●  GGeelliişşiimm  PPssiikkoolloojjiissiinnddee  66--1122  yyaaşşllaarrıı  aarraassıınnaa  ""OOrrttaa  ÇÇooccuukklluukk""  ((MMiiddddllee  CChhiillddhhoooodd))  ççaağğllaarrıı  ddeenniirr..  BBuu,,  

iillkk  ççooccuukklluukk  ddöönneemmii  iillee  eerrggeennlliikk  ((aaddoolleessccaannccee))  aarraassıınnddaakkii  bbiirr  ddöönneemmddiirr..  
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●●  BBuu  ddöönneemm  ttaamm  ooyyuunn  ddöönneemmiiddiirr..  

●●  ÇÇooccuukk  bbaaşşkkaa  ççooccuukkllaarrllaa  vvee  ooyyuunnccaakkllaarrııyyllaa  ooyyuunn  ooyynnaarr..  

●●  BBaazzıı  bbaassiitt  ooyyuunnllaarrıınn  kkuurraallllaarrıınnıı  kkooyyaarr..  

●●  BBaazzeenn  ooyyuunnddaa  hhaayyaallllee  ggeerrççeeğğii  bbiirrbbiirriinnee  kkaarrıışşttıırrıırr..  

●●  BBeeddeennsseell  ggeelliişşmmeenniinn  vveerrddiiğğii  bbiirr  eenneerrjjii  vvee  kkeennddiinnee  ggüüvveenn,,  ssoossyyaall  ddaavvrraannıışşllaarrıınnaa  ddaa  yyaannssıırr..  

●●  KKeennddii  kkaarraarrllaarr  vveerriirr,,  eemmrreeddeerr,,  kküüffrreeddeerr..  YYeettiişşkkiinn  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  ttaakklliitt  eeddeerr..  

●●  BBaaşşkkaallaarrıınnıınn  dduuyygguullaarrıınnaa  kkaarrşşıı  dduuyyaarrllııddıırr..  

●●  İİççiinnddee  bbuulluunndduuğğuu  aaiilleenniinn  tteeppkkiilleerriinnee  ggöörree  ""iiyyii"",,  ""kkööttüü"",,  ""ddooğğrruu""  ggiibbii  kkaavvrraammllaarraa  ggöörree  ddaavvrraannmmaayyaa  

bbaaşşllaarr..  

●●  AAhhllaakkii  ggeelliişşiimmiinn  bbaaşşllaammaassıı  

●●  BBaaşşkkaallaarrıınnıınn  dduuyygguu  vvee  iihhttiiyyaaççllaarrıınnıı  aannllaammaayyaa  bbaaşşllaammaa  

  

  

  

77--88  YYAAŞŞ  

●●  AArrkkaaddaaşşllaarr  ssoonn  ddeerreeccee  öönneemmllii  oollmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  

●●  KKıızzllaarr  kkıızzllaarrllaa,,  ooğğllaannllaarr  ooğğllaannllaarrllaa  ooyynnaammaayyaa  bbaaşşllaarr..    

●●  ÇÇooccuuğğuunn  bbiirr  ddoossttuu,,  bbiirr  ddüüşşmmaannıı  oollaabbiilliirr..  

●●  OOllaayyllaarraa,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  bbaakkıışş  aaççııssıınnddaann  ddaa  bbaakkaabbiilliirr..  AAnnccaakk  bbaakkıışşıı  ggeennee  ddee  ddooğğrruu--yyaannllıışş,,  ssiiyyaahh--

bbeeyyaazz,,  mmüükkeemmmmeell--kkoorrkkuunnçç  şşeekklliinnddeeddiirr..  

●●  YYaappttııkkllaarrıınnıı  ddooğğrruu  vvee  mmüükkeemmmmeell  yyaappmmaayyaa  öözzeenn  ggöösstteerriirr..  

●●  GGrruuppllaarrddaa,,  oorrggaanniizzee  ooyyuunnllaarrddaa,,  ççeetteelleerrddee  ggüüvveennlliikk  aarraarr..    

●●  KKeennddiissiinnddeenn  ddaahhaa  kküüççüükk  ççooccuukkllaarrllaa  ooyynnaammaayyıı  sseevveerr..    

●●  OOkkuull  ööddeevvlleerriinnii  yyaappmmaaddıığğıınnddaa  hhuuzzuurrssuuzz  oolluurr..    

●●  KKuurraallllaarr  vvee  ttöörreennlleerrllee  iillggiilleenniirr..  

99--1111  YYAAŞŞ  

●●  AAnnnnee--bbaabbaa  vvee  ddiiğğeerr  oottoorriitteelleerrii  yyaannııllaabbiilliirr  ggüüççlleerr  oollaarraakk  ggöörrmmeeyyee  bbaaşşllaarr..  

●●  YYaappaayy  ddiilllleerr,,  ggiizzllii  kkooddllaarr,,  kkeennddiilleerriinnee  aaiitt  kkuurraallllaarr  vvee  ttöörreennlleerr  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  

●●  BBiirr  ggrruupp  vveeyyaa  kkuullüübbüünn  üüyyeessii  oollmmaakkttaann  hhooşşllaannıırr..  

●●  YYaarrıışşmmaallıı  ssppoorrllaarraa  iillggiissii  aarrttaarr..  
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●●  YYeettiişşkkiinn  oottoorriitteessiinnee  kkaarrşşıı  ççııkkmmaa  vvee  ppaattllaammaa  dduurruummllaarrıı  ddaahhaa  aazz  vvee  hhaaffiiff  oollmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  

                                          

  

BBİİLLİİŞŞSSEELL  GGEELLİİŞŞİİMM  vvee  DDİİLL  GGEELLİİŞŞİİMMİİ  

ÇÇooccuukkllaarrddaa  vvee  eerrggeennlleerrddee  bbiilliişşsseell  ggeelliişşiimm  aaşşaammaallaarrıı  

ÇÇooccuukkllaarr,,  kküüççüükk  yyeettiişşkkiinnlleerr  ddeeğğiillddiirr..  OOnnllaarr  1155  yyaaşşıınnaa  vveeyyaa  yyeettiişşkkiinnlliiğğee  uullaaşşıınnccaayyaa  kkaaddaarr,,  yyeettiişşkkiinnlleerr  

ggiibbii  ddüüşşüünneemmeezzlleerr..  

""BBaaşşkkaallddıırrıı  EEddeebbiiyyaattıı""  vvee  ""AAşşkk  AAhhllaakkıı""  

PPiiaaggeett''nniinn  bbaazzıı  tteemmeell  kkaavvrraammllaarrıı  

OOrrggaanniizzee  oollmmuuşş  ddaavvrraannıışş  vvee  aallggııllaammaa  kkaallııppllaarrıınnaa  şşeemmaa  ((kkaallııpp))  ddeenniiyyoorr..  ((eemmmmee,,  aaddaalleett  kkaavvrraammıı,,  

ttuuttuuccuulluukk....))  

ÖÖzzüümmlleemmee  ((aassssiimmiillaattiioonn))::  yyeennii  dduurruumm,,  nneessnnee  vvee  oollaayyllaarrıı  vvaarr  oollaann  şşeemmaallaarr  iiççiinnee  yyeerrlleeşşttiirrmmee..  

ŞŞeemmaallaarrddaa  nniicceelliikksseell  ddeeğğiişşmmee  

UUyyuummssaammaa  ((aaccccoommmmooddaattiioonn))::  YYeennii  dduurruummllaarrddaa  yyeennii  şşeemmaallaarr  yyaarraattmmaa..  NNiitteelliikksseell  ddeeğğiişşmmee..  

PPiiaaggeett''nniinn  BBiilliişşsseell  GGeelliişşiimm  KKaaddeemmeelleerrii  

GGeelliişşiimm  aaşşaammaassıı  vvee  KKaarraakktteerriissttiikk  DDaavvrraannıışş  ,,yyaakkllaaşşııkk  yyaaşş  
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DDuuyyuussaall  MMoottoorr  DDöönneemm  ((00  --  2244  aayy))  

RReefflleekkss  DDöönneemmii  ((00--22  aayyllaarr))  

EEmmmmee,,  yyaakkaallaammaa  ggiibbii  bbaassiitt  rreefflleekksslleerr..  

İİllkk  tteekkrraarrllaammaa  tteeppkkiilleerrii  ((22--44  aayyllaarr))  

PPaarrmmaakkllaarrıınnıı  ssüürreekkllii  aaççmmaa--kkaappaammaa  ggiibbii  kkaallııpp  tteekkrraarr  ddaavvrraannıışşllaarrıı..    

İİkkiinncciill  tteekkrraarr  tteeppkkiilleerrii  ((44--88  aayyllaarr))  

KKaarryyoollaannıınn  üüzzeerriinnee  aassııllmmıışş  hhaarreekkeettllii  şşeeyylleerree  aayyaakk  vveeyyaa  eelliiyyllee  vvuurraarraakk  ssüürreekkllii  hhaarreekkeett  eettttiirrmmeekk  ggiibbii..  

GGeelliişşiimm  aaşşaammaassıı  vvee                        KKaarraakktteerriissttiikk  DDaavvrraannıışş  

yyaakkllaaşşııkk  yyaaşş  

DDuuyyuussaall  MMoottoorr  DDöönneemm  ((00  --  2244  aayy))  

İİkkiinncciill  tteeppkkiilleerriinn  kkoooorrddiinnaassyyoonnuu  ((88--1122  aayyllaarr))  

TTeeppkkiilleerr  kkaarrmmaaşşııkk  vvee  aammaaççllıı  şşeekkiillddee  kkoooorrddiinnee  eeddiilliirr..  SSaakkllaannaann  bbiirr  şşeeyyii  bbuullmmaakk  iiççiinn  bbiirr  nneessnneenniinn  

aarrkkaassıınnaa  ""aammaaççllıı""  hhaarreekkeett..  ÜÜççüünnccüü  ddeerreecceeddee  tteekkrraarr  tteeppkkiilleerrii  ((1122--1188  aayyllaarr))  

BBeebbeekk  ddaahhaa  aammaaççllıı  hhaarreekkeettlleerrii  tteekkrraarr  eeddeerr..  OOyyuunnccaağğıınnıı  aallmmaakk  iiççiinn  bbaazzıı  nneessnneelleerrii  kkuullllaannıırr..  YYaassttıığğaa  

ççııkkaarraakk  bbiirr  ooyyuunnccaakk  aallmmaa....  

ZZiihhiinnddee  bbaağğllaannttııllaarr  kkuurraarraakk  yyeennii  aarraaççllaarr  iiccaatt  eettmmee  ((1188--2244  aayyllaarr))  ZZiihhnniinnddee  tteemmssiillii  bbiirr  oorrttaamm  yyaarraattmmaa  

bbeelliirrttiilleerrii..  YYaavvaaşş  yyaavvaaşş  pprroobblleemm  ççöözzmmee  ZZbbaassaammaakkllaarrıınnıı  kkaaffaassıınnddaa  kkuurruuyyoorr  ggiibbiiddiirr  ((aammaa  hheennüüzz  tteeppkkii  

yyookk))..  BBiirraazz  ggeecciikkeenn  ttaakklliittlleerr..  

  

İİşşlleemm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((22--77..  yyııllllaarr))  

İİşşlleemm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((22--44..  YYııllllaarr))  

DDiill  ggeelliişşiimmii  bbiirr  hhaayyllii  iilleerrii  ffaakkaatt  kkoonnuuşşmmaa  bbeenn--mmeerrkkeezzllii..  BBaassiitt  hhaarreekkeettlleerrii  ooyyuunnllaarrıınnddaann  zziiyyaaddee  

sseemmbboollllee  ggöösstteerrmmeekktteenn  hhooşşllaannmmaa..  EEttkkiilleeşşiimmllii  aakkııll  yyüürrüüttmmee..  NNeessnneelleerriinn  kkeennddiissii  oollmmaaddaann  hhaaffıızzaaddaa  

ccaannllaannddıırrmmaa  vvee  bbuu  ssöözzccüükklleerrllee  kkoonnuuşşmmaa..  

SSeezzggiisseell  DDöönneemm  ((44--77..  yyııllllaarr))  

KKoonnuuşşmmaaddaa  bbeenn--mmeerrkkeezzcciilliikk  aazzaallıırr,,  ssoossyyaall  kkoonnuuşşmmaa  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  BBaazzıı  aallaannllaarrddaakkii  mmaannttııkkssaall  

kkaavvrraammllaarrıı  sseezzggiisseell  oollaarraakk  aannllaarr..  NNeessnneelleerriinn  bbiirr  yyöönnüünnee  ddiikkkkaatt  eeddeerrlleerr..  KKaavvrraammllaarr  iişşlleennmmeemmiişş..  

SSiihhiirrsseell  aarrttmmaa,,  eekkssiillmmee  vvee  kkaayybboollmmaayyaa  kkoollaayyccaa  iinnaannmmaa..  

EEttiikk  aaççııddaann  ddooğğrruunnuunn  aallttıınnddaakkii  pprreennssiibbii  aannllaammııyyoorr..  OOyyuunn  kkuurraallllaarrıı  ggeelliişşttiirrmmeekktteenn  zziiyyaaddee  yyaapp--yyaappmmaa  

eemmiirrlleerrii  yyeerriinnee  ggeettiirriilliiyyoorr..  

İİşşlleemm  ÖÖnncceessii  DDöönneemm  ((77--1111..  yyııllllaarr))  

EEşşyyaannıınn  kkoorruunnuummuu  ggeelliişşmmeemmiişş..  SSiivvrrii  vvee  yyaayyvvaann  bbaarrddaakkllaarrddaakkii  eeşşiitt  mmiikkttaarr  ssuullaarr  eeşşiitt  ggöörrüülleemmeezz..  

TTeekk  yyöönnllüü  mmaannttııkk..  AA==BB  aammaa  BB--AA  aannllaaşşııllmmaazz..  
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HHaayyaall  ddüünnyyaassıı  ggeenniişş..  HHeerr  şşeeyyii  ccaannllaannddıırrııpp  kkoonnuuşşaabbiilliiyyoorr..  BBeebbeeğğiinnee  ddaarrııllııpp  ssaaaattlleerrccee  kkoonnuuşşmmuuyyoorr..  

SSoommuutt  İİşşlleemmlleerr  DDöönneemmii  ((77--1111..  yyııllllaarr))  

OOrrggaanniizzee  vvee  mmaannttııkkllıı  ddüüşşüünnmmee..  ÇÇookklluu  ssıınnııffllaannddıırrmmaa,,  nneessnneelleerrii  mmaannttııkkllıı  ssıırraayyaa  kkooyymmaa,,  eeşşyyaannıınn  

kkoorruunnuummuu  pprreennssiipplleerriinnii  kkaavvrraammaa  yyeetteenneeğğii..  SSoommuutt  pprroobblleemm  ççöözzmmeeyyii  yyaappaabbiillmmee..    

BBiirrççookk  aarriittmmeettiikksseell  iişşlleemmii  zziihhiinnddeenn  yyaappaabbiillmmee..  33++44==  77  aanndd  77--44  ==  33,,  vvss..))    

MMaannttııkkssaall  ssıınnııffllaannddıırrmmaallaarr  ((rreennkklleerr,,  uuzzuunnlluukk  ggiibbii))  yyaappaabbiillmmee..  ""SSaayyıı"",,  ""hhaayyvvaann""  ggiibbii  kkaatteeggoorriilleerr  

oolluuşşttuurraarraakk  iiççiinnii  ddoolldduurrmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  

SSooyyuutt  İİşşlleemmlleerr  DDöönneemmii  ((1111--1155..  yyııllllaarr))  

DDüüşşüünnmmee  ddaahhaa  ssooyyuutt  oolluurr,,  ssooyyuutt  mmaannttııkk  pprreennssiipplleerriinnii  iişşlleeiittiirr..  HHiippootteezzlleerr  oolluuşşttuurruurr  vvee  tteesstt  eeddeerr,,  

ttüümmddeenn  ggeelliimm,,  ttüümmee  vvaarrıımm  ggiibbii  zziihhiinnsseell  iişşlleemmlleerrii  vvee  bbyyaappaabbiilliirr..  SSoommuutt  bbaağğllaannttııllaarrddaann  zziiyyaaddee  ssooyyuutt  

kkaavvrraammllaarrllaa  rraahhaattççaa  ddüüşşüünneebbiilliirr..  

SSooyyuutt  mmaannttııkkssaall  ssiisstteemmlleerr  ççaallıışşıırr..  OOrraannllaarr,,  cceebbiirrsseell  ddöönnüüşşttüürrmmeelleerr  vvee  ddiiğğeerr  ssaaff  ssooyyuuttllaammaallaarr  yyaappııllıırr..  

EEğğeerr  aa  ++  bb  ==  xx  iissee  xx  ==  aa  --  bb..  EEğğeerr  mmaa//ccaa  ==  IIQQ  ==  11..0000  iissee  MMaa==  CCAA..  

MMaannttııkkssaall  aakkııll  yyüürrüüttmmeelleerr  ((kkllaassiikk  mmaannttııkk))  yyaappııllaabbiilliirr..    

AAyynnıı  yyaaşşllaarrddaakkii  ççooccuukkllaarrddaa  ddiill  ggeelliişşiimmii  bbeennzzeerr  öözzeelllliikklleerr  ggöösstteerriirr..  DDiill  ggeelliişşiimmii,,  bbiilliişşsseell  vvee  bbeeddeennsseell  

ggeelliişşiimmee  ppaarraalleell  oollaarraakk  yyüürrüürr..  

ÖÖrrnneeğğiinn,,  ddiişşlleerriinn  ççııkkmmaassıı  

DDiill  ggeelliişşiimmii  kkoonnuussuunnddaa  ffaarrkkllıı  ggöörrüüşşlleerr  ((aakkıımmllaarr))  vvaarrddıırr..  BBuunnllaarrddaann  eenn  yyaayyggıınn  iikkiissii  DDaavvrraannıışşççıı  ggöörrüüşş  

vvee  PPssiikkoo--LLiinngguuiissttiikk  ggöörrüüşşttüürr..  

  

DDaavvrraannıışşççıı  DDiill  GGeelliişşiimmii  GGöörrüüşşüü::  

DDiill,,  ddaavvrraannıışşççıı  ööğğrreennmmee  kkuurraammllaarrıınnaa  uuyygguunn  oollaarraakk  ööğğrreenniilliirr..  ÇÇooccuukk,,  ççeevvrreeyyii  ttaakklliitt  eeddeerreekk,,  ddooğğrruu  

kkeelliimmeelleerr  vvee  ccüümmlleelleerr  ssööyylleeddiiğğiinnddee  ööddüülllleennddiirriilleerreekk  ööğğrreenniirr..  

PPssiikkoo--LLiinngguuiissttiikk  DDiill  GGeelliişşiimmii  GGöörrüüşşüü::  

İİnnssaann,,  ddiill  ööğğrreennmmeekk  iiççiinn  öözzeell  bbiirr  mmeekkaanniizzmmaayyaa  ssaahhiippttiirr..  ÇÇooccuukk  yyüürrüümmeeyyii  nnaassııll  ööğğrreenniiyyoorrssaa  ddiillii  ddee  

ööyyllee  ööğğrreenniirr..  

İİnnssaann  ddooğğuuşşttaann  ddiill  vvee  kkoonnuuşşmmaa  yyeetteenneeğğiiyyllee  ddooğğaarr..  ÖÖnnccee  ççeevvrreessiinnddeekkii  sseesslleerrii  ddiinnlleerr,,  bbuunnllaarrıı  

aannllaammaayyaa  vvee  bbeennzzeerriinnii  ççııkkaarrmmaayyaa  ççaallıışşıırr..  AArrddıınnddaann  ssöözzccüükklleerrii  kkuullllaannaarraakk  ccüümmlleelleerr  kkuurraarr,,  kkeennddiissiinnii  

aannllaattmmaakk  vvee  ççeevvrreessiinnii  aannllaammaakk  iiççiinn......  

ÇÇooccuukkllaarrddaa  ddiill  ggeelliişşiimmii  ttaabblloossuu  

00--33  aayy    

SSeesslleerree  bbaaşşıınnıı  ççeevviirriirr..  MMıırrııllddaannmmaa  vvee  ggüüllüümmsseemmeeyyllee  kkaarrşşııllııkk  vveerriirr..  

33--66  aayy  

AAnnllaaşşııllmmaazz  sseesslleerr  ççııkkaarrıırr  ((bbaabbaabbaa,,  ggaaggaaggaa))..  IIssmmiinnee  yyaannııtt  vveerriirr..  ""CCee""  ooyyuunnuu  ooyynnaammaakkttaann  hhooşşllaannıırr..  
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66--1122  aayy  

SSöözzccüükklleerrii  ttaakklliitt  eeddeerr..  ""HHaayyıırr""aa  tteeppkkii  vveerriirr..  ""AAnnnnee"",,""bbaabbaa""  ggiibbii  

ssöözzccüükklleerrii  ssööyylleeyyeebbiilliirr..  KKoollaayy  hheecceelleerrii  ssööyylleeyyeebbiilliirr  ((ddaa,,  ggoo,,  ggaa))..  

22--1188  aayy  

SSöözzccüükk  ddaağğaarrccıığğıı  55--2200  aarraassıınnddaaddıırr..  BBaassiitt  ddiirreekkttiifflleerrii  ttaakkiipp  eeddeerr..  İİssmmiinnee  kkaarrşşııllııkk  vveerriirr..  BBaayy  bbaayy  

yyaappmmaakk..  İİkkii  bbaassiitt  ssöözzccüükkllee  bbaassiitt  ccüümmllee  kkuurraarr..  ÖÖrrnneeğğiinn""BBaabbaa  ggiittttii""..  

1188--2244  aayy  

İİkkii  yyaa  ddaa  ddöörrtt  ssöözzccüükkllee  ccüümmllee  kkuurraarr..  BBiilliinneenn  iinnssaannllaarrıınn,,  nneessnneelleerriinn  iissmmiinnii  bbiilliirr..  YYaakkllaaşşııkk  5500  ssöözzccüükk  

bbiilliirr..  

2244--3366  aayy  

İİkkii  aaşşaammaallıı  ddiirreekkttiifflleerrii  ttaakkiipp  eeddeerr..  ((""ooyyuunnccaağğıınnıı  ggeettiirr""  vvee  ""kkoollttuuğğaa  kkooyy..""))  DDöörrtt--bbeeşş  ssöözzccüükkllüükk  ccüümmlleelleerr  

kkuullllaannıırr..  ""NNeeddeenn""  ssoorruu  ttiippiinnii  kkuullllaannıırr,,  bbaassiitt  ssoorruullaarr  ssoorraarr..  

33--44  yyaaşş  

ÇÇookk  ssaayyııddaa  ssoorruullaarr  yyöönneellttiirr..  KKeennddiinnee  aaiitt  ööyykküülleerr  uuyydduurruurr  vvee  yyaappttııkkllaarrıınnıı  aannllaattıırr..  YYaakkllaaşşııkk  bbeeşş--  aallttıı  

ssöözzccüükkllüü  ccüümmlleelleerr  kkuurraarr..  ZZaammaannıı  aallggııllaarr  ((yyaarrıınn,,  ddaahhaa  ssoonnrraa,,  ggeelleecceekk  hhaaffttaa  ggiibbii))  

44--55  yyaaşş  

DDaahhaa  uuzzuunn  vvee  iiççiinnddee  aaiilleessiinniinn  ddee  oolldduuğğuu  ööyykküülleerr  yyaarraattaabbiilliirr..  BBeeşş  ssöözzccüükktteenn  ddaahhaa  ffaazzllaa  ssöözzccüükk  iiççeerreenn  

ccüümmlleelleerr  kkuurraarr..  GGeelleecceekk  zzaammaannıı  kkuullllaannıırr  ((ÖÖrrnneeğğiinn;;  ""YYaarrıınn  aannaaookkuulluunnaa  ggiiddeecceeğğiimm..""  ggiibbii))..  

  

  

KKİİŞŞİİLLİİKK  GGEELLİİŞŞİİMMİİ  vvee  AAHHLLAAKKÎÎ  GGEELLİİŞŞİİMM  

  
BBiirriissiinniinn  kkiişşiilliiğğiinnddeenn  ((şşaahhssiiyyeettiinnddeenn))  bbaahhsseettttiiğğiimmiizzddee,,  oonnuu  ddiiğğeerr  kkiişşiilleerrddeenn  ffaarrkkllıı  kkııllaann  vvee  bbeellkkii  ddee  

oonnuu  bbiirriicciikk  yyaappaann  öözzeelllliikklleerrii  kkaasstteeddiiyyoorruuzz..  KKiişşiilliiğğiinn  bbuu  yyöönnlleerriinnee  bbiirreeyysseell  ffaarrkkllaarr  ddeenniirr..  

BBaazzıı  iinnssaannllaarr  ssiinniirrlliiddiirr,,  bbaazzııllaarrıı  ddeeğğiill;;  bbaazzıı  iinnssaannllaarr  iiççeeddöönnüükkttüürr,,  bbaazzııllaarrıı  ddıışşaaddöönnüükk;;  bbuunnuunn  ggiibbii  

öözzeelllliikklleerr  vvaarrddıırr..  

MMiizzaaçç,,  kkiişşiilliiğğiimmiizziinn  ggeenneettiikk  tteemmeellllii,,  ddooğğuuşşttaann  ggeelleenn  öözzeelllliiğğiiddiirr..  

EEsskkiiddeenn  hheerr  şşeeyyiinn  ddöörrtt  uunnssuurrddaann  yyaarraattııllddıığğıınnaa,,  bbuunnllaarrıınn  hheerr  iinnssaannddaa  kkuullllaannııllıışş  mmiikkttaarrıınnıınn  ddaa  iinnssaann  

mmiizzaaccıınnıı  ((hhuuyyuunnuu))  eettkkiilleeddiiğğiinnee  iinnaannııllıırrddıı..  

BBuu  ddöörrtt  uunnssuurruunn  mmiikkttaarrıınnaa  ggöörree  iinnssaannllaarr  ddaa  ddöörrtt  ttiippttiirr..  KKaannllıı  iinnssaannllaarr  ssııccaakk  vvee  ssuulluu..  CCaannııtteezz  iinnssaannllaarr  

ssııccaakk  vvee  kkuurruu..  SSooğğuukkkkaannllıı  iinnssaannllaarr  ssooğğuukk  vvee  ssuulluu..  MMeellaannkkoolliikk  iinnssaannllaarr  ssooğğuukk  vvee  kkuurruu..  BBaazzıı  iinnssaannllaarr  

aacciill  dduurruummllaarr  kkaarrşşııssıınnddaa  ssaakkiinn  ddaavvrraannıırrllaarr;;  bbaazzııllaarrıı  kkoorrkkaarrllaarr  vveeyyaa  bbaaşşkkaa  dduuyygguullaarr  ggöösstteerriirrlleerr..  

((nnoorrmmaalllliikktteenn  nneevvrroottiikklliiğğee))  

İİççeeddöönnüükkllüükk  --  DDıışşaaddöönnüükkllüükk  
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BBeeddeenn  yyaappııssıı  vvee  mmiizzaaçç  iilliişşkkiissii  

11..  EEccttoommoorrpphh  iinnssaannllaarr::  İİnnccee,,  uuzzuunn  iinnssaannllaarr..  

22..  MMeessoommoorrpphh  iinnssaannllaarr::  KKüüttüükk  ggiibbii,,  ggeenniişş  oommuuzzlluu,,  kkaassllıı  bbeeddeenn  yyaappııssıı..  

33..  EEnnddoommoorrpphh  iinnssaannllaarr::  TToommbbuull,,  aarrmmuutt  şşeekkiillllii  iinnssaannllaarr..  

KKİİŞŞİİLLİİKK  GGEELLİİŞŞİİMMİİ  TTEEOORRİİLLEERRİİ  

11..  SSOOSSYYAALL  ÖÖĞĞRREENNMMEE  //  DDAAVVRRAANNIIŞŞÇÇIILLIIKK  

22..  KKAARRŞŞIILLIIKKLLII  EETTKKİİLLEEŞŞİİMM  

33..  PPSSİİKKOOAANNAALLİİTTİİKK  TTEEOORRİİ  

44..  BBİİLLİİŞŞSSEELL  GGEELLİİŞŞİİMM  TTEEOORRİİSSİİ  

II..  SSOOSSYYAALL  ÖÖĞĞRREENNMMEE  //  DDAAVVRRAANNIIŞŞÇÇIILLIIKK  

AA..  TTEEMMSSİİLLCCİİSSİİ::  BB..  FF..  SSKKIINNNNEERR    

BB..  TTEEMMEELL  İİLLKKEELLEERRİİ  

11..  PPssiikkoolloojjii  hhaayyvvaann  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  iinncceelleerr  

22..  SSaaddeeccee  aaççııkk  ddaavvrraannıışşllaarr  bbiilliimmsseell  iinncceelleemmeenniinn  kkoonnuussuudduurr    

33..  DDaavvrraannıışş,,  uuyyaarraann  vvee  tteeppkkii  mmeekkaanniizzmmaassıı  iiççiinnddee  aannllaaşşııllıırr..  ""ŞŞaarrttllaannmmaa??   ööddüüll  vvee  cceezzaa  tteeppkkiilleerrii  iillee  

oolluuşşttuurruulluurr..  

44..  KKllssaaiikk  ŞŞaarrttllaannmmaa----vveerriilleenn  bbiirr  uuyyaarraannaa  tteeppkkiiyyii  ssaağğllaammaa    

55..  SSoossyyaall  ÖÖğğrreennmmee----bbeeğğeenniilleenn  mmooddeelllleerriinn  ttaakklliitt  eeddiillmmeessii    

66..  KKiişşiilliikk  ==  ööğğrreenniillmmiişş  ddaavvrraannıışş  

  

  

IIII..  KKAARRŞŞIILLIIKKLLII  EETTKKİİLLEEŞŞİİMM  

AA..  TTEEMMSSİİLLCCİİSSİİ::  CC..HH..CCoooolleeyy  vvee  GG..  HHeerrbbeerrtt  MMeeaadd    

BB..  ""AAYYNNAA  BBEENNLLİİKK""EE  BBAAKKMMAA  ((CCOOOOLLEEYY))    

CC..  GGEENNEELLLLEEŞŞTTİİRRİİLLMMİİŞŞ  DDİİĞĞEERRLLEERRİİ  ((MMEEAADD))  

  

BBEENN                                                                                                                                                                                      AAYYNNAADDAAKKİİ  BBEENN  

CCooşşkkuunn,,  aattııllggaann                                                                                                                                                    KKeennddiinnee  hhaakkiimm,,  kkoonnttrroollllüü  

ddüüzzeennssiizz,,  aalleellaacceellee                                                                                                                                        DDüüzzeennllii,,  mmeettooddlluu  

ddeeddiiğğiimm  ddeeddiikk                                                                                                                                                        ÖÖnncceeddeenn  ttaahhmmiinn  eeddiilleebbiilliirr  



2299  

  

ggöösstteerriiccii,,  aaççııkk                                                                                                                                                        SSaakkiinn,,  cciiddddii,,  ppaassiiff  

ddüüşşüünncceessiizz  ddaavvrraannaann                                                                                                                                AAkkllıı  bbaaşşıınnddaa    

mmaannttııkkssıızz                                                                                                                                                                      İİnnccee  eelleeyyiipp  ssııkk  ddookkuuyyaann  

ssüübbjjeekkttiiff                                                                                                                                                                          OObbjjeekkttiiff  

hhaamm,,  iillkkeell                                                                                                                                                                      NNaazziikk,,  ggöörrmmüüşş  ggeeççiirrmmiişş  

uuyyuummssuuzz                                                                                                                                                                        UUyyuummlluu,,  iittaaaattkkaarr  

kkeennddii  bbaaşşıınnaa  hhaarreekkeett  eeddeenn                                                                                                                GGeerriiddee  dduurruupp  ggöözzlleeyyeenn    

iiççtteenn--yyöönnlleennddiirrmmeellii                                                                                                                                          BBaaşşkkaallaarrıınnccaa--yyöönnlleennddiirriilleenn  

  

IIIIII..  PPSSİİKKOOAANNAALLİİTTİİKK  TTEEOORRİİ  

AA..  TTEEMMSSİİLLCCİİ::  SSiiggmmuunndd  FFrreeuudd  

BB..  KKİİŞŞİİLLİİĞĞİİNN  UUNNSSUURRLLAARRII  

11..  İİDD----zzeevvkk  pprreennssiibbii  üüzzeerriinnee  ççaallıışşıırr  vvee  ttaattmmiinn  aarraarr  

aa..  cciinnsseell  eenneerrjjii  ((lliibbiiddoo))  

bb..  ssaallddıırrggaannllııkk  

22..  EEGGOO----  İİdd''ii  ggeerrççeekklliikk  pprreennssiipplleerrii  ddooğğrruullttuussuunnddaa  yyöönnlleennddiirriirr..  EEggoo  ssaavvuunnmmaa  mmeekkaanniizzmmaallaarrıı  kkuullllaann  

((bbaassttıırrmmaa,,  yyaannssııttmmaa,,  yyüücceellttmmee,,  aakklliilleeşşttiirrmmee,,  tteerrssiinnee  ççeevviirrmmee))..  

33..  SSÜÜPPEERR--EEGGOO  ((BBiilliinnçç))  
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EErriicckkssoonn’’uunn  ppssiikkoossoossyyaall  ggeelliişşiimm  kkaaddeemmeelleerrii  

  

KKrriizz  ddöönneemmlleerrii  İİyyii  ggeeççiirriilliirrssee  KKööttüü  ggeeççiirriilliirrssee  

İİllkk  yyaaşş  GGüüvveenn--ggüüvveennssiizzlliikk  ÜÜmmiitt  GGeelleecceekk  kkoorrkkuussuu  

İİkkiinnccii  yyaaşş  oottoonnoommii,,  uuttaannçç--

şşüüpphhee  
İİsstteekklliilliikk  KKoonnttrroollssüüzzllüükk  dduuyygguussuu  

33--55  yyaaşşllaarrıı  ggiirriişşiimmcciilliikk--

ssuuççlluulluukk  
GGiirriişşiimmccii  ffaaaalliiyyeett  CCeezzaallaannddıırrııllmmaakkttaann  kkoorrkkmmaa  

66  yyaaşş  eerriinnlliikk  ççaallıışşkkaannllııkk--

aaşşaağğııllııkk  dduuyygguussuu  
BBeecceerrii  vvee  aalleettlleerrllee  uuğğrraaşşmmaa  YYeetteerrssiizzlliikk  vvee  aaşşaağğııllııkk  dduuyygguussuu  

EErrggeennlliikk  kkiimmlliikk  kkaarrmmaaşşaassıı--

rroollüünnüü  aarraammaa  
SSaaddaakkaatt  KKiimmlliiğğiinnii  kkaarrıışşttıırrmmaa  

EErrkkeenn  yyeettiişşkkiinnlliikk  yyaakkıınnllııkk--

yyaallııttııllmmıışşllııkk  
SSeevvggii  KKaaççıınnmmaa  

OOrrttaa  yyaaşşllaarr  üürreettiicciilliikk--

vveerriimmssiizzlliikk  
ÖÖzzeenn  DDüüşşkküünnllüükk,,  ccaann  ssııkkıınnttııssıı  

YYaaşşllııllııkk  bbeennlliikk  bbüüttüünnllüüğğüü,,  

uummuuttssuuzzlluukk  
BBiillggeelliikk  YYaaşşaammaakkttaann  iiğğrreennmmee  

  

                                                        FFrreeuudd  vvee  EErriikkssoonn''uunn  bbiirr  aarraaddaa  ddeeğğeerrlleennddiirriillmmeessii  

EErriikkssoonn                                                                                                                                                                                                        FFrreeuudd  

TTeemmeell  GGüüvveenn  --  GGüüvveennssiizzlliikk  ((aannnnee  ççookk  öönneemmllii))                                                                                  OOrraall  

ÖÖzzeerrkklliikk  --  UUttaannçç,,  kkuuşşkkuu  ((ttuuvvaalleett  eeğğiittiimmii,,  mmüüssrriiff--ttuuttuuccuu))                                                          AAnnaall  

GGiirriişşiimmcciilliikk  --  ssuuççlluulluukk  ((33--77  yyaaşş))  

((mmeerraakkllıı,,  kkeeşşiiff,,  ssoorruu)),,  kkoommpplleekksslleerr                                                                                                                        FFaalllliikk  

ÇÇaallıışşkkaannllııkk  aaşşaağğııllııkk  dduuyygguussuu  ((bbaaşşaarrıı,,  rreekkaabbeett))                                                                                LLaatteenntt  

KKiimmlliikk  kkaazzaannmmaa--  rrooll  kkaarrmmaaşşaassıı  ((bbeenn  kkiimmiimm??  bbuunnaallıımm)),,  ((hhaazz  aallmmaayyaa  yyöönneelliikk  cciinnsseelllliikk))  
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YYaakkıınnllııkk  --  yyaallııttııllmmıışşllııkk  ((iişş  vvee  eeşş  bbuullmmaa,,  ttoopplluumm  aaddaammıı))                                                            GGeenniittaall    

ÜÜrreettiicciilliikk  --  VVeerriimmssiizzlliikk  ((eevvee  vvee  iişşee  yyeerrlleeşşiirr,,  iişşttee  yyüükksseelliirr,,  ççooccuukk  yyeettiişşttiirriirr))  

BBeennlliikk  bbüüttüünnllüüğğüü  ––  uummuuttssuuzzlluukk  ((eemmeekklliilliikk,,  hhaayyaattıı  ddeeğğeerrlleennddiirrmmee))  

  

IIVV..  BBİİLLİİŞŞSSEELL  GGEELLİİŞŞİİMM  

AA..  TTEEMMSSİİLLCCİİ::  JJeeaann  PPiiaaggeett  

BB..  MMEETTOODD----FFaarrkkllıı  yyaaşşllaarrddaakkii  ççooccuukkllaarraa  tteessttlleerr  uuyygguullaayyaarraakk  cceevvaappllaarrıı  kkaarrşşııllaaşşttıırrmmaa  

CC..  BBİİLLİİŞŞSSEELL  KKAADDEEMMEELLEERR  

11..  SSEENNSSOORRIIMMOOTTOORR  ((00--1188  AAyyllaarr))  

aa..  ÇÇeevvrree  iillee  iilleettiişşiimm  kkuurrmmaa  

bb..  AAssiimmiillaassyyoonn  

cc..  AAccccoommooddaattiioonn  

22..  İİŞŞLLEEMM  ÖÖNNCCEESSİİ  DDÖÖNNEEMM  ((1188  aayyddaann  66--77  yyaaşşıınnaa))    

aa..  SSeemmbboolllleerrllee  uuğğrraaşşmmaa  

bb..  HHaallaa  bbeenn  mmeerrkkeezzllii  

33..  SSOOMMUUTT  İİŞŞLLEEMMSSEELL  DDÖÖNNEEMM  ((66//77  --  1111//1122  yyaaşşllaarr))    

SSoohhbbeettii  aannllııyyoorr,,  ssıınnııffaa  ddaahhiill  oollmmaa  

44..  FFOORRMMAALL  ((SSOOYYUUTT))  İİŞŞLLEEMMLLEERR  DDÖÖNNEEMMİİ  ((1111//1122++))    

aa..  DDüüşşüünnmmee  bbiilliinnççlleeşşiiyyoorr,,  ttüümmddeennggeelliimmccii,,  ssooyyuutt  

bb..  HHiippootteezzlleerr  kkuurruuyyoorr  

cc..  OOyyuunnuunn  kkuurraallllaarrıınnıı  kkooyyuuyyoorr,,  oottoorriitteerr  ddaavvrraannmmaayyaa  bbaaşşllııyyoorr  

  

ÖÖĞĞRREENNMMEE  VVEE  ZZEEKKAA  

ÖÖğğrreennmmeeyyii  eettkkiilleeyyeenn  ffaakkttöörrlleerr  nneelleerrddiirr??  

--ZZeekkââ                                                                    --DDiill  

--YYeetteenneekk  vvee  iillggii                                    --İİhhttiiyyaaçç    

--UUyygguunn  ççeevvrree  şşaarrttllaarrıı  

--MMoottiivvaassyyoonn  ((ggüüddüülleemmee))  

--DDiikkkkaatt  
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--ÖÖğğrreennmmeeyyee  hhaazzıırr  oollmmaa  

WWoooollffoollkk''aa  ggöörree  zzeekkââ,,  bbiirreeyyiinn  kkaallııttıımm  yyaa  ddaa  ööğğrreennmmee  üürrüünnüü  zziihhiinnsseell  iişşlleevvlleerrii,,  bbiillggiiyyii  eeddiinnmmee,,  

hhaattıırrllaammaa,,  ggeerrii  ggeettiirrmmee  vvee  pprroobblleemm  ççöözzmmee  yyaa  ddaa  ddüünnyyaayyaa  uuyyuumm  ssaağğllaammaaddaa  kkuullllaannmmaa  yyeetteenneekklleerrii  

PPiiaaggeett''ee  ggöörree  zzeekkââ,,  

ççeevvrree  iillee  uuyyuuşşmmaa,,  ddüüşşüünnccee  iillee  aakkssiiyyoonnuunn  öörrggüüttlleennmmeessii  vvee  yyeennii  bbaaşşttaann  oorrggaanniizzee  eeddiillmmeessii  ddeemmeekk  

oollaann  bbeellllii  bbiirr  uuyyuummlluu  ddaavvrraannıışş  öörrnneeğğiiddiirr..  

PPssiikkoollooggllaarr  zzeekkââyyıı  bbiirr  kkaappaassiittee  oollaarraakk  ttaannıımmllaarrkkeenn,,  eeğğiittiimmcciilleerr  zzeekkââyyıı  yyeetteenneekk  oollaarraakk  

ttaannıımmllaammaakkttaaddıırr..  

SSppeeaarrmmaann''aa  ggöörree  gg  ((ggeenneell  zzeekkaa))  ffaakkttöörrüü,,  zzeekkââ  tteesstt  mmaaddddeelleerriinnddee  ppeerrffoorrmmaannssıı  bbeelliirrlleeyyeenn  tteemmeell  

uunnssuurrdduurr..  AAyyrrııccaa  hheerr  bbiirriinnee  ss  ddeenniilleenn  öözzeell  ffaakkttöörrlleerr  ddee  bbeellllii  yyeetteenneekkoo  yyaa  ddaa  tteessttlleerrddee  bbeelliirrlleeyyiiccii  rrooll  

ooyynnaammaakkttaaddıırr..  

LLoouuiiss  TThhuurrssttoonnee        KKüümmee  EEttmmeenn  KKuurraammıı  

ZZeekkââ  bbeellllii  ssaayyııddaa  bbiirriinncciill  yyeetteenneeğğee  bbööllüünneebbiilliirr..  

""BBiirriinncciill  yyeetteenneekk""  ddeeddiiğğii  kkaavvrraammllaa;;  ssaayyııssaall  pprroobblleemm  ççöözzmmee,,  ssöözzeell  kkaavvrraammaa,,  bbeelllleekk  eezzbbeerrlleemmee,,  ggeenneell  

aakkııll  yyüürrüüttmmee,,  ssöözzeell  aakkııccııllııkk  ((ssöözzccüükk  ttüürreettmmee  vvbb..)),,  şşeekkllii  iilliişşkkiilleerriinnii  ggöörreebbiillmmee,,  aallggııssaall  hhıızz  ddeeddiiğğii  yyeeddii  

ffaakkttöörr  vvaarrddıırr..  

GGuuiillffoorrdd  iissee,,  112200  zzeekkââ  ffaakkttöörrüü  ssaappttaammıışşttıırr..  

EEddwwaarrdd  TThhoorrnnddiikkee  zzeekkââyyıı  ssooyyuutt,,  mmeekkaanniikk  vvee  ttoopplluummssaall  oollmmaakk  üüzzeerree  üüçç  ttüürree  aayyıırrıırr..  

HHoowwaarrdd  GGaarrddnneerr  zzeekkââyyıı  ssöözzeell,,  mmüüzziikk,,  şşeekkiillsseell,,  mmaannttııkkssaall,,  mmaatteemmaattiikksseell,,  kkeennddiinnii  ttaannıımmaa,,  

bbaaşşkkaallaarrıınnıı  aannllaammaa  vvee  bbeeddeennsseell  ddiiyyee  yyeeddii  ttüürree  aayyıırrmmaakkttaaddıırr..  

SStteennbbeerrgg''ee  ggöörree  zzeekkaa  ççeeşşiittllii  bbiilleeşşeennlleerrddeenn  mmeeyyddaannaa  ggeelliirr..    

11..  YYaaşşaannttııllaarrddaann  yyaarraarrllaannmmaa  vvee  ööğğrreennmmee  yyeetteenneeğğii..  

22..  SSooyyuutt  ddüüşşüünnmmee  yyaa  ddaa  aakkııll  yyüürrüüttmmee  yyeetteenneeğğii..  

33..  DDeeğğiişşeenn  vvee  bbeelliirrssiizz  bbiirr  ddüünnyyaannıınn  kkaapprriisslleerriinnee  uuyymmaa  yyeetteenneeğğii..  

44..  KKiişşiinniinn  yyaappmmaassıı  ggeerreekkeenn  iişşlleerrii  ssüürraattllee  ggeerrççeekklleeşşttiirrmmeessii,,  kkeennddiinnii  ggüüddüülleemmee  yyeetteenneeğğii..  

ZZeekkââ,,  nnee  kkaallııttıımmıınn  nnee  ddee  ççeevvrreenniinn  tteekk  bbaaşşıınnaa  eettkkiilleeddiiğğii  bbiirr  uunnssuurr  ddeeğğiillddiirr,,  hheerr  iikkiissiinniinn  ddee  sseenntteezziiddiirr..  

BBuunnuu  şşuu  şşeekkiillddee  ffoorrmmüüllee  eettmmeekk  mmüümmkküünnddüürr::  

ZZeekkââ  ==  ççeevvrree  **  KKaallııttıımm..  

WW..  SStteerrnn,,  zzeekkââ  yyaaşşıınnıınn  kkaavvrraammıınnıı  ggeelliişşttiirrddii..  TTeessttttee  kkaazzaannııllaann  ppuuaann  ttooppllaammıınnıınn,,  kkrroonnoolloojjiikk  yyaaşşaa  oollaann  

oorraannıı  aallıınnııyyoorrdduu..  AAmmeerriikkaallıı  ppssiikkoolloogg  TTeerrmmaann  zzeekkââ  bbööllüümmüü  kkaavvrraammıınnıı  ggeettiirrddii..  ZZeekkââ  BBööllüümmüü  ==  ZZeekkââ  

YYaaşşıı  //  TTaakkvviimm  YYaaşşıı  **  110000  

SSoonn  yyııllllaarrddaa  ZZeekkââ  kkaavvrraammıı,,  kkllaassiikk  zzeekkââ  aannllaayyıışşıınnddaann  ffaarrkkllıı  bbiirr  bbooyyuuttaa  ttaaşşıınnmmıışşttıırr..  YYaappııllaann  

aarraaşşttıırrmmaallaarraa  ggöörree  zzeekkââ  tteessttlleerriinnddeenn  aallıınnaann  ppuuaannllaarr  ççooğğuu  üüllkkeeddee  ggeeççeenn  eellllii  yyııll  iiççiinnddee  yyaakkllaaşşııkk  oonn  

bbeeşş  ppuuaann  aarrttmmıışşttıırr..  
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ZZeekkaannıınn  tteekk  ttiipp  oolldduuğğuunnuu,,  ddooğğuuşşllaa  ssaabbiitt  bbiirr  ddüüzzeeyyddee  ggeelliipp  hheepp  aayynnıı  ddüüzzeeyyddee  kkaallddıığğıınnıı  ssaavvuunnaann  eesskkii  

iinnaannççllaarr,,  HHoowwaarrdd  GGaarrddnneerr''ıınn  ÇÇookklluu  ZZeekkaa  TTeeoorriissii  iillee  yyııkkııllııyyoorr..  

GGaarrddnneerr''aa  ggöörree  yyeeddii  ttiipp  zzeekkaa  ddooğğuuşşttaa  hheerr  ççooccuukkttaa  ddeeğğiişşiikk  ddüüzzeeyylleerrddee  bbuulluunnuuyyoorr  vvee  kküüççüükk  yyaaşşllaarrddaann  

bbaaşşllaayyaarraakk  yyaaşşaamm  bbooyyuu  bbüüttüünn  zzeekkaa  ttiipplleerrii  ggeelliişşttiirriilleebbiilliiyyoorr..  

OOttttmmaann,,  ççooccuuğğuunn  dduuyygguussaall  ddüünnyyaassıınnddaa  uuzzmmaannllaaşşmmaassıınnaa  yyaarrddıımm  eeddeerreekk  yyeettiişşkkiinn  ddüünnyyaassıınnaa  

hhaazzıırrllaannmmaassıınnıınn  ççooccuuğğuunn  IIQQ''ssuunnddaann  ddaahhaa  öönneemmllii  oolldduuğğuunnuu  ssööyylleemmeekktteeddiirr..  GGoottttmmaann,,  ççooccuuğğuunn  

ssaağğllııkkllıı  dduuyygguussaall  hhaayyaattıınnıı,,  ""dduuyygguussaall  zzeekkââ””  ((eemmoottiioonnaall  iinntteelllliiggeennccee))  oollaarraakk  aaddllaannddıırrııyyoorr..  

GGaarrddnneerr,,  77  ttiipp  zzeekkaayyıı,,  

--  ddiillsseell  zzeekkaa,,  

--  ggöörrsseell  zzeekkaa,,  

--  mmaatteemmaattiikk  zzeekkaassıı,,  

--  hhaarraakkeettee  ddaayyaallıı  ((bbeeddeennsseell))  zzeekkaa,,  

--  mmüüzziikk  zzeekkaassıı,,  

--  kkiişşiisslleerraarraassıı  ((ssoossyyaall))  zzeekkaa  vvee  

--  kkiişşiinniinn  kkeennddiinnee  ddöönnüükk  zzeekkaassıı  

oollaarraakk  aaddllaannddıırrııyyoorr..  

RRoobbeerrtt  CCoolleess,,  ""ÇÇooccuukkllaarrıınn  AAhhllââkk  ZZeekkaassıı""  aaddllıı  kkiittaabbıınnddaa,,  aaiilleelleerriimmiizziinn  vvee  oonnaa  bbaağğllıı  oollaarraakk  

ççooccuukkllaarrıımmıızzıınn  aahhllaakk  ddıışşıı  oolluuşşuunnuu  eelleeşşttiirrmmeekkttee,,  ddooğğrruulluukk--yyaannllıışşllııkk  dduuyygguussuunnuu  ggeelliişşttiirreebbiilleenn  vvee  şşaahhssii  

mmeennffaaaattlleerriinnee  aayykkıırrıı  oollssaa  bbiillee  bbuu  dduuyygguuyyaa  ggöörree  hhaarreekkeett  eettmmeeyyee  iisstteekkllii  oollaann  iinnssaannllaarrıı  yyeettiişşttiirrmmeenniinn  

bbiirr  uuyyggaarrllııkk  mmiissyyoonnuu  oolldduuğğuu  vvuurrgguullaannııllmmaakkttaaddıırr..  

  

ÖÖĞĞRREENNMMEE  TTEEOORRİİLLEERRİİ  VVEE  KKLLAASSİİKK  

ŞŞAARRTTLLAANNMMAA  
ÖÖĞĞRREENNMMEE  TTEEOORRİİLLEERRİİ  --  11  

KKLLAASSİİKK  KKOOŞŞUULLLLAANNMMAA  ((IIvvaann  PPAAVVLLOOVV))  

ÖÖğğrreennmmee  tteeoorriilleerriinniinn  ççooğğuunnuu  iikkii  aannaa  ggrruuppttaa  ttooppllaammaakk  mmüümmkküünnddüürr::  

--  DDaavvrraannıışşççıı  TTeeoorriilleerr  ((BBeehhaavviioorriizzmm))  

--  BBiilliişşsseell  TTeeoorriilleerr  ((CCooggnniittiivv))  

DDaavvrraannıışşççıı  ÖÖğğrreennmmee  KKuurraammllaarrıınnıınn  TTeemmeell  İİllkkeelleerrii  

İİnnssaannllaarrıınn  ööğğrreennmmeessii  iillee  hhaayyvvaannllaarrıınn  ööğğrreennmmeessii  aayynnıı  kkuurraallllaarr  iiççiinnddee  oolluurr..  İİnnssaannddaa  vvee  hhaayyvvaannddaa  

ööğğrreenneenn  şşeeyy  oorrggaanniizzmmaaddıırr..  ÖÖğğrreennmmee,,  oorrggaanniizzmmaannıınn  ddaavvrraannıışşıınnddaa  bbiirr  ddeeğğiişşiikklliiğğiinn  oollmmaassııddıırr..  

ÖÖğğrreennmmeeddee  hhaayyvvaann  vvee  iinnssaann  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  bbeennzzeerr  oollaarraakk  aallaannllaarraa  ddaavvrraannıışşççıı  vvee  ggeelliişşttiirrddiikklleerrii  

kkuurraammllaarraa  ddaavvrraannıışşççıı  kkuurraammllaarr  ddeenniillmmiişşttiirr..  
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DDaavvrraannıışşççııllaarr,,  ööğğrreennmmeeyyii  uuyyaarrııccıı  iillee  ddaavvrraannıışş  aarraassıınnddaa  bbaağğ  kkuurrmmaa  iişşii  oollaarraakk  ggöörrmmeekktteeddiirrlleerr..  BBuu  

yyüüzzddeenn  ddaavvrraannıışşççııllaarrıınn  ggeenneell  aaddllıı  UU--TT  ((uuyyaarraann--tteeppkkii))  kkuurraammccııllaarrııddıırr..  

DDaavvrraannıışşççııllaarr,,  iinnssaann  zziihhnniinnii  ddooğğuuşşttaann  bbooşş  oollaarraakk  kkaabbuull  eeddeerrlleerr..  HHeerr  şşeeyy  ssoonnrraaddaann  ööğğrreenniilliirr..  

DDaavvrraannıışşççııllaarr,,  ""ööğğrreennmmee""  tteerriimmiinnddeenn  zziiyyaaddee  ""kkooşşuullllaannmmaa""  tteerriimmiinnii  kkuullllaannıırrllaarr..  OOrrggaanniizzmmaa  ççeevvrreeddeenn  

ggeelleenn  uuyyaarrııccııllaarraa  tteeppkkii  ggöösstteerreerreekk  ööğğrreenniirr..  

ÖÖğğrreennmmee,,  aannllaaşşııllaabbiilliirr  vvee  aaççııkkllaannaabbiilliirr..  OO  nneeddeennllee  ddee  oorrggaanniizzmmaannıınn  ((kkaarraa  kkuuttuu))  iiççiinnddee  oollaannllaarrllaa  

ddeeğğiill,,  ddıışşaa  yyaannssııyyaann  hhaarreekkeettlleerriiyyllee  iillggiilleenniillmmeelliiddiirr..  

DDaavvrraannıışşççııllaarraa  ggöörree,,  ddaavvrraannıışş  ddeeğğiişşmmeessiinnee  nneeddeenn  oollaann  üüçç  tteemmeell  ööğğrreennmmee  ssüürreeccii  vvaarrddıırr..  BBuunnllaarr::  

kkllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa,,  eeddiimmsseell  kkooşşuullllaannmmaa  vvee  ggöözzlleemm  yyoolluuyyllaa  ööğğrreennmmeeddiirr..  BBuu  üüçç  kkuurraamm  ddaavvrraannıışş  

ddeeğğiişşmmeessiinnii  ffaarrkkllıı  yyoorruummllaarrllaa  aaççııkkllaammaakkttaaddıırrllaarr..  

KKllaassiikk  KKooşşuullllaannmmaa  ((IIvvaann  PPaavvlloovv))  

PPaavvlloovv  kkoonnttrroollllüü  bbiirr  ddeenneeyysseell  oorrttaamm  oolluuşşttuurrdduukkttaann  ssoonnrraa,,  kkööppeeğğee  ddüüzzeennllii  oollaarraakk,,  yyiiyyeecceekk  vveerrmmeeddeenn  

hheemmeenn  öönnccee  zziill  sseessii  vveerrmmiişşttiirr..  

BBuu  iilliişşkkiiyyii  ppeekk  ççookk  kkeerree  tteekkrraarrllaaddııkkttaann  ssoonnrraa,,  yyiiyyeecceekk  vveerrmmeeddiiğğii  dduurruummllaarrddaa  ddaa  zziill  sseessiinnii  dduuyydduuğğuu  

zzaammaann,,  kkööppeeğğiinn  ssaallyyaa  ssaallggııllaaddıığğıınnıı  ggöörrmmüüşşttüürr..  DDiiğğeerr  bbiirr  ddeeyyiişşllee  kkööppeekk  zziill  sseessiinnee  ssaallyyaa  aakkııttmmaassıınnıı  

ööğğrreennmmiişşttiirr..  

KKooşşuullllaannmmaannıınn  oollmmaassıı  iiççiinn,,  öönncceelliikkllee  yyiiyyeecceekk--ssaallyyaa  öörrnneeğğiinnddee  oolldduuğğuu  ggiibbii,,  ddooğğaall  bbiirr  uuyyaarrııccıı--tteeppkkii  

bbaağğıınnıınn  oollmmaassıı  ggeerreekkiirr..  

KKooşşuulllluu  uuyyaarrııccıınnıınn  kkooşşuullssuuzz  uuyyaarrııccııddaann  hheemmeenn  öönnccee  vveerriillmmeessii,,  iikkii  uuyyaarrııccıınnıınn  bbiirrlleeşşttiirriillmmeessii  ggeerreekkiirr..  

PPaavvlloovv''uunn  ddeenneeyyiinnddee  kkööppeekk,,  zziill  sseessii  iillee  eettii  bbiirrlleeşşttiirrmmeekktteeddiirr..  

KKooşşuulllluu  uuyyaarrııccıı  iillee  kkooşşuullssuuzz  uuyyaarrııccıı  bbaağğıınnıınn  tteekkrraarrllaannmmaassıı  ggeerreekkiirr..  AAnnccaakk  bbaazzıı  kkoorrkkuu  yyaarraattaann  

dduurruummllaarrddaa  tteekk  bbiirr  yyaaşşaannttıı  ddaa  ööğğrreennmmeeyyii  ssaağğllaayyaabbiilliirr..  

GGaaggnnéé,,  kkllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaayyıı  iişşaarreett  ööğğrreennmmee  oollaarraakk  ttaannıımmllaammaakkttaaddıırr..  ZZiill  eettiinn  ggeelleecceeğğiinniinn  hhaabbeerrcciissii,,  

iişşaarreettiiddiirr..  GGüünnllüükk  hhaayyaattıımmıızzddaa  bbiizzii  ddaavvrraannıışşaa  yyöönneelltteenn  kkaappıı  zziillii,,  ssaaaatt  zziillii,,  ttrraaffiikk  iişşaarreettlleerrii  kkaarrşşııssıınnddaa  

ggöösstteerrddiiğğiimmiizz  ddaavvrraannıışşllaarr  bbiirreerr  iişşaarreett  ööğğrreennmmeeddiirr..  

BBaazzıı  dduurruummllaarrddaa  oorrggaanniizzmmaa,,  bbiirr  uuyyaarrııccıı  kkaarrşşııssıınnddaa  ggöösstteerrddiiğğii  kkooşşuulllluu  tteeppkkiiyyii  bbeennzzeerr  dduurruummllaarrddaa  ddaa  

ggöösstteerriirr..  BBuunnaa  uuyyaarrııccıı  ggeenneelllleemmeessii  ddeenniirr..  PPaavvlloovv  yyaappttıığğıı  ddeenneeyylleerrddee  kkööppeeğğiinn  ffaarrkkllıı  ttoonnllaarrddaakkii  zziill  

sseesslleerriinnee  ddee  ssaallyyaa  ssaallggııllaaddıığğıınnıı  ggöösstteerrmmiişşttiirr..  BBeennzzeerr  şşeekkiillddee  ddookkttoorrddaann  kkoorrkkaann  bbiirr  ççooccuukk,,  bbeeyyaazz  

ggöömmlleekk  ggiiyyeenn  kkaassaappttaann  ddaa  kkoorrkkaabbiilliirr..  PPoolliiss,,  iittffaaiiyyee,,  ccaannkkuurrttaarraann  aarraabbaallaarrıı  bbeennzzeerr  tteeppkkiilleerr  aallıırrllaarr..  

WWaattssoonn,,  bbeeyyaazz  ffaarree  iillee  ooyynnaayyaann  kküüççüükk  bbiirr  ççooccuuğğaa,,  oo  ffaarreeyyee  hheerr  ddookkuunnuuşşuunnddaa  ""kkoorrkkuuttaann  bbiirr  ggüürrüüllttüü""  

ççııkkaarrttaarraakk  ççooccuuğğuunn  ffaarreeddeenn  kkoorrkkmmaassıınnıı  ssaağğllaammıışşttıırr..  DDaahhaa  ssoonnrraa  ççooccuuğğuunn  bbeeyyaazz  ttaavvşşaannddaann  vvee  hhaattttaa  

aakk  ssaakkaallllıı  NNooeell  BBaabbaa''ddaann  bbiillee  kkoorrkkttuuğğuu  tteessppiitt  eeddiillmmiişşttiirr..  

SSöönneenn  bbiirr  ddaavvrraannıışşttaann  ssoonnrraa  tteekkrraarr  uuyyaarraann--tteeppkkii  bbaağğıı,,  eesskkiissiinnddeenn  ddaahhaa  kkoollaayy  kkuurruulluurr..  

KKllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa  yyoolluuyyllaa  kkaazzaannııllaann  ddaavvrraannıışşllaarr  kkooşşuulllluu  uuyyaarrııccıı--kkooşşuullssuuzz  uuyyaarrııccıı  bbiittiişşiikklliiğğii  oorrttaaddaann  

kkaallddıırrııllddıığğıı  zzaammaann  ggiiddeerreekk  aazzaallıırr  vvee  kkaayybboolluurr..  BBuunnaa  ddaavvrraannıışşıınn  ssöönnmmeessii  ddeenniirr..  

KKllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa,,  iinnssaannllaarrıınn  kkaarrmmaaşşııkk  bbiillggiilleerrii  ööğğrreennmmeessiinnii  aaççııkkllaayyaammaammaakkttaaddıırr..  AAnnccaakk  

iinnssaannllaarrıınn,,  bbeellllii  bbiirr  nneessnneeyyee  yyaa  ddaa  oollaayyaa  kkaarrşşıı  ggöösstteerrddiiğğii  bbaazzıı  dduuyyuuşşssaall  tteeppkkiilleerriinn  kkllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa  

iillee  ööğğrreenniillddiiğğii  ssaannııllmmaakkttaaddıırr..  
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BBiillggiilleerr  iiççiinn  ddeeğğiill  aammaa,,  ttuuttuummllaarr,,  iillggiilleerr  vvee  dduuyygguullaarrllaa  iillggiillii  ööğğrreennmmeelleerrddee  kkllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa  

kkuullllaannııllaabbiilliirr..  BBaazzıı  bbooşş  iinnaannççllaarr  ddaa  bbuu  bbiiççiimmddee  ööğğrreenniilleebbiilliirr..  

KKllaassiikk  kkooşşuullllaannmmaa  iillee  aaççııkkllaannaann  ddiiğğeerr  bbiirr  ööğğrreennmmee  ddee  ffoobbiikk  tteeppkkiilleerrddiirr..  

""OOkkuull  kkoorrkkuussuu""  vveeyyaa  ""ssıınnaavv  kkoorrkkuussuu""  vvee  hhaattttaa  ""MMaatteemmaattiikk  kkoorrkkuussuu""  ddeenneenn  dduuyygguullaarr,,  kkllaassiikk  

kkooşşuullllaannmmaa  pprrooggrraammllaarrıı  iillee  aazzaallttııllaabbiilliirr  vveeyyaa  ggiiddeerriilleebbiilliirr..  

  ""HHaayyaatt  eenn  aaccıımmaassıızz  ööğğrreettmmeennddiirr;;  öönnccee  aaccıı  tteeccrrüübbeelleerrii  yyaaşşaattıırr,,  nnoott  vveerriirr,,  ddaahhaa  ssoonnrraa  ddaa  oonnddaann  ddeerrss  

aallmmaannıızzıı  iisstteerr""  

AAllggıı  ((PPeerrcceeppttiioonn))  

AAllggıı,,  uuyyaarraannllaarrıınn  sseeççiimmii,,  ddüüzzeennlleennmmeessii  vvee  yyoorruummuu  aaşşaammaallaarrıınnıı  kkaappssaarr..  

AAllggıı,,  dduuyyuummllaarrıınn  bbeeyyiinnddee  zziihhiinnsseell  iişşlleemmlleerree  ttaabbii  ttuuttuullmmaassııyyllaa  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  

GGöözz  bbaakkaarr,,  bbeeyyiinn  ggöörrüürr..  

AAllggıı,,  dduuyyuummllaarrıınn  bbiizziimm  mmoottiivvaassyyoonnuummuuzzaa,,  bbeekklleennttiilleerriimmiizzee  vvee  ggeeççmmiişş  ddeenneeyyiimmlleerriimmiizzee  ggöörree,,  

zziihhnniimmiizzddee  yyeenniiddeenn  ccaannllaannddıırrııllmmaaaassııddıırr..  

AAllggıı,,  dduuyyuummllaarr  vvee  hhaaffıızzaannıınn  oorrttaakk  ççaallıışşmmaassıı  ssoonnuuccuu  oolluuşşuurr..  

DDuuyyuummssaall  ggiirrddiilleerrii  aannllaammllaannddıırraarraakk,,  aallggıı  bbiillggiilleerrii  hhaaffıızzaaddaa  ddeeppoollaannaaccaakk  şşeekkiillddee  hhaazzıırrllaarr..  

VVaarrllııkkllaarr  ggöörrüünnddüüğğüü  ggiibbii  ddeeğğiillddiirr..  

BBiizziimm  aallggııllaaddıığğıımmıızz,,  ggeerrççeekkttee  oorraaddaa  oollaannddaann  ffaarrkkllııddıırr..  

ÇÇeevvrreeddeenn  ggeelleenn  uuyyaarraannllaarrıı  sseeççiimmiimmiizzii  eettkkiilleeyyeenn  bbiirrççookk  ffaakkttöörr  vvaarrddıı..  

AAllggııddaa  sseeççiicciilliikk::  ddiikkkkaatt  eettmmee    

AAllggııddaa  sseeççiicciilliiğğii  eettkkiilleeyyeenn  ffaakkttöörrlleerr  iikkii  ççeeşşiittttiirr::  uuyyaarraann  ffaakkttöörrlleerrii  vvee  kkiişşiisseell  ffaakkttöörrlleerr..  

EEnn  ççookk  kkaarrşşııllaaşşaann  vvee  eenn  öönneemmllii  uuyyaarraann  ffaakkttöörrüü  zzııttllııkkttıırr..YYaannii  uuyyaarraannıınn  ççeevvrreessiinnddeenn  vvee  ddiiğğeerr  

uuyyaarraannllaarrddaann  aaşşıırrıı  ffaarrkkllıı  oolluuşşuu..  

●●  YYooğğuunnlluukk  

●●  BBooyyuutt  

●●  HHaarreekkeett  

●●  TTeekkrraarr  ((TTVV  rreekkllaammllaarrıı))  

●●  YYeenniilliikk--aaşşiinnaallııkk    

●●  BBoolldd,,  iittaalliikk  

AAllggııddaa  sseeççiicciilliikkttee  kkiişşiisseell  ffaakkttöörrlleerr  

TTeelleevviizzyyoonnddaa  FFeenneerrbbaahhççee--GGaallaattaassaarraayy  mmaaççıı  sseeyyrreeddeenn  FFeenneerrbbaahhççeellii  vvee  GGaallaattaassaarraayyllıı  iikkii  aarrkkaaddaaşşıınn  

kkrriittiikk  dduurruummllaarrıı  yyoorruummllaayyıışşllaarrıı  ffaarrkkllııddıırr..  

AAllggııddaa  sseeççiicciilliikk  aallggııllaayyııccıınnıınn  kkiişşiisseell  öözzeelllliikklleerriinnee  bbaağğllııddıırr..  
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İİnnssaann  ggöörrmmeekk  iisstteeddiiğğiinnii  ggöörrmmeeyyee  eeğğiilliimmlliiddiirr..  

GGeenneelllliikkllee  bbiirr  şşeeyyii  iisstteeddiiğğiimmiizz  vveeyyaa  bbeekklleeddiiğğiimmiizz  şşeekkiillddee  aallggııllaarrıızz..  

PPssiikkoolloojjiikk  oollaarraakk  bbiirr  şşeeyyii  aallggııllaammaayyaa  hhaazzıırrllaannddıığğıımmıızz  zzaammaann,,  zziihhnniimmiizzii  oonnuu  aallggııllaammaayyaa  hhaazzıırrllaarrıızz  

((öönnhhaazzıırrllııkk,,  bbeekklleennttii))..  

  

  

  

  

AAllggıı  DDüüzzeennii  

BBuurraaddaa  nnee  ggöörrüüyyoorrssuunnuuzz  ??  

FFiiggüürr--zzeemmiinn  iilliişşkkiissii  

  

  

        

  

  

TThhee  CChhtt  SShhtt  BByy  TThhee  DDoooorr..  

BBiizz  tteekk  tteekk  sseesslleerrii  dduuyymmaayyıızz;;  oonnllaarrıı  kkeelliimmeelleerr  vvee  ccüümmlleelleerr  hhaalliinnee  ggeettiirreerreekk  aallggııllaarrıızz..GGöözzüümmüüzz  ddee  

rreettiinnaayyaa  ddüüşşeenn  ggöörrüünnttüülleerrii  ttaannııyyaabbiilleecceeğğiimmiizz  eeşşyyaallaarr  vvee  oollaayyllaarr  hhaalliinnee  ggeettiirreerreekk  ttaannıırr..  EElliinniizzii  ttuuttaann  

ssııccaakk  bbiirr  eellii,,  ddeerriimmiizzddeekkii  bbiinnlleerrccee  aallggııllaayyııccıı  bbiirr  bbüüttüünn  oollaarraakk  aallggııllaarr..
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ÖÖzzeett::  

EErrkkeenn  ççooccuukklluukk  ggeelliişşiimmii,,  kkaarraakktteerr  eeğğiittiimmii,,  ooyyuunnllaa  ööğğrreennmmee..  

OOllaassıı  KKaayynnaakkllaarr::  

  JJeeaann  PPiiaaggeett  tteeoorriilleerrii  

  MMaarriiaa  MMoonntteessssoorrii  ((TThhee  MMoonntteessssoorrii  MMeetthhoodd))  

AAPPAA  ÖÖrrnneekklleerrii::  

  MMoonntteessssoorrii,,  MM..  ((11996644))..  TThhee  MMoonntteessssoorrii  mmeetthhoodd..  SScchhoocckkeenn  BBooookkss..  

BBuu  ççaallıışşmmaaddaa  yyeerr  aallaann  bbiillggiilleerr;;  ççeeşşiittllii  kkiittaappllaarr,,  aakkaaddeemmiikk  mmaakkaalleelleerr,,  iinntteerrnneett  ssiitteelleerrii,,  bblloogg  yyaazzııllaarrıı,,  

ssoossyyaall  mmeeddyyaa  iiççeerriikklleerrii  vvee  bbaassııllıı//ggöörrsseell  mmeeddyyaa  kkaayynnaakkllaarrıınnddaann  ddeerrlleennmmiişşttiirr..  

ŞŞeerreeff  OOğğuuzz,,  TToommoorrrrooww,,  EErrkkaann  AAyyaann,,  ÖÖzzccaann  ÜÜççkkaarrddeeşşlleerr,,  PPrrooff..  DDrr  UUllvvii  SSaarraann,,  GGiirriişşiimmccii  KKaaffaassıı  ggiibbii  

yyaazzaarrllaarrddaann  ddaa  aallıınnttıı  yyaappııllmmıışşttıırr  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


