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KKİİŞŞİİLLEERR  AARRAASSII  LLİİDDEERRLLİİKK::  İİNNSSAANNİİ  

EETTKKİİLLEEŞŞİİMMİİNN  66  PPAARRAADDİİGGMMAASSII  
  

SStteepphheenn  RR..  CCoovveeyy''iinn  EEttkkiillii  İİnnssaannllaarrıınn  77  AAllıışşkkaannllıığğıı  kkiittaabbıınnddaann......  

  

""UUnnuuttmmaayyıınn  kkii,,  ööğğrreennmmeekk  vvee  yyaappmmaammaakk,,  aassllıınnddaa  ööğğrreennmmeemmeekkttiirr..  BBiillmmeekk  vvee  yyaappmmaammaakk,,  aassllıınnddaa  

bbiillmmeemmeekkttiirr..""  SStteepphheenn  RR..  CCoovveeyy  

  

İİnnssaann  iilliişşkkiilleerriinnddee  kkaazzaann--kkaazzaann  aannllaayyıışşııyyllaa  hhaarreekkeett  eettmmeekk,,  SStteepphheenn  RR..  CCoovveeyy  ttaarraaffıınnddaann,,  kkiişşiilleerr  

aarraassıı  lliiddeerrlliikk  aallıışşkkaannllıığğıı  oollaarraakk  ttaannıımmllaannııyyoorr..  

  

BBiirrbbiirriinnddeenn  ööğğrreennmmeeyyii  vvee  kkaarrşşııllııkkllıı  ffaayyddaa  ssaağğllaammaayyıı  aammaaççllaayyaann  KKaazzaann//KKaazzaann  aannllaayyıışşıınnddaa  kkaarrşşııllııkkllıı  

ffaayyddaannıınn  ssaağğllaannmmaassıı  iiççiinn  iikkii  şşeeyy  ggeerreekkiirr::  

CCeessaarreett  

  DDüüşşüünncceelliilliikk  

  

  SStteepphheenn  RR  CCoovveeyy''ee  ggöörree,,  kkiişşii  ççookk  cceessuurr  vvee  kkaarrşşıınnddaakkiinnii  ddüüşşüünnmmüüyyoorrssaa  KKaazzaann//KKaayybbeett  eekksseenniinnddee  

ddüüşşüünnüürr..  BBuurraaddaa  ggüüçç  vvee  eeggoo  hhaakkiimmddiirr..  KKiişşii  iiççiinn  kkeennddii  ddüüşşüünncceelleerrii  öönneemmllii  oollaannddıırr..  

  

  KKiişşii  ççookk  ddüüşşüünncceellii;;  ffaakkaatt  cceessaarreettii  yyookkssaa  KKaayybbeett//KKaazzaann  eekksseenniinnddee  ddüüşşüünnüürr..  KKaarrşşııddaakkiinniinn  iinnaannçç  vvee  

ddüüşşüünncceelleerriinnee  dduuyyuullaann  hhaassssaassiiyyeett,,  kkeennddii  ddüüşşüünncceelleerriinnii  ddiillee  ggeettiirrmmeekktteenn  aallııkkooyyaarr..  

  

  HHeemm  cceessuurr  vvee  hheemm  ddee  ddüüşşüünncceellii  oollaann  kkiişşii  iissee,,  kkaarrşşııddaakkiinniinn  ffiikkrriinnee  öönneemm  vveerriirr,,  ddiinnlleerr,,  kkeennddii  

ççııkkaarrllaarrıınnıı  ssaavvuunnuurr  vvee  ddüüşşüünncceelleerriinnii  aakkttaarrıırr..  OOrrttaakk  bbiirr  ppaayyddaaddaa  KKaazzaann//KKaazzaann  ddüüşşüünncceessii  hhaakkiimm  oolluurr  

kkii  bbuu  yyüüzzddeenn  CCoovveeyy,,  bbuu  aallıışşkkaannllıığğaa  kkiişşiilleerraarraassıı  lliiddeerrlliikk  aallıışşkkaannllıığğıı  ddiiyyoorr..  

İİnnssaann  iilliişşkkiilleerriinnddee  kkuullllaannııllaabbiilleecceekk  ppaarraaddiiggmmaayyıı  sseeççmmeekk  iiççiinn  şşuu  aaddıımmllaarr  uuyygguullaannaabbiilliirr::  

  İİlliişşkkiilleerrddee  ggeenneellddee  hhaannggii  ppaarraaddiiggmmaa  hhaakkiimm??  

  İİlliişşkkiilleerrii  bbuu  ddaavvrraannıışş  bbiiççiimmii  nnaassııll  eettkkiilliiyyoorr??  

  DDaahhaa  ffaazzllaa  ddüüşşüünncceellii  mmii  ddaavvrraannmmaallıı  yyookkssaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  cceessaarreett  ssaahhiibbii  mmii  oollmmaallıı??  

  KKaazzaann//  KKaazzaann  ppaarraaddiiggmmaassıınnıınn  ddaahhaa  ffaazzllaa  uuyygguullaannmmaassıınnıı  aallııkkooyyaann  eennggeelllleerr  nneelleerr??  

  BBuu  eennggeelllleerrii  aazzaallttmmaakk  iiççiinn  nneelleerr  yyaappııllaabbiilliirr??  
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  ZZoorr  dduurruummllaarrddaa  bbiillee  kkaarrşşııllııkkllıı  yyaarraarr  aannllaayyıışşıınnddaa  oollaann  bbiirr  lliiddeerr  vvee  uuyygguullaammaassıı  ddüüşşüünnüüllmmeellii..  BBuu  

öörrnneekktteenn  ççııkkaarrııllaabbiilleecceekklleerr  nneelleerr??  

RRaassttggeellee  yyaappııllaann  nneezzaakkeett  eeyylleemmlleerrii,,  bbiirrççookk  ssaağğllııkk  yyaarraarrıı  bbaarrıınnddıırrııyyoorr..  

  

  YYaarrddıımmsseevveerrlliikk,,  iisstteerr  aarrkkaannıızzddaakkii  kkiişşiiyyee  kkaahhvvee  ııssmmaarrllaammaakk  iisstteerr  bbiirr  hhaayyvvaann  bbaarrıınnaağğıınnddaa  ggöönnüüllllüü  

oollmmaakk  oollssuunn,,  iiyyii  nniiyyeett  eeyylleemmlleerriinnii  tteeşşvviikk  eeddeenn  oolldduukkççaa  öönneemmllii  bbiirr  eettkkeennddiirr..  AAnnccaakk  nnaazziikk  bbiirr  ttuuttuumm,,  

ssaağğllııkkllıı  ggeeççeecceekk  bbiirr  hhaayyaattaa  yyooll  aaççaabbiilliirr  mmii??  

  

  22001166''ddaa  yyaappııllaann  bbiirr  aarraaşşttıırrmmaa,,  yyaarrddıımm  eettmmee  eeyylleemmlleerriinniinn,,  ööffoorriikk  bbiirr  yyüükksseekk  hhiissssii  ttaakklliitt  eeddeenn  

eennddoorrffiinn,,  ddooppaammiinn  vvee  eennddookkaannnnaabbiinnooiidd  kkiimmyyaassaall  ssaallıınnıımmıınnaa  nneeddeenn  oolldduuğğuunnuu  bbuulldduu..  

  

  YYaazzaarr  CChhrriissttiinnee  CCaarrtteerr,,  ““RRaaiissiinngg  HHaappppiinneessss””  aaddllıı  kkiittaabbıınnddaa,,  ddaahhaa  ffaazzllaa  ggöönnüüllllüü  oollaann  kkiişşiilleerriinn  ddaahhaa  

aazz  aağğrrıı  vvee  ssıızzıı  yyaaşşaaddııkkllaarrıınnıı  bbeelliirrttttii..  

  

""BBaaşşkkaallaarrıınnaa  yyaarrddıımm  eettmmeekk,,  ggeenneell  ssaağğllıığğıı,,  aassppiirriinniinn  kkaallpp  hhaassttaallıığğıınnaa  kkaarrşşıı  kkoorruudduuğğuu  kkaaddaarr  iikkii  kkaatt  

ddaahhaa  ffaazzllaa  kkoorruurr..  İİkkii  vveeyyaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  kkuurruulluuşş  iiççiinn  ggöönnüüllllüü  oollaann  5555  yyaaşş  vvee  üüssttüü  kkiişşiilleerriinn  eerrkkeenn  ööllmmee  

oollaassııllıığğıı  %%4444  ggiibbii  eettkkiilleeyyiiccii  bbiirr  oorraannddaa  ddaahhaa  ddüüşşüükk  vvee  bbuu,,  ffiizziikksseell  ssaağğllııkk,,  eeggzzeerrssiizz,,  cciinnssiiyyeett,,  ssiiggaarraa  

iiççmmee  ggiibbii  aallıışşkkaannllııkkllaarr,,  mmeeddeennii  dduurruumm  vvee  ççookk  ddaahhaa  ffaazzllaassıı  ddaahhiill  oollmmaakk  üüzzeerree  kkaattkkııddaa  bbuulluunnaann  ddiiğğeerr  

ttüümm  ffaakkttöörrlleerrii  eelleeddiikktteenn  ssoonnrraa  oolluuyyoorr..””  ddeeddii..  
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İİLLEETTİİŞŞİİMMDDEE  NNİİYYEETT  OOKKUUMMAA  
  

""DDüüşşüünnddüüğğüünnüüzz,,  ssööyylleemmeekk  iisstteeddiiğğiinniizz,,  ssööyylleeddiiğğiinniizzii  ssaannddıığğıınnıızz,,  ssööyylleeddiiğğiinniizz,,  kkaarrşşıınnıızzddaakkiinniinn  

dduuyymmaakk  iisstteeddiiğğii,,  dduuyydduuğğuu,,  aannllaammaakk  iisstteeddiiğğii,,  aannllaaddıığğıınnıı  ssaannddıığğıı,,  aannllaaddıığğıı……aarraassıınnddaa  ffaarrkkllaarr  vvaarrddıırr..  

DDoollaayyııssııyyllaa  iinnssaannllaarrıınn  bbiirrbbiirriinnii  yyaannllıışş  aannllaammaassıı  iiççiinn  eenn  aazz  99  iihhttiimmaall  vvaarr""  

  

SSyyllvviiaannee  HHeerrppiinn''iinn  bbaahhsseettttiiğğii  bbuu  yyaannllıışş  aannllaammaa  iihhttiimmaalllleerriiyyllee  ddoolluu  iilleettiişşiimm  zzeemmiinniinnddee,,  bbuunnllaarr  

yyeettmmiiyyoorrmmuuşş  ggiibbii  bbiirr  ddee  NNİİYYEETT  OOKKUUYYUUCCUULLUUĞĞUU  ddeevvrreeyyee  ggiirrddiiğğiinnddee,,  ççııkkmmaazz  ssookkaakkllaarrıınn  yyoollllaarrıı  

aaşşıınnıırr  dduurruurr..    

  

PPssiikkoolloojjiiddee  yyeerr  aallaann  ""BBiilliişşsseell  ÇÇaarrppııttmmaallaarr""ddaann  --AAKKIILL  OOKKUUMMAA--  nnıınn  ttuuzzaakkllaarrıınnddaann  bbiirriiddiirr..    

  

BBİİzzlleerr  ffaannii  iinnssaann  ccaannllııllaarrıı  kkaarrşşıımmıızzddaakkiilleerriinn  aakkııllllaarrıınnıı  ookkuuyyaabbiillmmee  bbeecceerriissiiyyllee  ddoonnaattııllddıığğıımmıızzaa  iinnaannmmaa  

eeğğiilliimmiinnddeeyyiizz..  MMaaaalleesseeff,,  ççooğğuunnlluukkllaa  bbööyyllee..    

  

""HHooccaa  bbaannaa  ttaakkttıı""  iillee  ookkuull  ddöönneemmlleerriinnddee  ppeekk  ççookk  kkeezz  iiçç  vvee  ddıışş  sseesslleerriinn  mmeeşşhhuurr  rreepplliiğğii  iillee  bbaaşşllaayyaann  

bbuu  zziihhiinn  ookkuummaa  bbeecceerriissii;;  iilleerrlleeyyeenn  yyııll  vvee  yyoollllaarrddaa  şşööyyllee  sseesslleerree  ddöönnüüşşeebbiilliirr;;  

  

  BBuu  ssaabbaahh  bbaannaa  sseellaamm  vveerrmmeeddeenn  ggeeççttii..  KKeessiinn  ttooppllaannttııddaa  ssööyylleeddiikklleerriimmddeenn  rraahhaattssıızz  oolldduu  

  

  DDaallggıınn  oollaabbiilliirr  mmii??  BBiirr  yyeerree  yyeettiişşmmeeyyee  ççaallıışşııyyoorr,,  ssaabbaahh  eevvddeenn  ççııkkaarrkkeenn  ççooccuukkllaarrllaa  ssoorruunn  yyaaşşaammıışş  

vvee  aakkllıı  oorrddaa  kkaallmmıışş  oollaabbiilliirr  mmii  mmeesseellaa??  ........  

  

  SSeessssiizzccee  ddiinnlliiyyoorr..  YYoorruumm  bbiillee  yyaappmmııyyoorr..    DDeeğğeerr  vveerrmmeeddiiğğii  bbeessbbeellllii..    

  

  İİyyii  bbiirr  ddiinnlleeyyiiccii  oollaabbiilliirr  mmii??  ÖÖnnccee  aannllaammaayyaa  ççaallıışşııpp,,  ssoonnrraa  yyoorruumm  yyaappmmaayyıı  tteerrcciihh  eeddiiyyoorr  oollaabbiilliirr  

mmii??......  

  

  SSüürreekkllii  eelleeşşttiirriiyyoorr..  YYaappttıığğıımm  iişştteenn  mmeemmnnuunn  ddeeğğiill..  PPrroojjeeyyii  bbaaşşkkaassıınnaa  vveerreecceekk,,  hhaattttaa  iişştteenn  

ççııkkaarrııllaaccaağğıımm  bbeellkkii  ddee..  

  

  NNeeggaattiiff  bbiirr  yyaappııssıı  vvaarr  vvee  mmaaaalleesseeff  hheerrkkeessee  kkaarrşşıı  ttuuttuummuu  bbööyyllee  oollaabbiilliirr  mmii??    

BBaazzıı  kkoonnuullaarrddaa  eekk__ffaarrkkllıı  bbiirr  ççaabbaa  iillee  ggeelliişşiimm  ssaağğllaayyaabbiilleecceeğğiinn  ,,  ddüüzzeelltteebbiilleecceeğğiinn  yyeerrlleerr    oollaabbiilliirr  mmii??    
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  BBaaşşkkaa  öörrnneekklleerr  vvaarr  mmıı  aakkllıınnıızzaa  ggeelleenn??????  

  

  BBeellkkii  ddee  hhaakkllııssıınnıızz  vvaarrssaayyıımmllaarrıınnıızzddaa  aammaa  uunnuuttmmaayyıınn  ddiiğğeerrlleerriinniinn  zziihhnniinnii  ookkuummaa  bbeecceerriimmiizz  YYOOKK..  

BBuu  sseebbeeppllee,,  nniiyyeettlleerriinnii  bbiillmmee  şşaannssıımmıızz  ddaa..  

  

  BBaazzeenn  kkaarrşşıımmıızzddaakkiinniinn  nniiyyeettlleerriinnii,,  kkeennddii  kkoorrkkuu  vvee  kkaayyggııllaarrıımmıızzddaann  üürreetteebblliiyyoorruuzz..    

  

  BBuu  ddaa  ''bbeennii  iişş  ddeeğğiill,,  iinnssaannllaarr  yyoorruuyyoorr''  mmüüzzeessiinnee  kkoonnaaccaakk  yyeennii  bbiirr  ppaarrççaaddaann  bbaaşşkkaa  bbiirr  iişşee  

yyaarraammııyyoorr..  

  

  BBuu  sseebbeeppllee;;  DDaahhaa  aazz  yyoorruupp,,  ddaahhaa  aazz  yyoorruullaarraakk  iilleerrlleemmeekk  iiççiinn;;  vvaarrssaayymmaakk--  nniiyyeett  ookkuummaakk  yyeerriinnee;;  

ÖÖnnccee,,  bbaassiittççee  SSOORRMMAAYYII  DDEENNEESSEEKK  

  

NNee  ddeerrssiinniizz  ??  
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EETTKKİİLLİİ  BBİİRR  İİLLEETTİİŞŞİİMM  
  

                              

NNEEDDEENN  İİLLEETTİİŞŞİİMM  KKUURRAAMMIIYYOORRUUZZ  ??  
                                                                                    BBiizzee  ggöörree  iillkk  1100  nneeddeenn::  

                                                                                    11..  KKiibbiirrllii  ddaavvrraannddıığğıımmıızz  iiççiinn  kkaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşii  iilleettiişşiimmee  ggeeççmmiiyyoorr..  

                                                                                    22..  BBiirriissii  bbiizzee  kkaarrşşıı  ççııkkaarrssaa  vveeyyaa  ssöözzllüü  ssaallddıırrııyyaa  ggeeççeerrssee,,  uuğğrraaşşmmaakk  

iisstteemmiiyyoorruuzz..  

                                                                                    33..  BBiirriissii  bbiizzii  eelleeşşttiirrddiiğğiinnddee  kkeennddiimmiizzii  ssaavvuunnmmaayyaa  ooddaakkllaannııyyoorruuzz..  

                                                                                    44..  FFaarrkkllıı  oorrttaammllaarrddaa  vveeyyaa  dduurruummllaarrddaa  nnee  yyaappaaccaağğıımmıızzıı  bbiilleemmiiyyoorruuzz..  

                                                                                    55..  KKaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşiiyyii  yyaarrggııllııyyoorruuzz  vvee  hhooşşggöörrüüllüü  oollmmaakk  yyeerriinnee  sseerrtt  

ddaavvrraannııyyoorruuzz..    

                                                                                    66..  KKeennddiimmiizzee  ggüüvveennmmiiyyoorruuzz..  

                                                                                    77..  DDiinnlleemmee  bbeecceerriimmiizz  zzaayyııff  

                                                                                    88..  ÇÇookk  mmeeşşgguullüüzz,,  zzaammaannıımmıızz  yyookk..  

                                                                                    99..  UUttaannggaaçç  oolldduuğğuummuuzz  iiççiinn  yyeennii  iinnssaannllaarrllaa  ttaannıışşmmaakkttaann  kkoorrkkuuyyoorruuzz..  

                                                                                  1100..  ÇÇookk  ggeerrggiinniizz,,  ssaakkiinnlleeşşeemmiiyyoorruuzz,,  rraahhaattllaayyaammııyyoorruuzz..  

                                                                                    SSiizzccee  nneeddeenn  iilleettiişşiimm  kkuurraammııyyoorruuzz??  
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                                                                        22  MMOONNOOLLOOGG  11  DDİİYYAALLOOGG  EETTMMEEZZ  

                                                                                                11--SSeenn  kkoonnuuşşuurrkkeenn  sseennii  ddiinnlleemmiiyyoorr,,  

                                                                                                22--SSıırraa  bbaannaa  ggeellddiiğğiinnddee  nnee  ddiiyyeecceeğğiimmii  ddüüşşüünnüüyyoorrssaamm;;  

                                                                                                33--BBuunnaa  ddiiyyaalloogg  ddiiyyeemmeeyyiizz..  

                                                                                                44--DDiiyyaalloogg;;  ddiinnlleemmeekkllee  bbaaşşllaarr..  

                                                                                                55--MMoonnoolloogg  ddiinnlleemmeeddeenn  kkoonnuuşşmmaakkttıırr..  
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DDİİNNLLEEMMEEKK  
  

""ÇÇookk  iiyyii  ssoorruu  ssoorraann,,  ççookk  iiyyii  ddiinnlleeyyiicciiddiirr..  MMeerraakk,,  ddiinnlleeddiiğğiimmiizziinn  ggöösstteerrggeessiiddiirr..  EEmmppaattii,,  ddiinnlleemmeekkllee  

bbaaşşllaarr..""  

DDeessiiggnnTThhiinnkkiinngg  yyaakkllaaşşıımmıı  EEmmppaattii  iillee  bbaaşşllaassaa  ddaa  ggeerrççeekk  bbaaşşllaannggııçç  nnookkttaassıı  DDİİNNLLEEMMEE’’ddiirr..  YYeennii  bbaakkıışş  

aaççııllaarrıı  eeddiinnmmeekk  vvee  kkrreeaattiiff  ddüüşşüünncceelleerr  üürreettmmeenniinn  iillkk  aaddıımmıı  ""ddiinnlleemmeekkttiirr"",,  ddiiyyeebbiilliirriizz..    

DDeessiiggnn  TThhiinnkkiinngg  bbiirr  zziihhiinnsseell  ggeelliişşiimm  mmooddeellii  oolldduuğğuu  iiççiinn  ssüürreekkllii  ööğğrreennmmee  vvee  ggeelliişşiimm  hhaalliinnddee  oolluuyyoorruuzz..  

YYaakkıınn  zzaammaannddaa  ööğğrreennddiiğğiimm  vvee  hhaayyaattıımmaa  uuyygguullaammaayyaa  ççaallıışşttıığğıımm  DDiinnlleemmeenniinn  TTüürrlleerrii  ççaallıışşmmaassıı  ççookk  

hhooşşuummaa  ggiittttii..    

ÖÖzzeelllliikkllee  hheemm  kkeennddiimmii  hheemm  ddee  kkoonnuuşşttuuğğuumm  kkiişşiinniinn  hhaannggii  ttüürr  ddiinnlleemmeeddee  ddaahhaa  bbaasskkıınn  oolldduuğğuunnuu  

ggöözzlleemmlleemmeekk  yyeennii  şşeeyylleerr  ööğğrreennmmeemmiizzee  ffıırrssaatt  ssuunnaarr..    

BBuu  ttaarrzzllaarr  dduurruummssaall  oollaarraakk  ddeeğğiişşiikklliikk  ggöösstteerriirr..  DDiinnlleemmee  ttüürrüünnüü  bbeelliirrlleemmeemmiizz  ddee  NNİİYYEETTİİMMİİZZ  eettkkiillii  

oolluuyyoorr..    

  

                                                                                                  YYAANNSSIITTAARRAAKK  DDİİNNLLEEMMEE  

                                                                                                GGüüççllüü  YYaannllaarrıı::    

                                                                                                FFaarrkkıınnddaallıığğıımmıızz  kkeennddiimmiizzee  yyöönneellmmiişşttiirr..    

                                                                                              DDiiğğeerr  kkiişşiinniinn  ssöözzlleerriinnii  ddiinnlleerriizz  ffaakkaatt  iillggiimmiizz  bbiizziimm  iiççiinn  nnee  aannllaammaa  

ggeellddiiğğii  üüzzeerriinneeddiirr..  

  

                                                                                              GGeelliişşiimm  YYaannllaarrıı::  

                                                                                            KKaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşiinniinn  nneeyyee  ddeeğğeerr  vveerrddiiğğiinnii  ıısskkaallaarrıızz..  

                                                                                            GGeenneellddee  ffaayyddaassıı  bbiillggiilleerrllee  kkeennddii  zziihhnniimmiizzii  mmeeşşgguull  eeddeerriizz..  

  

                                                                                            İİLLİİŞŞKKİİLLEENNDDİİRREERREEKK  DDİİNNLLEEMMEE  

                                                                                          GGüüççllüü  YYaannllaarrıı::  

                                                                                          NNeeyyee  ddeeğğeerr  vveerrddiiğğiinnii  aannllaammaakk  iiççiinn  ddiinnlleerriizz..  

                                                                                          KKaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşiiyyee  nneett  ooddaakkllaannıırrıızz..  

  

                                                                                          GGeelliişşiimm  YYaannllaarrıı::  

                                                                                          GGeerrççeekklleerrii  vvee  vveerriilleerrii  ggöözz  aarrddıı  eeddeebbiilliirriizz..  

                                                                                          GGeenneellddee  DDuuyygguullaarr  ttaarraaffıınnddaann  yyöönneettiilliirr..  
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AANNAALLİİTTİİKK  DDİİNNLLEEMMEE  

GGüüççllüü  YYaannllaarrıı::  

BBiillggiinniinn  ddooğğrruulluuğğuunnuu  aayyıırrtt  eeddeerr..  

KKaarraarr  vveerrmmeekk  iiççiinn  kkrriittiikk  bbiillggiilleerrii  aarraarr..  

  

GGeelliişşiimm  YYaannllaarrıı::  

DDuuyygguullaarrıı  ggöözz  aarrddıı  eeddeebbiilliirr..  

DDeettaayyaa  ssaappllaannııpp  kkaallaabbiilliirr..  

  

KKAAVVRRAAMMSSAALL  DDİİNNLLEEMMEE  

GGüüççllüü  YYaannllaarrıı::  

BBüüyyüükk  ssoorruunnuunn  nnee  oolldduuğğuunnaa  aannllaammaayyaa  ççaallıışşıırr..  

FFiikkiirrlleerr  aarraassıınnddaa  bbaağğllaannttııllaarr  kkuurraarr..  

  

GGeelliişşiimm  YYaannllaarrıı::  

ŞŞuu  aannaa  ooddaakkllaannaammaayyaabbiilliirr..  

DDeettaayyllaarrıı  ggöözzddeenn  kkaaççıırraabbiilliirr..  



1100  

  

                                                        

DDÜÜŞŞÜÜNNMMEEKK  
  

""AAnnllaammssıızzccaa  kkoonnuuşşaann  ggeennççlleerree  ZZeennoo  şşööyyllee  ddeemmiişşttiirr::  ''İİkkii  kkuullaağğıımmıızz  vvee  tteekk  bbiirr  aağğzzıımmıızzıınn  oollmmaassıı,,  

ddaahhaa  ççookk  ddiinnlleeyyiipp,,  ddaahhaa  aazz  kkoonnuuşşaabbiillmmeemmiizz  iiççiinnddiirr..’’""  

  

  ŞŞaaiirr  HHeessooiiddooss  şşööyyllee  ssööyylleerr::  ““EEnn  ggüüzzeell  hhaazziinnee  ddiilliinnee  hhaakkiimm  oollmmaakkttıırr..””    

  

  BBuu  ddüüşşüünncceenniinn  aayynnııssıınnıı  bbiirrççookk  ssttooaaccııddaa  ggöörreebbiilliirrssiinniizz..  VVee  ttüümm  bbuunnllaarrıınn  ggeeççeerrllii  bbiirr  sseebbeebbii  vvaarr..  

DDiinnlleemmeenniinn  aammaa  ggeerrççeekktteenn  ddiinnlleemmeenniinn  ggüüccüünnüü  kkeeşşffeettttiiğğiimmiizz  vvee  kkoonnuuşşmmaannıınn;;  nneeddeennssiizzccee,,  aassllıınnddaa  

hhiiççbbiirr  şşeeyy  aannllaattmmaaddaann  kkoonnuuşşmmaannıınn  iişşiimmiizzee  hhiiçç  yyaarraammaaddıığğıınnıı  ffaarrkk  eettttiiğğiimmiizz  aann,,  bbuu  bbüüyyüükk  

ssttooaaccııllaarrıınn  ddeerrddiinnii  ddaahhaa  iiyyii  aannllııyyoorruuzz..  

  

  BBiizzii,,  bbaaşşıımmıızzaa  ddeerrtt  aaççmmaakkttaann  kkuurrttaarrmmaassıınnıınn  yyaannıı  ssıırraa,,  ççeevvrreemmiizzddeekkii  iinnssaannllaarrllaa  oollaann  iilleettiişşiimmiimmiizzii  

ggüüççlleennddiirreenn  bbuu  aannllaayyıışş,,  yyaaşşaaddıığğıımmıızz  ssoorruunnllaarr  iiççiinn  ddüünnyyaannıınn  bbiizzee  vveerrmmeekk  iisstteeddiiğğii  mmeessaajjllaarrıı  ddaahhaa  iiyyii  

aallmmaammıızzıı  ssaağğllaayyaarraakk,,  pprroobblleemmlleerrddeenn  kkoonnuuşşaarraakk  kkaaççaabbiilleecceeğğiimmiizz  yyaannııllggııssıınnıı  ddaa  yyookk  eeddeerr..  
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UUYYUUMMLLUU  DDAAVVRRAANNMMAAKK  
  

““İİşş  ddaahhaa  kkoollaayy  hhaallee  ggeellmmiiyyoorr..  SSeenn  ddaahhaa  iiyyii  oolluuyyoorrssuunn..””  

  

  VVüüccuudduummuuzz,,  mmaarruuzz  kkaallddıığğıı  ssttrreesslleerree  yyaannııtt  oollaarraakk  bbüüyyüümmeekk  üüzzeerree  ttaassaarrllaannmmıışşttıırr  vvee  ssiizzee  bbiirr  zzoorrlluukk  

ssuunnuulldduuğğuunnddaa,,  vvüüccuudduunnuuzz  iihhttiiyyaaccıı  kkaarrşşııllaammaakk  iiççiinn  hheemmeenn  uuyyuumm  ssaağğllaarr..  FFiizziikksseell  oollaarraakk,,  ggöörreevvii  ddaahhaa  

kkoollaayy  yyeerriinnee  ggeettiirrmmeekk  iiççiinn  kkaassllaarrıınnıızzıı  ggüüççlleennddiirreebbiilliirrssiinniizz..  ZZiihhiinnsseell  oollaarraakk  bbiillggiiyyii  eezzbbeerrlleemmee  vvee  

hhaattıırrllaammaa  kkaappaassiitteenniizzii  ggüüççlleennddiirreebbiilliirrssiinniizz..  VVee  iisstteenneenn  ssoonnuuccuu  vveerriimmllii  bbiirr  şşeekkiillddee  üürreettmmeekk  iiççiinn  

ssiisstteemmlleerriinniizzii  ooppeerraassyyoonneell  oollaarraakk  ggüüççlleennddiirreebbiilliirrssiinniizz..  HHeerr  dduurruummddaa,,  ggöörreevv  ddeeğğiişşmmeeddii,,  ddeeğğiişşttiirreenn  

ggöörreevvii  yyeerriinnee  ggeettiirrmmee  yyeetteenneeğğiinniizzddiirr..  

  

  İİşşttee  hheeyyeeccaann  vveerriiccii  ffıırrssaatt!!  HHeerr  ggüünn  zzoorrlluukkllaarrıımmıızzllaa  kkaarrşşııllaaşşttıığğıımmıızzddaa  bbüüyyüümmeeyyee  iittiilliirriizz..  BBuu  yyüüzzddeenn  

ddooğğrruu  ssaavvaaşşllaarrıı  vveerrmmeenniizz  vvee  ddooğğrruu  mmüüccaaddeelleelleerrii  sseeççmmeenniizz  ggeerrççeekktteenn  ççookk  öönneemmllii..  HHaayyaattttaa  

hhaayyaalllleerriinniinn  sseevviiyyeessiinnee  ttıırrmmaannmmaazzssıınn,,  ttaahhaammmmüüll  eettmmeekk  iisstteeddiiğğiinn  şşeeyyee  ddüüşşeerrssiinn..  GGüünnllüükk  ttaalleepplleerree  
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bbuu  ppeerrssppeekkttiifftteenn  yyaakkllaaşşmmaakk,,  eeyylleemmlleerriinniizzddeekkii  ggüüccüü  ggöörrmmeenniizzii  vvee  ssiizzii  aaşşaağğıı  ççeekkeenn  ggüüççlleerree  kkaarrşşıı  

ddaahhaa  ddiirreennççllii  oollmmaannıızzıı  ssaağğllaarr..  KKeennddii  ggeelliişşiimmiinniizziinn  aannaahhttaarrıı  ssiizzddeeddiirr  vvee  nneerreeddee  vvee  nnaassııll  

bbüüyyüüyyeecceeğğiinniizzee  ssiizz  kkaarraarr  vveerriirrssiinniizz..  HHaayyaatt  kkoollaayyllaaşşmmaazz,,  ssiizz  ggüüççlleenniirrssiinniizz..  

  

                                                

  

AAYYNNII  ŞŞEEYYİİ  FFAARRKKLLII  BBİİRR  DDİİLLLLEE  SSÖÖYYLLEEMMEEKK  
  

KKuurruumm  iiççiinnddee  kkuurraallllaarr  kkooyyaarrkkeenn  vveeyyaa  ppeerrssoonneellee  bbiirr  mmeessaajj  iilleettmmeekk  iisstteeddiiğğiimmiizzddee  aayynnıı  şşeeyyii  ffaarrkkllıı  bbiirr  

ddiillllee  ssööyylleemmeekk  ddaahhaa  oolluummlluu  ssoonnuuççllaarr  aallmmaammıızzıı  ssaağğllııyyoorr..  

  

AAşşaağğııddaakkii  öörrnneekklleerree  bbaakkaallıımm⬇⬇  

  YYııllllııkk  iizziinn  ffoorrmmllaarrıınnıı  PPaazzaarrtteessii  ggüünnüünnee  kkaaddaarr  iilleettmmeeyyeenn  ççaallıışşaannllaarrıınn  iizziinn  ppllaannllaammaassıı  yyöönneettiicciissii  

ttaarraaffıınnddaann  yyaappııllaaccaakkttıırr..  

  HHeeppiimmiizz  ççookk  yyoorruulldduukk  vvee  iiyyii  bbiirr  ttaattiillii  hhaakk  eettttiikk..  İİşşlleerriimmiizziinn  aakkssaammaammaassıı  vvee  ddooğğrruu  ppllaannllaammaa  

yyaappaabbiillmmeemmiizz  iiççiinn  PPaazzaarrtteessii  ggüünnüünnee  kkaaddaarr  iizziinn  ppllaannllaammaannıızzıı  iilleettmmeenniizzii  bbeekklliiyyoorruuzz..    

  BBaarreettssiizz  ggiirriillmmeezz..  
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  BBaarreettiinniizzii  ttaakkaarrssaannıızz  ggüüvveennddee  oolluurrssuunnuuzz..    

  BBuurraaddaa  yyeemmeekk  yyeemmeekk  yyaassaakkttıırr..    

  YYeemmeekklleerriinniizzii  ssiizziinn  iiççiinn  aayyrrııllaann  şşuu  aallaannddaa  yyiiyyeebbiilliirrssiinniizz..  

  İİmmzzaallıı  aavvaannss  ffoorrmmllaarrıınnıı  bbuu  aakkşşaammaa  kkaaddaarr  ggöönnddeerrmmeeyyeennlleerriinn  aavvaannss  ttaalleepplleerrii  iippttaall  eeddiilleecceekkttiirr..    

  AAvvaannss  ööddeemmeelleerriinnii  yyaappaabbiillmmeemmiizz  iiççiinn  bbuu  aakkşşaammaa  ddeekk  iimmzzaallıı  ffoorrmmllaarrıı  iilleettmmeenniizzii  bbeekklliiyyoorruuzz..    

  İİşşii  oollmmaayyaann  ggiirreemmeezz..  

  SSaaddeeccee  iillggiillii  ppeerrssoonneell  ggiirreebbiilliirr..  

  YYeemmeekkhhaannee  yyeemmeekklleerrii  hhaakkkkıınnddaakkii  öönneerrii  vvee  şşiikkaayyeettlleerriinniizzii  bbeekklliiyyoorruuzz..  

  YYeemmeekkhhaannee  yyeemmeekklleerriinnii  nnaassııll  iiyyiilleeşşttiirreebbiilliirriizz??  

  SSoonn  44  ggüünnddee  bbuu  hheeddeeffii  nnaassııll  ttuuttttuurraaccaakkssıınnıızz??    

  HHeeddeeffee  kkooşşaaccaağğıımmıızz  44  ggüünnüümmüüzz  ddaahhaa  vvaarr..  NNeeyyii  ddaahhaa  ffaarrkkllıı  yyaappaabbiilliirriizz??    

  MMeessaaii  ssaaaattlleerrii  iiççiinnddee  öözzeell  ggöörrüüşşmmee  yyaappııllmmaazz..  

  ÖÖzzeell  ggöörrüüşşmmeelleerriinniizzii  ddiinnlleennmmee  ssaaaattlleerriinnddee  yyaappmmaannıızzıı  bbeekklliiyyoorruuzz..    

  DDiissiipplliinn  yyöönneettmmeelliiğğii    

  İİşşyyeerrii  aannaayyaassaassıı    

KKuullllaannddıığğıımmıızz  ffoorrmmllaarrıınn  iissiimmlleerrii,,  şşiirrkkeett  iiççiinnddee  yyaappttıığğıımmıızz  dduuyyuurruullaarr,,  ççaallıışşaannllaarrllaa  iilleettiişşiimm  kkuurrdduuğğuummuuzz  

hheerr  aann,,  aassttıığğıımmıızz  ttaabbeellaallaarr  vvss  nnee  kkaaddaarr  oolluummlluu  vvee  yyaappııccıı  oolluurrssaa  oo  kkaaddaarr  iiyyii  bbiirr  eettkkii  yyaarraattııyyoorr..    

KKuurruumm  iiççiinnddee  ddaahhaa  oolluummlluu  bbiirr  iilleettiişşiimm  iiççiinn  ssiizziinn  aakkllıınnıızzaa  ggeelleenn  öörrnneekklleerr  vvaarr  mmıı??    

ÖÖrrnneekklleerr  KKuurruummssaall  İİçç  İİlleettiişşiimm--  İİddiill  TTüürrkkmmeennoogglluu  kkiittaabbıınnddaann  aallıınnttııddıırr..  BBaazzııllaarrıınnıı  ddaa  bbeenn  eekklleeddiimm  vvee  

yyeenniilleeddiimm..  

AANNLLAATTMMAANNIINN  33  KKUURRAALLII  
  

HHeeppiimmiizz  ssaannıırrıımm  hhaayyaattıımmıızzddaa  bbiirr  kkeezz  ddee  oollssaa  aannllaaşşııllmmaammaakkttaann  şşiikkaayyeett  eettmmiişşiizzddiirr  yyaa  ddaa  ssııkk  ssııkk  😊😊    

İİnnssaannllaarrıınn  ssiizzii  aannllaammaassıı  iiççiinn  ddüüşşüünncceelleerriinniizzii  iiffaaddee  eettmmeenniinn  33  kkuurraallıı  vvaarr  ddeesseemm……  

  

SSiizzlleerrii  İİlleettiişşiimm  BBiilliimmccii  AAllaann  AAllddaa’’nnıınn  eettkkiillii  vvee  eemmppaattiikk  bbiirr  ##iilleettiişşiimm  iiççiinn  üüçç  kkuurraallıı  iillee  ttaannıışşttıırrmmaakk  iisstteerriimm..  

  

İİsstteerr  bbiirr  ttoopplluulluukk  öönnüünnddee  kkoonnuuşşmmaaccıı  oolluunn,,  iisstteerr  ssaammiimmii  bbiirr  ggöörrüüşşmmee  yyaappııyyoorr  oolluunn  ddüüşşüünncceelleerriinniizzii  nneett  

bbiirr  şşeekkiillddee  iiffaaddee  eettmmeekk  zzoorr  oollaabbiilliirr..    
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AAllaann  AAllddaa,,  üüçç  nnookkttaaddaann  ffaazzllaa  ccüümmllee  yyaappmmaammaayyıı,,  zzoorr  ffiikkiirrlleerrii  üüçç  şşeekkiillddee  aaççııkkllaammaayyıı  vvee  kkiilliitt  nnookkttaallaarrıı  

üüçç  kkeezz  tteekkrraarrllaammaayyıı  öönneerriirr..    

  

  EEnn  ffaazzllaa  33  nnookkttaallıı  bbiirr  kkoonnuuşşmmaa  yyaappıınn::  

  

BBeeyynniimmiizz  iillkk  oollaarraakk  bbiillggiilleerrii  kkııssaa  ssüürreellii  bbeelllleekkttee  ddeeppoollaarr..  BBuurraaddaakkii  ssiihhiirrllii  ssaayyıı  77’’ddiirr..  KKııssaa  ssüürreellii  

bbeelllleeğğiimmiizz  77  ööğğeeyyii  ddeeppoollaayyaabbiilliiyyoorr..  CCeepp  tteelleeffoonnuu  oollmmaaddaann  öönnccee  eevv  nnuummaarraallaarrıınnıı  eezzbbeerrlleeddiiğğiimmiizz  

zzaammaannllaarrıı  hhaattıırrllaayyıınn..    

  

77  ööğğee  11995500  yyııllllaarrıınnddaakkii  aarraaşşttıırrmmaallaarraa  ddaayyaannıırr..  BBuu  ssaayyıı  ggüünncceell  bbiilliimmsseell  ççaallıışşmmaallaarrllaa  aarrttııkk  33  iillaa  55  ööğğee  

oollaarraakk  iiffaaddee  eeddiilliirr..    

  

KKiimmssee  77  hhaanneellii  nnuummaarraallaarrıı  tteekk  sseeffeerrddee  eezzbbeerrlleemmeeddii..  BBuu  ssaayyııllaarrıı  33’’eerrllii  44’’eerrllii  oollaarraakk  bbööllmmüüşşttüükk..    

  

TT..CC..  kkiimmlliikk  nnuummaarraannıızzıı  nnaassııll  eezzbbeerrlleeddiinniizz??    BBeenn,,  33++33++22++33  şşeekklliinnddee  bböölleerreekk..    

  

  BBuurraassıı  ddiikkkkaattllii  nnookkttaa::  KKııssaa  ssüürreellii  hhaaffıızzaa,,  ffiikkiirr  vveeyyaa  ddüüşşüünncceelleerriimmiizzii  kkaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşiiyyee  aannllaattıırrkkeenn  

tteelleeffoonn  nnuummaarraallaarrıınnıı  eezzbbeerrlleemmeeyyee  ggöörree  ddaahhaa  iiyyii  ppeerrffoorrmmaannss  ggöösstteerrmmeezz..    

  

KKaappaassiitteessii  ddoolldduuğğuunnddaa,,  yyeennii  bbiirr  şşeeyy  yyüükklleemmeekk  iiççiinn  eesskkii  bbiillggiilleerrii  ssiillmmeessii  ggeerreekkiirr..  BBaaşşttaa  kkoonnuuşşuullaann  

nneeyyddii……  

  

AAllddaa  kkoonnuuşşmmaallaarrıınnıızzıı  eenn  ffaazzllaa  üüçç  nnookkttaa  iillee  ssıınnıırrllaammaannıızzıı  ttaavvssiiyyee  eeddiiyyoorr,,  bbuu  ddaa  kkaarrşşıınnıızzddaakkii  kkiişşiinniinn  

ssiizzee  ooddaakkllaannmmaassıınnaa  yyaarrddıımmccıı  oolluurr..  RRaahhaattssıızz  eeddiiccii  eekklleemmeelleerr  yyaappmmaannıızzıı  eennggeelllleerr..    

  ZZoorr  ffiikkiirrlleerrii  yyaa  ddaa  ddüüşşüünncceelleerrii  33  ffaarrkkllıı  şşeekkiillddee  aaççııkkllaayyıınn..  

BBuurraaddaakkii  yyöönntteemm  mmeettaaffoorrllaarrllaa,,  aannaalloojjiilleerrllee  yyaa  ddaa  hhiikkaayyeelleeşşttiirrmmeelleerrllee  kkoonnuuşşmmaayyıı  zzeennggiinnlleeşşttiirrmmeekk..  

BBuunnuunn  nneeddeennii  mmeettaaffoorrllaarr,,  kkaarrşşıımmıızzddaakkii  kkiişşiinniinn  öönncceekkii  ööğğrreennmmeelleerrddeenn  eellddee  eettttiiğğii  mmeevvccuutt  nnöörraall  

kkaallııppllaarr  üüzzeerriinnee  iinnşşaa  eeddiillmmeessiiddiirr..    

EEğğeerr  kkaarrşşıınnıızzddaakkii  kkiişşiinniinn  iillggii  aallaannıınnıı  bbiilliiyyoorrssaannıızz,,  ddiirreekk  mmeettaaffoorrllaarrıı  oo  aallaannddaann  yyaappaabbiilliirrssiinniizz..  

BBuu  ssttrraatteejjii,,  ddüüşşüünncceelleerriinniizzii  bbaassiittlleeşşttiirrmmeezz..  BBuunnuunn  yyeerriinnee  kkaarrşşıınnıızzddaakkii  kkiişşiilleerr  ddüüşşüünncceelleerriinniizzii  

iilliişşkkiilleennddiirriilleebbiilliirr  vvee  ddoollaayyııssııyyllaa  aannllaaşşııllmmaassıınnıı  kkoollaayyllaaşşttıırrıırr..  

  ÖÖnneemmllii  NNookkttaallaarrıı  33  kkeezz  tteekkrraarr  eeddiinn  

TTeekkrraarr,,  ggüüççllüü  bbiirr  iilleettiişşiimm  aarraaccııddıırr  ççüünnkküü  öönneemmllii  bbiillggiilleerrii  bbeelliirrlleemmeemmiizzee  vvee  kkııssaa  ssüürreellii  bbeelllleekktteenn  uuzzuunn  

ssüürreellii  bbeelllleeğğee  aakkttaarrmmaammıızzaa  yyaarrddıımmccıı  oolluurr..    



1155  

  

DDeessiiggnnTThhiinnkkiinngg  ççaallıışşmmaallaarrıınnddaa  eemmppaattii  ooddaakkllıı  ggöörrüüşşmmeelleerr  yyaappaarrkkeenn  eekkiipplleerr  hheerr  zzaammaann  aannddaa  kkaallmmaakk  

vvee  iiççggöörrüü  yyaakkaallaammaakk  iissttiiyyoorrssaannıızz  tteekkrraarr  eeddeenn  kkeelliimmeelleerrii  yyaakkaallaayyıınn  ddeerriimm..    

ÖÖğğrreennmmee  aaççııssıınnddaann  ddaa  eenn  iiyyii  ööğğrreennmmee  aarraallııkkllıı  oollaannddıırr,,  ddeerriizz..  BBuunnaa  ddaa  ##LLeeaarrnniinnggSSpprriinntt’’lleerr  aaddıınnıı  

vveerriirriizz..    

  BBeenn  bbuu  kkuurraallllaarrıı  nnaassııll  mmıı  uuyygguullaammaayyaa  ççaallıışşııyyoorruumm??  

KKoonnuuşşttuukkllaarrıımmıı  öönnccee  kkeennddiimm  ddiinnlleeyyeerreekk  vvee  kkaarrşşıı  ttaarraaffıınn  ddiikkkkaattiinniinn  ssüürrüüpp  ssüürrmmeeddiiğğiinnii  

ggöözzlleemmlleeyyeerreekk..  BBuu,,  kkoonnuuşşmmaa  eessnnaassıınnddaa  ssttrraatteejjii  ddeeğğiişşttiirrmmee  eessnneekklliiğğii  ssaağğllııyyoorr..  ÖÖğğrreennmmeeyyee  bbiirr  

yyoollccuulluukkttuurr,,  ööğğrreennmmeeyyee  ddeevvaamm......  

  

                                                        

  

                                                    

SSÖÖZZEE  DDAAYYAANNMMAAYYAANN  İİLLEETTİİŞŞİİMM  TTÜÜRRLLEERRİİ  
  

BBiirr  ttaahhmmiinnee  ggöörree,,  ssöözzee  ddaayyaannmmaayyaann  iilleettiişşiimmiinn  770000..000000''ii  aaşşkkıınn  şşeekkllii  vvaarrddıırr..  KKoonnuu  üüzzeerriinnddee  

ttaarrttıışşaabbiillmmeekk  iiççiinn  bbuu  ddeeğğiişşiikk  ttüürrlleerr,,  ggeenneell  bbaaşşllııkkllaarr  aallttıınnddaa,,  

●●  YYüüzz  iiffaaddeelleerrii  vvee  ggöözz  ddaavvrraannıışşllaarrıı  

●●  JJeessttlleerr  vvee  bbeeddeenn  dduurruuşşllaarrıı  

●●  SSeessiinn  nniitteelliiğğii  
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●●  KKiişşiisseell  GGöörrüünnüüşş  

●●  DDookkuunnmmaa  ddaavvrraannıışşıı  

●●  ZZaammaann  vvee  mmeekkaannıınn  kkuullllaannıımmıı  

şşeekklliinnddee  ttooppllaannaabbiilliirr..  

  

SSÖÖZZEE  DDAAYYAANNAANN  İİLLEETTİİŞŞİİMM  

PPeekkççookk  şşeeyyii  ssöözzee  ddaayyaannmmaayyaann  iilleettiişşiimm  aarraaccııllıığğııyyllaa  aaççııkkllaayyaabbiillmmeenniizzee  kkaarrşşıınn,,  ddiilliinn  yyaarrddıımmıı  oollmmaazzssaa,,  

iilleettmmeekk  iisstteeddiiğğiinniizz  mmeessaajjllaarraa  öönneemmllii  ddüüzzeeyyddee  ssıınnıırrllaammaallaarr  ggeelliirr..  GGeeççmmiişş  oollaayyllaarrıı,,  ggöörrüüşşlleerrii  ttaarrttıışşmmaakk  

iisstteeddiiğğiinniizzddee,,  aannllaammllıı  bbiirr  şşeekkiillddee  ddüüzzeennlleennmmiişş  kkeelliimmeelleerree  ((ddüüşşüünncceelleerriinniizz  yyeerriinnee  ggeeççeenn  sseemmbboolllleerr))  

ggeerreekkssiinniimm  dduuyyaarrssıınnıızz..  

  

                                              

  

  

  

KKoonnuuşşmmaayyaa  KKaarrşşıı  YYaazzmmaa  

ŞŞeekkiill  11''ddee  aaççııkkllaannddıığğıı  ggiibbii,,  iişş  ddüünnyyaassıınnddaakkii  kkiişşiilleerr,,  yyaazzııllıı  kkaannaallllaarrddaann  ççookk,,  kkoonnuuşşmmaayyaa  ddaayyaallıı  iilleettiişşiimm  

kkaannaallllaarrıınnıı  tteerrcciihh  eettmmee  eeğğiilliimmiinnddeeddiirrlleerr..  GGeenneelllliikkllee  hheerrhhaannggii  bbiirr  kkiişşiiyyllee  kkoonnuuşşmmaakk,,  bbuu  kkiişşiiyyee  nnoott  yyaa  

ddaa  mmeekkttuupp  yyaazzmmaakkttaann  hheemm  ddaahhaa  kkoollaayy,,  hheemm  ddaahhaa  hhıızzllıı  bbiirr  iilleettiişşiimm  yyoolluudduurr..  BBuunnuunn  ddaa  öötteessiinnddee,,  

kkoonnuuşşuurr  yyaa  ddaa  ddiinnlleerrkkeenn  ssöözzee  ddaayyaannmmaayyaann  iilleettiişşiimm  iippuuççllaarrıınnddaann  yyaarraallaannaarraakk  eekk  aannllaammllaarr  

ççııkkaarrmmaannıızz  vvee  aannıınnddaa  ggeerriibbiillddiirriimm  aallmmaannıızz  oollaannaakkllııddıırr..  

BBiirr  bbiirr  ööğğrreettmmee  yyöönntteemmii  uuyygguullaayyaaccaakk  oolluurrssaakk,,  bbuu  ttaakkddiirrddee  ööğğrreennccii  kkoonnuuyyuu  ddaahhaa  iiyyii  kkaavvrraayyııpp  

ööğğrreenneebbiilliirr  vvee  bbiirrkkaaçç  ssıınnaammaa  ssoonnuunnddaa  ddaa,,  ööğğrreennddiiğğii  bbiillggii,,  bbeecceerriiyyllee  iişşiinnddee  ssttaannddaarrtt  ppeerrffoorrmmaannssıı  

ggeerrççeekklleeşşttiirreebbiillmmee  şşaannssıı  ddaa  bbüüyyüükk  oolluurr..  
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KKuuşşuukkuussuuzz  ööğğrreennmmee  iikkii  yyöönnllüü  ggeelliişşeenn  bbiirr  ssüürreeççttiirr..  YYaannii  hheerrhhaannggii  bbiirr  ööğğrreettmmeenn  bbiirr  kkoonnuuyyuu  

ööğğrreenncciilleerriinnee  ööğğrreettmmeeyyee  ççaallıışşıırrkkeenn,,  ddiiğğeerr  ttaarraaffttaann  kkeennddiissii  ddee  ööğğrreenncciilleerriinnddeenn  bbaazzıı  şşeeyylleerr  

ööğğrreennmmeekktteeddiirr..  İİyyii  bbiirr  ööğğrreettmmeenn  bbuunnaa  ççookk  ddiikkkkaatt  eettmmeekkttee  vvee  ööğğrreennmmeenniinn,,  ööğğrreenncciinniinn  ddaahhaa  ççookk  

ööğğrreennddiiğğii  bbiirr  ööğğrreettmmeenn  vvee  ööğğrreennccii  oorrttaakk  ççaallıışşmmaassıı  oolldduuğğuunnuu  ççookk  iiyyii  bbiillmmeekktteeddiirr..  ZZiirraa  ööğğrreennmmee  ggaayyrreett  

iisstteeyyeenn  zzoorr  bbiirr  iişşttiirr..  BBuu  nneeddeennllee  ööğğrreettmmee  yyöönntteemmii  vvee  oorrttaammıı  iillggii  ççeekkiiccii,,  tteeşşvviikk  eeddiiccii  vvee  hhaazz  vveerriiccii  

oollmmaallııddıırr..  

ÖÖğğrreenncciilleerr,,  yyaallnnıızzccaa  ööğğrreettmmeennii  ggöözzlleeyyiipp  ddiinnlleemmeekk  yyeerriinnee  bbiizzzzaatt  kkoonnuuyyaa  kkaattııllddııkkllaarrıı  vvee  bbiillggii  vvee  

ffiikkiirrlleerriinnii  ttaarrttıışşaabbiillddiikklleerrii  bbiirr  ööğğrreenniimm  oorrttaammıınnddaa,,  kkoonnuuyyuu  ddaahhaa  ffaazzllaa  iillggii  vvee  zzeevvkkllee  

ööğğrreenneebbiillmmeekktteeddiirrlleerr..  EEnn  ffaazzllaa  ööğğrreennmmeenniinn  nnaassııll  bbiirr  ddüüzzeennddee  ssaağğllaannaabbiillddiiğğii  kkoonnuussuunnddaa  yyaappııllaann  

iinncceelleemmeelleerrddeenn  şşuu  oorrttaallaammaa  ssoonnuuççllaarr  eellddee  eeddiillmmiişşttiirr::  

--  YYaallnnıızz  ddiinnlleeyyeerreekk  eeğğiittiillmmee  yyöönntteemmiiyyllee,,  ööğğrreenncciilleerr  kkoonnuunnuunn  %%  2200''ssiinnii  ööğğrreenneebbiillmmeekktteeddiirrlleerr..  

--  HHeemm  ddiinnlleeyyiipp  hheemm  ddee  şşeekkiilllleerr,,  mmaakkeettlleerr,,  kkeessiittlleerr,,  ggrraaffiikklleerr  vvbb..  ggiibbii  ggöörrsseell  eelleemmaannllaarrıı  ggöörreerreekk  

eeğğiittiillmmee  yyöönntteemmiiyyllee,,  ööğğrreenncciilleerr  kkoonnuunnuunn  %%  3300''uunnuu  ööğğrreenneebbiillmmeekktteeddiirrlleerr..  

--  DDiinnlleeyyeerreekk,,  ggöörreerreekk  vvee  bbiizzzzaatt  kkoonnuuyyaa  kkaattııllaarraakk  vveeyyaa  uuyygguullaayyaarraakk  eeğğiittiillmmee  yyöönntteemmiiyyllee,,  ööğğrreenncciilleerr  

kkoonnuunnuunn  %%  6600''ıınnıı  ööğğrreenneebbiillmmeekktteeddiirrlleerr..  

BBiirr  eeğğiittiiccii  nnaassııll  bbiirr  ööğğrreettiimm  yyöönntteemmii  uuyygguullaarrssaa  uuyygguullaassıınn,,  kkeennddiissiinnee  ddeevvaammllıı  şşuu  ssoorruullaarrıı  

yyöönneellttmmeelliiddiirr::  

--  NNee  ööğğrreettiillmmeessii  ggeerreekkttiiğğiinnii  yyeetteerriinnccee  aannaalliizz  eettttiimm  mmii??  

--  DDeerrssii  mmaannttiikkii  bbiirr  ssıırraa  vvee  ddüüzzeennddee  vveerriipp  kkoonnuuyyuu  bbiilliinneenn  nnookkttaallaarraa  ddaayyaallıı  oollaarraakk  ggeelliişşttiirrddiimm  mmii??  

  

ÖÖzzeett::  

EEttkkiillii  iilleettiişşiimm,,  aakkttiiff  ddiinnlleemmee,,  lliiddeerrlliikkttee  iilleettiişşiimm  ppaarraaddiiggmmaallaarrıı,,  nniiyyeett  ookkuummaa  vvee  ssöözzeell//bbeeddeennsseell  

iilleettiişşiimm  tteekknniikklleerrii..  

OOllaassıı  KKaayynnaakkllaarr::  

  DDaallee  CCaarrnneeggiiee  ((HHooww  ttoo  WWiinn  FFrriieennddss  aanndd  IInnfflluueennccee  PPeeooppllee))  

  MMaarrsshhaallll  BB..  RRoosseennbbeerrgg  ((NNoonnvviioolleenntt  CCoommmmuunniiccaattiioonn))  

AAPPAA  ÖÖrrnneekklleerrii::  

  CCaarrnneeggiiee,,  DD..  ((11993366))..  HHooww  ttoo  wwiinn  ffrriieennddss  aanndd  iinnfflluueennccee  ppeeooppllee..  SSiimmoonn  aanndd  SScchhuusstteerr..  

  RRoosseennbbeerrgg,,  MM..  BB..  ((22001155))..  NNoonnvviioolleenntt  ccoommmmuunniiccaattiioonn::  AA  llaanngguuaaggee  ooff  lliiffee..  

PPuuddddlleeDDaanncceerr  PPrreessss..  

BBuu  ççaallıışşmmaaddaa  yyeerr  aallaann  bbiillggiilleerr;;  ççeeşşiittllii  kkiittaappllaarr,,  aakkaaddeemmiikk  mmaakkaalleelleerr,,  iinntteerrnneett  ssiitteelleerrii,,  bblloogg  

yyaazzııllaarrıı,,  ssoossyyaall  mmeeddyyaa  iiççeerriikklleerrii  vvee  bbaassııllıı//ggöörrsseell  mmeeddyyaa  kkaayynnaakkllaarrıınnddaann  ddeerrlleennmmiişşttiirr..  

  

ŞŞeerreeff  OOğğuuzz,,  TToommoorrrrooww,,  EErrkkaann  AAyyaann,,  ÖÖzzccaann  ÜÜççkkaarrddeeşşlleerr,,  PPrrooff..  DDrr  UUllvvii  SSaarraann,,  GGiirriişşiimmccii  

KKaaffaassıı  ggiibbii  yyaazzaarrllaarrddaann  ddaa  aallıınnttıı  yyaappııllmmıışşttıırr


