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AALLMMAAKK;;  
  

  

--BBeenncciillccee  bbiirr  eeyylleemmddiirr  vvee  ggeerrççeekklleeşşttiiğğiinnddee  bbeeyyiinnddee  ddooppaammiinn  hhoorrmmoonnuu  ssaallggııllaannıırr..  

  

DDooppaammiinn,,  ““zzeevvkk””  vvee  ““ööddüüll””  mmeerrkkeezzlleerriinnii  aakkttiivvee  eeddeerr..  BBiirr  hheeddeeffee  uullaaşşmmaa  vveeyyaa  bbiirr  ööddüüll  kkaazzaannmmaa  

bbeekklleennttiissiiyyllee  ssaallıınnıırr  vvee  kkiişşiiyyii  hhaarreekkeettee  ggeeççiirreenn  bbiirr  mmoottiivvaassyyoonn  ssaağğllaarr..  YYaannii,,  bbiirr  kkiişşii  bbiirr  bbaaşşaarrııyyaa  

yyaakkllaaşşttıığğıınnddaa  vveeyyaa  bbiirr  ööddüüll  aallddıığğıınnddaa,,  ddooppaammiinn  sseevviiyyeessii  aarrttaarr  vvee  bbuu  ddaa  hhaazz  vvee  ttaattmmiinn  dduuyygguussuunnuu  

tteettiikklleerr..  

AAnnccaakk  bbuu  eettkkiinniinn  ssüürrddüürrüülleebbiilliirrlliiğğii  ssıınnıırrllııddıırr..  

  

DDooppaammiinn  ssaallggııssıı,,  ttaattmmiinn  eeşşiiğğiinnii  ssüürreekkllii  yyüükksseellttiirr,,  bbuu  ddaa  kkiişşiinniinn  aayynnıı  sseevviiyyeeddee  zzeevvkk  aallaabbiillmmeessii  iiççiinn  

ggiiddeerreekk  ddaahhaa  ffaazzllaa  ““aallmmaa””  aarraayyıışşıınnaa  ggiirrmmeessiinnee  nneeddeenn  oolluurr..  

  

DDoollaayyııssııyyllaa,,  iinnssaann,,  aallddııkkççaa,,  ddooppaammiinn  ddeeşşaarrjjıı,,  yyaannii  eellddee  eettttiiğğii  zzeevvkk,,  ssüürreekkllii  oollaarraakk  aarrttmmaazz  

  

--PPaarraa  kkaazzaannmmaa  öörrnneeğğiinnddee,,  kkiişşii  ddaahhaa  ffaazzllaa  kkaazzaannddııkkççaa,,  ““ttaattmmiinn  eeşşiiğğii””  yyüükksseelliirr..  MMuuttlluulluuğğuunnuunn  ssüürreekkllii  

aarrttmmaassıı  vvee  aayynnıı  sseevviiyyeeddee  zzeevvkk  aallmmaassıı  iiççiinn,,  hheerr  ddeeffaassıınnddaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  kkaazzaannmmaassıı  ggeerreekkiirr..  BBuu  nneeddeennllee  

bbiirr  ttüürrllüü  ddooyyuummaa  uullaaşşaammaazz  

  

--BBuu  ddöönnggüü,,  ssuussuuzzlluuğğuunnuu  ttuuzzlluu  ssuu  iiççeerreekk  ggiiddeerrmmeekk  iisstteeyyeenn  kkiişşiinniinn,,  iiççttiikkççee  ssuussuuzzlluuğğuunnuunn  aarrttmmaassıı  

ggiibbiiddiirr..  TTaattmmiinn  oollmmaakk  yyeerriinnee  ddaahhaa  ffaazzllaa  aarrzzuuyyaa  yyooll  aaççaarr....  

  

TTııppkkıı,,  uullaaşşmmaakk  üüzzeerree  yyaakkllaaşşttııkkççaa,,  kkiişşiinniinn  kkeennddiissiinnddeenn  uuzzaakkllaaşşaann  bbiirr  ““sseerraapp””  ggiibbii……  

TTııppkkıı,,  ttaattttıığğıı  iillkk  zzeevvkkii  vvee  ööfföörrii  hhaalliinnii  tteekkrraarr  yyaaşşaayyaabbiillmmeekk  iiççiinn,,  aallddıığğıı  ddoozzuunn  mmiikkttaarrıınnıı  hheerr  ddeeffaassıınnddaa  

aarrttttıırrmmaakk  zzoorruunnddaa  kkaallaann  uuyyuuşşttuurruuccuu  bbaağğıımmllııssıınnıınn  iiççiinnee  ddüüşşttüüğğüü  üümmiittssiizz  ssaarrmmaall  ggiibbii……  
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VVEERRMMEEKK;;  
  

--DDiiğğeerrkkââmmccaa  bbiirr  ddaavvrraannıışşttıırr..  İİnnssaann,,  vveerrddiiğğiinnddee,,  bbeeyynniinnddee  kkeennddiissiinnee  ““yyüücceelliikk””  dduuyygguussuu  vvee  hhaazzzzıı  

vveerreenn  ““sseerroottoonniinn””  hhoorrmmoonnuu  ssaallggııllaannıırr..  

  

--SSeerroottoonniinn,,  rruuhh  hhaalliinnii  ddüüzzeennlleeyyiiccii  bbiirr  hhoorrmmoonndduurr;;  mmuuttlluulluukk,,  hhuuzzuurr  vvee  mmeemmnnuunniiyyeett  dduuyygguullaarrıınnıı  

hhaarreekkeettee  ggeeççiirriirr..    

  

--SSeerroottoonniinn  ddeeşşaarrjjıınnıınn  vveerrddiiğğii  mmuuttlluulluukk  dduuyygguussuu,,  ““ddiikkeeyy””  ddeeğğiill  ““yyaattaayy””ddıırr..  BBuu  nneeddeennllee  ssüürreekkllii  

yyüükksseellttiillmmeessii  ggeerreekkeenn  bbiirr  ttaattmmiinn  eeşşiiğğii  yyookkttuurr..  

  

--İİnnssaann,,  aazz  vveeyyaa  ççookk  oollssuunn,,  hheerr  vveerrddiiğğiinnddee  ((vveerrddiiğğii  şşeeyyiinn  ssııkkllıığğıı  aarrttttııkkççaa))  ssüürreekkllii  yyüükksseellttiillmmeessii  

ggeerreekkeenn  bbiirr  ttaattmmiinn  eeşşiiğğiinnee  ttaakkııllmmaaddaann,,  aallddıığğıı  mmuuttlluulluukk  hhiissssii  ddee  yyaattaayy  bbiiççiimmddee  ((eexxppoonneennttiiaall))  

ggeenniişşlleeyyeerreekk  aarrttaarr    

  

--SSeerroottoonniinn,,  aayyrrııccaa  aaddaalleett  vvee  ffeeddaakkâârrllııkk  dduuyygguullaarrııyyllaa  bbaağğllaannttııllıı  oollaarraakk,,  iinnssaannllaarrıınn  ssoossyyaall  rroolllleerrii,,  

ssoorruummlluulluukkllaarrıı  vvee  eettkkiilleeşşiimmlleerrii  ççeerrççeevveessiinnddeekkii  kkaarraarrllaarrıınnıı  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  ddaa  şşeekkiilllleennddiirriirr..  

ÇÇeevvrreessiinnddeekkii  iinnssaannllaarrıı  kkoorruuyyuupp  ggöözzeetteenn,,  lliiddeerrlliikk  yyaappaann  vvee  ffeeddaakkâârrllııkk  dduuyygguullaarrıı  iillee  oonnllaarraa  kkooll  kkaannaatt  

ggeerreenn  iinnssaannllaarrıınn  ddaavvrraannıışşllaarrıı  sseerroottoonniinn  iillee  iilliişşkkiilliiddiirr..  

  

ÖÖZZEETTLLEE;;  

  

İİnnssaann  ppssiikkoolloojjiissii,,  bbüüyyüükk  ööllççüüddee  bbiiyyookkiimmyyaassaall  ssüürreeççlleerriinn  iişşlleeyyiişşiiyyllee  şşeekkiilllleenniirr..  

İİsstteekk  vvee  kkaarraarr  mmeekkaanniizzmmaallaarrıınnıınn  aannaa  ssüürreeçç  kkoonnttrrooll  mmeerrkkeezzii  oollaann  ““bbeeyyiinn  bbiiyyookkiimmyyaassıı,,””  iinnssaannıınn  hhıırrssllaarrıı  

vvee  kkaazzaannmmaa  aarrzzuullaarrıı  üüzzeerriinnddee  ddeerriinn  bbiirr  eettkkiiyyee  ssaahhiippttiirr..  

BBeeyyiinnddeekkii  nnöörroottrraannssmmiitttteerrlleerr,,  yyaannii  kkiimmyyaassaall  hhaabbeerrccii  mmoolleekküülllleerr,,  bbuu  ssüürreeççlleerrddee  mmeerrkkeezzii  bbiirr  rrooll  ooyynnaarr..  

KKaayynnaakkççaa  

ÖÖzzeett::  

İİççsseell  mmoottiivvaassyyoonn,,  aallmmaakk--vveerrmmeekk  ddeennggeessii,,  kkiişşiisseell  hhıırrssıınn  yyöönneettiimmii..  

OOllaassıı  KKaayynnaakkllaarr::  

  CChhaarrlleess  DDuuhhiigggg  ((TThhee  PPoowweerr  ooff  HHaabbiitt))  

  DDaallee  CCaarrnneeggiiee  ((HHooww  ttoo  WWiinn  FFrriieennddss  aanndd  IInnfflluueennccee  PPeeooppllee))  

AAPPAA  ÖÖrrnneekklleerrii::  

  DDuuhhiigggg,,  CC..  ((22001122))..  TThhee  ppoowweerr  ooff  hhaabbiitt::  WWhhyy  wwee  ddoo  wwhhaatt  wwee  ddoo  iinn  lliiffee  aanndd  bbuussiinneessss..  

RRaannddoomm  HHoouussee..  

  CCaarrnneeggiiee,,  DD..  ((11993366))..  HHooww  ttoo  wwiinn  ffrriieennddss  aanndd  iinnfflluueennccee  ppeeooppllee..  SSiimmoonn  aanndd  SScchhuusstteerr..  
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BBuu  ççaallıışşmmaaddaa  yyeerr  aallaann  bbiillggiilleerr;;  ççeeşşiittllii  kkiittaappllaarr,,  aakkaaddeemmiikk  mmaakkaalleelleerr,,  iinntteerrnneett  ssiitteelleerrii,,  bblloogg  yyaazzııllaarrıı,,  

ssoossyyaall  mmeeddyyaa  iiççeerriikklleerrii  vvee  bbaassııllıı//ggöörrsseell  mmeeddyyaa  kkaayynnaakkllaarrıınnddaann  ddeerrlleennmmiişşttiirr..  

ŞŞeerreeff  OOğğuuzz,,  TToommoorrrrooww,,  EErrkkaann  AAyyaann,,  ÖÖzzccaann  ÜÜççkkaarrddeeşşlleerr,,  PPrrooff..  DDrr  UUllvvii  SSaarraann,,  GGiirriişşiimmccii  KKaaffaassıı  ggiibbii  

yyaazzaarrllaarrddaann  ddaa  aallıınnttıı  yyaappııllmmıışşttıırr  

    


