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BBİİRR  PPSSİİKKOOPPAATTIINN  GGİİZZLLİİ  AACCIISSII  
  

PPssiikkooppaatt,,  ssooğğuukk,,  kkaallppssiizz,,  iinnssaannllııkk  ddıışşıı  bbiirr  vvaarrllııkk  iimmaajjıınnaa  ssaahhiippttiirr..  AAnnccaakk  ttüümm  ppssiikkooppaattllaarr,,  nnoorrmmaall  

dduuyygguussaall  yyeetteenneekklleerrddeenn  vvee  eemmppaattiiddeenn  ttaammaammeenn  yyookkssuunn  mmuu??  

PPssiikkooppaattii,,  yyüüzzeeyysseell  ççeekkiicciilliikk,,  yyüükksseekk  zzeekkaa,,  zzaayyııff  yyaarrggıı  vvee  ddeenneeyyiimmddeenn  ööğğrreenneemmeemmee,,  ppaattoolloojjiikk  

bbeennmmeerrkkeezzcciilliikk  vvee  sseevvggii  dduuyygguussuunnddaa  yyeetteerrssiizzlliikk,,  ppiişşmmaannllııkk  vveeyyaa  uuttaannçç  eekkssiikklliiğğii,,  ddüürrttüüsseelllliikk,,  

ggöörrkkeemmllii  kkeennddiinnee  ddeeğğeerr  vveerrmmee  dduuyygguussuu,,  ppaattoolloojjiikk  yyaallaann  ssööyylleemmee,,  mmaanniippüüllaattiiff  ddaavvrraannıışş  ggiibbii  ttaannııssaall  

öözzeelllliikklleerrllee  kkaarraakktteerriizzeeddiirr  DDiiğğeerrlleerriinniinn  yyaannıı  ssıırraa,,  zzaayyııff  öözz  ddeenneettiimm,,  rraassttggeellee  cciinnsseell  ddaavvrraannıışş,,  ççooccuukk  

ssuuççlluulluuğğuu  vvee  cceezzaaii  ççookk  yyöönnllüüllüükk  ddee  ggöörrüüllüürr..  BBuu  kkrriitteerrlleerriinn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk,,  ppssiikkooppaattıınn  iimmaajjıı  ssooğğuukk,,  

kkaallppssiizz,,  iinnssaannllııkk  ddıışşıı  bbiirr  vvaarrllıığğıınn  iimmaajjııddıırr..  AAnnccaakk  ttüümm  ppssiikkooppaattllaarr,,  nnoorrmmaall  dduuyygguussaall  yyeetteenneekklleerrddeenn  vvee  

eemmppaattiiddeenn  ttaammaammeenn  yyookkssuunn  mmuu??  

SSaağğllııkkllıı  iinnssaannllaarr  ggiibbii  bbiirrççookk  ppssiikkooppaatt  ddaa  eebbeevveeyynnlleerriinnii,,  eeşşlleerriinnii,,  ççooccuukkllaarrıınnıı  vvee  eevvcciill  hhaayyvvaannllaarrıınnıı  

kkeennddii  yyoollllaarrııyyllaa  sseevveerr,,  aannccaakk  ddüünnyyaannıınn  ggeerrii  kkaallaannıınnıı  sseevvmmeekkttee  vvee  oonnllaarraa  ggüüvveennmmeekkttee  zzoorrlluukk  

ççeekkeerrlleerr..  DDaahhaassıı,,  ppssiikkooppaattllaarr  aayyrrııllııkk,,  bbooşşaannmmaa,,  sseevvddiikklleerrii  bbiirriinniinn  ööllüümmüü  vveeyyaa  kkeennddii  ssaappkkıınn  

ddaavvrraannıışşllaarrıınnddaann  dduuyydduukkllaarrıı  mmeemmnnuunniiyyeettssiizzlliiğğiinn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk  dduuyygguussaall  oollaarraakk  aaccıı  ççeekkeerrlleerr..  

  

ÜÜzzüünnttüü  KKaayynnaakkllaarrıı  

PPssiikkooppaattllaarr  ççeeşşiittllii  nneeddeennlleerrllee  dduuyygguussaall  aaccıı  ççeekkeebbiilliirrlleerr..  BBaaşşkkaallaarrıınnddaa  oolldduuğğuu  ggiibbii,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  

sseevviillmmeekk  vvee  iillggiilleenniillmmeekk  iiççiinn  ddeerriinn  bbiirr  iisstteekklleerrii  vvaarrddıırr..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  bbuu  aarrzzuu  ççooğğuu  zzaammaann  yyeerriinnee  

ggeettiirriillmmeezz,,  ççüünnkküü  bbaaşşkkaa  bbiirr  kkiişşiinniinn  bbuu  kkaaddaarr  iittiiccii  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerriinnee  ssaahhiipp  bbiirriinnee  yyaakkıınnllaaşşmmaassıı  aaççııkkççaa  

kkoollaayy  ddeeğğiillddiirr..  PPssiikkooppaattllaarr,,  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  bbaaşşkkaallaarrıı  üüzzeerriinnddeekkii  eettkkiilleerriinniinn  eenn  aazzıınnddaann  ppeerriiyyooddiikk  

oollaarraakk  ffaarrkkıınnddaaddıırr  vvee  bbuunnuu  kkoonnttrrooll  eeddeemmeeddiikklleerrii  iiççiinn  ggeerrççeekktteenn  üüzzüülleebbiilliirrlleerr..  ÇÇooğğuu  ppssiikkooppaattıınn  hhaayyaattıı,,  

iissttiikkrraarrllıı  bbiirr  ssoossyyaall  aağğddaann  vveeyyaa  ssııccaakk,,  yyaakkıınn  bbaağğllaarrddaann  yyookkssuunndduurr..  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  yyaaşşaamm  ööyykküülleerrii  ggeenneelllliikkllee  kkaaoottiikk  bbiirr  aaiillee  yyaaşşaammıı,,  eebbeevveeyynn  iillggiissiinniinn  vvee  rreehhbbeerrlliiğğiinniinn  

eekkssiikklliiğğii,,  eebbeevveeyynn  mmaaddddeessiinniinn  kkööttüüyyee  kkuullllaannıımmıı  vvee  aannttiissoossyyaall  ddaavvrraannıışş,,  kkööttüü  iilliişşkkiilleerr,,  bbooşşaannmmaa  vvee  

oolluummssuuzz  kkoommşşuulluukkllaarrllaa  kkaarraakktteerriizzeeddiirr..  NNoorrmmaall  iinnssaannllaarraa  kkııyyaassllaa,,  hhaayyaattttaa  ddaahhaa  aazz  ffıırrssaattaa  vveeyyaa  

aavvaannttaajjaa  ssaahhiipp  oolldduukkllaarrıınnaa  iinnaannıırrllaarr..  

PPssiikkooppaattllaarr,,  ddıışşaa  ddöönnüükk  kküüssttaahhllııkkllaarrıınnaa  rraağğmmeenn  kkeennddiilleerriinnii  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  ggöörree  ddaahhaa  aaşşaağğıı  hhiisssseeddeerrlleerr  

vvee  kkeennddii  ddaavvrraannıışşllaarrııyyllaa  ddaammggaallaannddııkkllaarrıınnıı  bbiilliirrlleerr..  BBaazzıı  ppssiikkooppaattllaarr  yyüüzzeeyysseell  oollaarraakk  ççeevvrreelleerriinnee  

aaddaappttee  oollmmuuşşllaarrddıırr  vvee  hhaattttaa  ppooppüülleerrddiirrlleerr,,  aannccaakk  ggeerrççeekk  ddooğğaallaarrıınnıı  ddiikkkkaattlliiccee  ssaakkllaammaallaarrıı  ggeerreekkttiiğğiinnii  

ddüüşşüünnüürrlleerr  ççüünnkküü  bbuu  ddiiğğeerrlleerrii  iiççiinn  kkaabbuull  eeddiilleebbiilliirr  oollmmaayyaaccaakkttıırr..  BBuu,,  ppssiikkooppaattllaarrıı  zzoorr  bbiirr  sseeççiimmllee  kkaarrşşıı  

kkaarrşşııyyaa  bbıırraakkıırr::  bbooşş,,  ggeerrççeekk  ddıışşıı  bbiirr  hhaayyaattaa  aaddaappttee  oolluunn  vvee  kkaattııllıınn  yyaa  ddaa  ssoossyyaall  ttoopplluulluukkttaann  iizzoollee  

eeddiillmmiişş  yyaallnnıızz  bbiirr  hhaayyaattaa  aaddaappttee  oollmmaayyıınn  vvee  yyaaşşaammaayyıınn..  BBaaşşkkaallaarrıınnıınn  ppaayyllaaşşttıığğıı  sseevvggiiyyii  vvee  

aarrkkaaddaaşşllıığğıı  ggöörrüürrlleerr  vvee  aassllaa  bbuunnuunn  bbiirr  ppaarrççaassıı  oollmmaayyaaccaakkllaarrıınnıı  bbiillddiikklleerrii  iiççiinn  üüzzggüünn  hhiisssseeddeerrlleerr..  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  aaşşıırrıı  uuyyaarrııllmmaayyaa  iihhttiiyyaaçç  dduuyydduukkllaarrıı  bbiilliinniiyyoorr,,  aannccaakk  ççııllggıınn  mmaacceerraallaarrıınn  ççooğğuu,,  

bbaaşşkkaallaarrııyyllaa  ççaattıışşmmaallaarr  vvee  ggeerrççeekkççii  oollmmaayyaann  bbeekklleennttiilleerr  nneeddeenniiyyllee  yyaallnnıızzccaa  hhaayyaall  kkıırrııkkllıığğıı  iillee  

ssoonnuuççllaannııyyoorr..  DDaahhaassıı,,  bbiirrççookk  ppssiikkooppaatt,,  dduuyyuumm  aarraayyıışşllaarrıınnıı  kkoonnttrrooll  eeddeemmeeddiikklleerrii  iiççiinn  cceessaarreettiinnii  yyiittiirriirr  

vvee  ddeeffaallaarrccaa  zzaayyııff  yyöönnlleerriiyyllee  yyüüzzlleeşşiirr..  DDeeğğiişşmmeeyyee  tteeşşeebbbbüüss  eettsseelleerr  ddee,,  ddüüşşüükk  kkoorrkkuu  tteeppkkiissii  vvee  

bbuunnuunnllaa  bbaağğllaannttııllıı  ddeenneeyyiimmlleerrddeenn  ööğğrreenneemmeemmee,,  aaddaalleett  ssiisstteemmiiyyllee  iillggiillii  ssoorruunnllaarr  ddaa  ddaahhiill  oollmmaakk  

üüzzeerree  tteekkrraarrllaannaann  oolluummssuuzz,,  ssiinniirr  bboozzuuccuu  vvee  iiçç  kkaarraarrttııccıı  yyüüzzlleeşşmmeelleerree  yyooll  aaççaarr..  
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PPssiikkooppaattllaarr  yyaaşşllaannddııkkççaa,,  eenneerrjjii  ttüükkeetteenn  yyaaşşaamm  ttaarrzzllaarrıınnaa  ddeevvaamm  eeddeemmeezzlleerr  vvee  kkiişşiilleerraarraassıı  

hhooşşnnuuttssuuzzlluukkllaarrllaa  ddoolluu  hhuuzzuurrssuuzz  hhaayyaattllaarrıınnaa  ddöönnüüpp  bbaakkaarrkkeenn  ttüükkeennmmiişş  vvee  ddeepprreessiiff  hhaallee  ggeelleebbiilliirrlleerr..  

UUmmuurrssaammaazzllııkkllaarrıınnıınn  eettkkiilleerrii  aarrttttııkkççaa  ssaağğllııkkllaarrıı  bboozzuulluurr..  

DDuuyygguussaall  AAccıı  vvee  ŞŞiiddddeett  

PPssiikkooppaattllaarrddaa  ssoossyyaall  iizzoollaassyyoonn,,  yyaallnnıızzllııkk  vvee  bbuunnaa  bbaağğllıı  dduuyygguussaall  aaccıı  şşiiddddeett  iiççeerreenn  ssuuçç  

eeyylleemmlleerriinnddeenn  öönnccee  ggeelleebbiilliirr..  TTüümm  ddüünnyyaannıınn  kkeennddiilleerriinnee  kkaarrşşıı  oolldduuğğuunnaa  iinnaannıırrllaarr  vvee  ssoonnuunnddaa  

aarrzzuullaarrıınnıı  ttaattmmiinn  eettmmeekk  iiççiinn  öözzeell  aayyrrııccaallııkkllaarrıı  vveeyyaa  hhaakkllaarrıı  hhaakk  eettttiikklleerriinnee  iikknnaa  oolluurrllaarr..  PPssiikkooppaatt  sseerrii  

kkaattiilllleerr  JJeeffffrreeyy  DDaahhmmeerr  vvee  DDeennnniiss  NNiillsseenn’’iinn  iiffaaddee  eettttiiğğii  ggiibbii,,  vvaahhşşii  ppssiikkooppaattllaarr  nniihhaayyeettiinnddee  ggeerrii  

ddöönnüüşşüü  oollmmaayyaann  bbiirr  nnookkttaayyaa  uullaaşşııyyoorrllaarr  vvee  nnoorrmmaall  ddüünnyyaa  iillee  ssoonn  iinnccee  bbaağğllaarrıınnıı  kkooppaarrddııkkllaarrıınnıı  

hhiisssseeddiiyyoorrllaarr..  DDaahhaa  ssoonnrraa  üüzzüünnttüülleerrii  vvee  ççiilleelleerrii  aarrttııyyoorr  vvee  ssuuççllaarrıı  ggiittttiikkççee  ddaahhaa  ttuuhhaaff  hhaallee  ggeelliiyyoorr..  

DDaahhmmeerr  vvee  NNiillsseenn,,  ssaaddeeccee  aarrkkaaddaaşşllııkk  iiççiinn  ööllddüürrddüükklleerriinnii  iiffaaddee  eettttiilleerr..  HHeerr  iikkii  aaddaammıınn  ddaa  aarrkkaaddaaşşıı  

yyookkttuu  vvee  tteekk  ssoossyyaall  iilliişşkkiilleerrii  aarraa  ssıırraa  eeşşcciinnsseell  bbaarrllaarrddaa  kkaarrşşııllaaşşmmaakkttıı..  NNiillsseenn  tteelleevviizzyyoonn  iizzlleeddii  vvee  

kkuurrbbaannllaarrıınnıınn  cceesseettlleerriiyyllee  ssaaaattlleerrccee  kkoonnuuşşttuu;;  DDaahhmmeerr,,  oonnllaarrllaa  bbiirr  oollmmaakk  iiççiinn  kkuurrbbaannllaarrıınnıınn  

bbeeddeennlleerriinniinn  bbiirr  kkııssmmıınnıı  ttüükkeettttii::  BBuu  şşeekkiillddee  kkuurrbbaannllaarrıınnıınn  vvüüccuudduunnddaa  ddaahhaa  ddaa  ffaazzllaa  yyaaşşaaddııkkllaarrıınnaa  

iinnaannııyyoorrdduu..  

GGeerrii  kkaallaannıımmıızz  iiççiinn,,  bbuu  aaddaammllaarrıınn  bbuu  kkaaddaarr  yyaallnnıızz  oolldduukkllaarrıı  ddüüşşüünnüülleemmeezz  ––  yyiinnee  ddee  yyaallnnıızzllııkkllaarrıınnıı  

vvee  ssoossyyaall  bbaaşşaarrııssıızzllııkkllaarrıınnıı  ddaayyaannııllmmaazz  ddeerreecceeddee  aaccıı  vveerriiccii  oollaarraakk  ttaannıımmllııyyoorrllaarr..  HHeerr  bbiirrii  rreeddddeeddiillmmee,,  

ttaacciizz,,  aaşşaağğııllaammaa,,  iihhmmaall  vvee  dduuyygguussaall  ııssttıırraapp  ddeenneeyyiimmlleerriinniinn  iinnttiikkaammıınnıı  aallmmaakk  iiççiinn  kkeennddii  ssaaddiisstt  

eevvrreenniinnii  yyaarraattttıı..  

DDaahhmmeerr  vvee  NNiillsseenn,,  ööllddüürrmmee  eeyylleemmiinnddeenn  kkeennddiilleerriinniinn  hhooşşllaannmmaaddıığğıınnıı  iiddddiiaa  eettttiilleerr..  DDaahhmmeerr,,  

kkuurrbbaannllaarrıınnıı  uuyykkuu  hhaappllaarrıı  iillee  uuyyuuşşttuurrdduukkttaann  ssoonnrraa  bbeeyyiinnlleerriinnee  aassiitt  eennjjeekkttee  eeddeerreekk  zzoommbbii  yyaappmmaayyaa  

ççaallıışşttıı..  KKuurrbbaannllaarrıı  üüzzeerriinnddee  ttaamm  kkoonnttrrooll  iissttiiyyoorrdduu,,  aannccaakk  bbuu  bbaaşşaarrııssıızz  oolluunnccaa  oonnllaarrıı  ööllddüürrddüü..  NNiillsseenn  

ööllüü  bbeeddeennlleerrllee  yyaaşşaayyaann  iinnssaannllaarrddaann  ççookk  ddaahhaa  rraahhaatt  hhiisssseeddiiyyoorrdduu  ––  ööllüülleerr  oonnuu  tteerrkk  eeddeemmeezzddii..  ŞŞiiiirrlleerr  

yyaazzddıı  vvee  cceesseettlleerree  şşeeffkkaatt  iiççiinn  oollaabbiillddiiğğiinnccee  uuzzuunn  ssüürree  kkuullllaannaarraakk  nnaazziikk  ssöözzlleerr  ssööyylleeddii..  DDiiğğeerr  şşiiddddeettllii  

ppssiikkooppaattllaarrddaa  üüzzüünnttüü  vvee  yyaallnnıızzllıığğıınn  yyooğğuunnlluuğğuu  iillee  şşiiddddeett,,  uummuurrssaammaazzllııkk  vvee  ddüürrttüüsseelllliiğğiinn  ddeerreecceessii  

aarraassıınnddaa  bbiirr  iilliişşkkii  bbuulluunnmmuuşşttuurr..  

  

KKeennddiinnii  YYookk  EEttmmeekk  

ŞŞiiddddeettllii  ppssiikkooppaattllaarr,,  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  oolldduuğğuu  kkaaddaarr  kkeennddiilleerriinnee  yyöönneelliikk  ssaallddıırrggaannllııkkllaarrıınnıı  hheeddeefflleemmee  

kkoonnuussuunnddaa  yyüükksseekk  rriisskk  aallttıınnddaaddıırr..  ÖÖnneemmllii  ssaayyııddaa  ppssiikkooppaatt,,  aaddllii  ppssiikkiiyyaattrriikk  tteeddaavviiddeenn  ttaabbuurrccuu  

oolldduukkttaann  nniissppeetteenn  kkııssaa  bbiirr  ssüürree  ssoonnrraa,,  kkeennddii  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk  ((öörrnneeğğiinn,,  rriisskkllii  aarraaçç  

kkuullllaannmmaa  vveeyyaa  tteehhlliikkeellii  dduurruummllaarraa  ddaahhiill  oollmmaannıınn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk))  şşiiddddeettllii  bbiirr  şşeekkiillddee  ööllüüyyoorr..  

kkeennddiilleerrii  ddee  ddaahhiill  ddeeğğeerrssiizzddiirr..  

  

TTeeddaavvii  

TTeekk  bbaaşşıınnaa  ppssiikkootteerraappii  sseemmppttoommllaarrıı  iiyyiilleeşşttiirrmmeekk  iiççiinn  yyeetteerrssiizz  oollaabbiilliirr..  PPssiikkooffaarrmmaakkootteerraappii,,  

nnöörroobbiiyyoolloojjiikk  iişşlleevvlleerrii  vvee  iillggiillii  ddaavvrraannıışş  //  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerriinnii  nnoorrmmaalllleeşşttiirrmmeeyyee  yyaarrddıımmccıı  oollaabbiilliirr..  LLiittyyuumm,,  

aannttiissoossyyaall,,  ssaallddıırrggaann  vvee  ssaallddıırrggaann  ddaavvrraannıışşllaarrıı  tteeddaavvii  eettmmeeddee  eettkkiilleeyyiicciiddiirr..  HHoollllaannddeerr,,  ddiivvaallpprrooeekkss,,  

SSSSRRII’’llaarr,,  MMAAOOII’’lleerr  vvee  nnöörroolleeppttiikklleerr  ggiibbii  dduuyygguudduurruumm  ddeennggeelleeyyiicciilleerriinn  tteeddaavviiddee  eettkkiinnlliiğğii  bbeellggeelleeddiiğğiinnii  
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bbuullmmuuşşttuurr..  ddüürrttüüsseell  hhaassttaallaarrddaa  ssaallddıırrggaannllııkk  vvee  aaffeekkttiiff  iissttiikkrraarrssıızzllııkk..  PPssiikkooppaattiinniinn  ddiiğğeerr  tteemmeell  

öözzeelllliikklleerrii  iiççiinn  kkoonnttrroollllüü  ppssiikkooffaarrmmaakkootteerraappii  ççaallıışşmmaallaarrıı  yyaappııllmmaammıışşttıırr..  

KKoorrttiikkaall  yyeetteerrssiizz  uuyyaarrııllmmaa  vvee  ddüüşşüükk  oottoonnoommiikk  aakkttiivviittee--rreeaakkttiivviittee,,  aaddaappttiiff  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk  tteekknniikklleerriinniinn  

yyaarrddıımmııyyllaa  öönneemmllii  ööllççüüddee  aazzaallttııllaabbiilliirr..  

  

VVAAKKAA  VVİİGGNNEETTİİ  

NNoorrmmaann,,  tteeyyzzeessii  ttaarraaffıınnddaann  bbüüyyüüttüüllddüü;;  eebbeevveeyynnlleerrii  bbooşşaannmmıışşttıı  vvee  iikkiissii  ddee  oonnaa  bbaakkmmaa  yyeetteenneeğğiinnee  

ssaahhiippttii  yyaa  ddaa  oonnuunnllaa  iillggiilleennmmiiyyoorrdduu..  ÇÇooccuukk  vvee  eerrggeenn  oollaarraakk,,  eeğğlleennccee,,  hhıırrssıızzllııkk,,  hhıırrssıızzllııkk,,  

ddoollaannddıırrııccııllııkk  vvee  ssaallddıırrıı  vvee  ddaarrpp  iiççiinn  kkoolllluukk  kkuuvvvveettlleerriiyyllee  ssaayyııssıızz  kkaarrşşııllaaşşmmaa  yyaaşşaaddıı..  RReeffoorrmm  ookkuullaa  iikkii  

kkeezz  ggöönnddeerriillddii..  2211  yyaaşşıınnddaayykkeenn  ssiillaahhllıı  ssooyygguunnddaann  ssuuççlluu  bbuulluunndduu  vvee  11½½  yyııll  hhaappiiss  yyaattttıı..  TTeekk  yyaakkıınn  

aarrkkaaddaaşşıı  bbaaşşkkaa  bbiirr  şşiiddddeett  ssuuççlluussuuyydduu;;  kkıızz  aarrkkaaddaaşşllaarrııyyllaa  bbiirrççookk  kkııssaa  ssüürreellii  iilliişşkkiissii  vvaarrddıı..  2299  yyaaşşıınnddaa  

bbiirr  bbaarrddaa  kkeennddiissiinnee  hhaakkaarreett  eeddeenn  iikkii  yyaabbaannccııyyıı  ööllddüürrddüü  vvee  aaddllii  ppssiikkiiyyaattrriikk  tteeddaavvii  cceezzaassıınnaa  ççaarrppttıırrııllddıı..  

HHaarree’’nniinn  ppssiikkooppaattii  kkoonnttrrooll  lliisstteessiinnee  ggöörree  tteeşşhhiiss  ppssiikkooppaattiiyyddii..  

NNoorrmmaann,,  77  yyııllllııkk  ddaavvrraannıışşssaall  ppssiikkootteerraappii  bbooyyuunnccaa  ççookk  aazz  ggeelliişşmmee  ggöösstteerrddii  vvee  ggiittttiikkççee  ddaahhaa  aazz  mmoottiivvee  

oolldduu..  AAddllii  ppssiikkiiyyaattrrii  hhaassttaanneessiinniinn  ppeerrssoonneellii,,  oonnuu  tteeddaavvii  eeddiilleemmeezz  oollaarraakk  nniitteelleennddiirrddii  vvee  ttüümm  tteeddaavvii  

ggiirriişşiimmlleerriinnii  dduurrdduurrmmaayyıı  aammaaççllaaddıı..  NNoorrmmaann’’ıınn  aavvuukkaattıı  bbiirr  aaddllii  nnöörroolloogg  ttaarraaffıınnddaann  mmuuaayyeennee  eeddiillmmeekk  

üüzzeerree  aayyaarrllaannddıı  vvee  ddaahhaa  ssoonnrraa  NNoorrmmaann’’ıınn  cciiddddii  kkoorrttiikkaall  yyeetteerrssiizz  uuyyaarrııllmmaa,,  sseerroottoonniinn  vvee  MMAAOO  

aannoorrmmaalllliikklleerrii  vvee  kkoonnssaannttrraassyyoonn  pprroobblleemmlleerriinnddeenn  mmuuzzddaarriipp  oolldduuğğuunnuu  kkeeşşffeettttii..  

SSeerroottoonniinn  ssaallggııllaayyaann  bbiirr  iillaaçç  oollaann  DD,,  LL--ffeennfflluurraammiinn  iillee  tteeddaavvii  bbaaşşllaattııllddıı..  ((FFeennfflluurraammiinn,,  11999977’’ddee  AABBDD  

ppaazzaarrıınnddaann  ggöönnüüllllüü  oollaarraakk  ççeekkiillmmiişşttiirr..))  AAkkuutt  tteehhddiitt  ddoozzllaarrıı  ((00..22  mmgg  //  kkgg  iillaa  00..44  mmgg  //  kkgg)),,  ddüürrttüüsseell  vvee  

aaggrreessiiff  tteeppkkiilleerrddee  ddoozzaa  bbaağğllıı  öönneemmllii  ddüüşşüüşşlleerr  üürreettmmiişşttiirr..  11  aayy  ssoonnrraa  MMAAOOII  ((ppaarrggyylliinnee,,  1100  mmgg  //  kkgg))  

vvee  ppssiikkooddiinnaammiikk  ppssiikkootteerraappii  eekklleennddii..  PPaarrggyylliinnee,,  EEEEGG  mmooddeelliinnddee  bbiirr  mmiikkttaarr  nnoorrmmaalllleeşşmmee  ssaağğllaaddıı  vvee  

55  aayyddaa  2200  mmgg  //  kkgg’’aa  ttiittrree  eeddiillddii..  NNeeuurrooffeeeeddbbaacckk  22  aayy  ssoonnrraa  bbaaşşllaaddıı  vvee  1155  aayy  bbooyyuunnccaa  ddeevvaamm  eettttii..  

EEEEGG  mmooddeellii  yyaavvaaşş  yyaavvaaşş  nnoorrmmaalllleeşşttii  vvee  kkoonnssaannttrraassyyoonn  vvee  ddiikkkkaatt  kkaappaassiitteessii  aarrttttıı..  

NNoorrmmaann  22  yyııll  bbooyyuunnccaa  DD,,  LL--ffeennfflluurraammiinn  vvee  ppssiikkootteerraappii  aallmmaayyaa  ddeevvaamm  eettttii  vvee  bbuu  nnookkttaaddaa  aaddllii  

tteeddaavviiddeenn  ttaabbuurrccuu  eeddiillddii..  PPssiikkootteerraappiiyyee  33  yyııll  ddaahhaa  ggöönnüüllllüü  oollaarraakk  ddeevvaamm  eettttii  vvee  sseerrbbeesstt  

bbıırraakkııllmmaassıınnddaann  ssoonnrraakkii  44  yyııll  iiççiinnddee  tteekkrraarr  ssuuçç  iişşlleemmeeddii..  

  

SSoonnuuççllaarr  

GGiizzllii  aaccııllaarrıı,,  yyaallnnıızzllıığğıı  vvee  öözzggüüvveenn  eekkssiikklliiğğiinnii  ppssiikkooppaattllaarrddaa  şşiiddddeett  iiççeerreenn  ssuuçç  ddaavvrraannıışşllaarrıı  iiççiinn  rriisskk  

ffaakkttöörrlleerrii  oollaarraakk  kkaabbuull  eettmmeekk  ssoonn  ddeerreeccee  öönneemmlliiddiirr..  ŞŞiiddddeett  iiççeerreenn  ssuuççlluu  ppssiikkooppaattllaarrıınn  iiffaaddeelleerriinnii  

iinncceelleemmeekk,,  oonnllaarrıınn  ççaarrppııccıı  vvee  öözzeell  ssaavvuunnmmaassıızzllııkkllaarrıınnaa  vvee  dduuyygguussaall  aaccııllaarrıınnaa  ıışşııkk  ttuuttuuyyoorr..  

PPssiikkooppaattiikk  ddaavvrraannıışşıı  öönnlleemmeekk  vvee  tteeddaavvii  eettmmeekk  iiççiinn  ddaahhaa  ddeenneeyysseell  ppssiikkooffaarrmmaakkootteerraappii,,  

nneeuurrooffeeeeddbbaacckk  vvee  kkoommbbiinnee  ppssiikkootteerraappii  aarraaşşttıırrmmaassıınnaa  iihhttiiyyaaçç  vvaarrddıırr..  

PPssiikkooppaattıınn  şşuu  aannkkii  rreessmmii  eekkssiikk  ççüünnkküü  dduuyygguussaall  aaccıı  vvee  yyaallnnıızzllııkk  ggöörrmmeezzddeenn  ggeelliinniiyyoorr..  BBuu  yyöönnlleerr  

ddüüşşüünnüüllddüüğğüünnddee,,  ppssiikkooppaatt  aannllaayyıışşıımmıızz  kkaallppssiizzlliiğğiinn  öötteessiinnee  ggeeççeerr  vvee  ddaahhaa  iinnssaannii  hhaallee  ggeelliirr..  
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PPSSİİKKOOPPAATTLLAARRIINN  YYAAŞŞAAMMLLAARRIINNDDAA  VVEEYYAA  

ZZİİHHİİNNLLEERRİİNNDDEE  NNEELLEERR  OOLLUUYYOORR  ??  
  

                                                          

  

PPssiikkooppaatt  zzeekkii  bbiirriiddiirr..  AAyyıırrtt  eeddiiccii  öözzeelllliikklleerrii;;  dduuyygguu  yyookkssuunnlluuğğuu,,  uuttaannmmaa  dduuyygguussuunnuunn  oollmmaammaassıı,,  

bbeennmmeerrkkeezzcciilliikk,,  yyüüzzeeyysseell  ccaazziibbee,,  ssuuççlluulluukk  vvee  kkaayyggıı  hhiisssseettmmeemmee,,  cceezzaaddaann  eettkkiilleennmmeemmee,,  

hhaarreekkeettlleerriinniinn  öönncceeddeenn  kkeessttiirriilleemmeemmeessii,,  ssoorruummssuuzzlluukk,,  iinnssaannllaarrıı  kkuullllaannmmaa  vvee  kkiimmsseeyyllee  uuzzuunn  ssüürreellii  

iilliişşkkii  kkuurraammaammaa..  

ŞŞuu  aannddaakkii  ppssiikkoollooggllaarrıınn  ççiizzddiiğğii  rreessmmiinn  aayynnııssıı;;  ffaakkaatt  llaabboorraattuuvvaarr  aarraaşşttıırrmmaa  pprrooggrraammllaarrıı  vvee  EEEEGG  vvee  

ffMMRRII  ggiibbii  tteekknniikklleerriinn  ggeelliişşmmeessiiyyllee  aarrttııkk  nneeddeennlleerrii  ddaahhaa  iiyyii  aannllııyyoorruuzz..  BBuu  ppssiikkooppaatt  kkiişşiilliikklleerr,,  kkiişşiilleerr  

aarraassıı  öözzeelllliikklleerr,,  dduuyygguussaall  öözzeelllliikklleerr,,  yyaaşşaamm  ttaarrzzıı  vvee  aannttiissoossyyaall  ggiibbii  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp..  AAnnttiissoossyyaall  kkiişşiilliikk  

bboozzuukklluuğğuu  oollaann  kkiişşiilleerrii  ttaannıımmllaayyaann  ddaavvrraannıışşllaarrıı  iikkeenn  ppssiikkooppaattllıığğıı  ttaannıımmllaayyaann  ffaarrkk  iissee,,  dduuyygguussaall  

öözzeelllliikkttiirr..  

  

PPssiikkooppaattllaarrddaa  KKeelliimmeelleerriinn  AAnnllaamm  SSıığğllıığğıı  

HHaarree''ıınn  11999900''llaarrddaa  yyaappttıığğıı  aarraaşşttıırrmmaaddaa,,  hheemm  ppssiikkooppaattllaarrıınn  hheemm  ddee  nnoorrmmaall  iinnssaannllaarrıınn  ""aannllaammssaall  

kkaarraarr  tteessttii""  aaddıı  vveerriilleenn  bbiirr  tteesstt  ssıırraassıınnddaa  kkaayyddeeddiilleenn  EEEEGG  yyaannııttllaarrıı  yyeerr  aallııyyoorrdduu..  EEEEGG  kkaayyııttllaarrıınnıı  HHaarree  

şşööyyllee  aannllaattııyyoorr::  
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DDöörrtt  ffaarrkkllıı  bbeeyyiinn  ddaallggaassıı  vvaarr..  YYüükksseekk  ddiikkkkaatt  ssıırraassıınnddaa  bbeettaa  ddaallggaallaarrıı,,  ssoonnrraa  aallffaa  vvee  tteettaa  ddaallggaallaarrıı,,  eenn  

ssoonnddaa  ddaa  ddeerriinn  uuyykkuu  ssıırraassıınnddaa  oorrttaayyaa  ççııkkaann  ddeellttaa  ddaallggaallaarrıı..  BBuu  ddaallggaallaarr  ffaarrkkllıı  zzaammaannllaarrddaa  bbeeyyiinnddee  

ggeerrççeekklleeşşeenn  eelleekkttrriikksseell  aakkttiivviitteelleerrii  ggöösstteerriiyyoorr..  TToopplluummuunn  nnoorrmmaall  bbiirreeyylleerriinnddee  tteettaa  ddaallggaallaarrıı,,  ddaallggıınn  

vvee  uuyykkuulluu  hhaallee  yyaa  ddaa  uuyykkuuyyaa  kkaarrşşııllııkk  ggeelliirr..  OOyyssaa  kkii  ppssiikkooppaattllaarrddaa  bbuu  ddaallggaallaarr,,  nnoorrmmaall  vvee  uuyyaannııkk  

oolldduukkllaarrıı  hhaalllleerrddee  oorrttaayyaa  ççııkkaarr;;  hhaattttaa  bbaazzeenn  ttaahhrriikk  oolldduukkllaarrıınnddaa  ddee  aayynnıı  aakkttiivviittee  ggöözzlleenneebbiilliirr..  

PPssiikkooppaattllaarr  iiççiinn  ddiillddeekkii  ssöözzccüükklleerriinn,,  ssöözzllüükk  aannllaammllaarrıınnıınn  öötteessiinnddee  bbiirr  ddeerriinnlliiğğii  oollmmaaddıığğıı  bbeelliirrttiillmmiişşttiirr..  

PPssiikkoollooggllaarr,,  ppssiikkooppaattllaarr  iiççiinn  ssöözzccüükklleerriinn  dduuyygguussaall  ççaağğrrıışşıımmllaarrıı  oollmmaaddııkkllaarrıınnıı  ddüüşşüünnmmeekktteeddiirrlleerr::  

  

  

BBiirr  ppssiikkooppaattaa  öörrnneeğğiinn,,  ''SSeennii  sseevviiyyoorruumm,,''  ddeeddiiğğiinnddee,,  oonnuunn  iiççiinn  bbuu  ssöözzüünn  ''BBeenn  kkaahhvvee  aallaayyıımm,,''  

ddeemmeekktteenn  ffaarrkkıı  yyookkttuurr..  

BBuunnuunn  öötteessiinnddee  ppssiikkooppaattllaarr,,  ddıışşaarrııddaann  ggaayyeett  ssıırraaddaann  ggöözzüükküürrlleerr..  HHaallbbuukkii  ddıışş  yyüüzzeeyyiinnii  bbiirraazzccııkk  

eeşşeelleesseenniizz,,  aassııll  yyüüzzlleerriinnii  ggöörreebbiilliirrssiinniizz..  AAnnccaakk  ppssiikkoollooggllaarr  ttaarraaffıınnddaann  yyaappııllaann  iinncceelleemmeelleerree  ggöörree,,  

yyüüzzeeyyiinn  aallttıınnddaa  ttaamm  oollaarraakk  nneeyyllee  kkaarrşşııllaaşşııllaaccaağğıınnıızzıı  öönncceeddeenn  bbiillmmeenniizz  ppeekk  mmüümmkküünn  ddeeğğiillddiirr..  

PPssiikkooppaattllıığğıınn  oorrttaakk  öözzeelllliikklleerrii  aarraassıınnddaa  rriisskktteenn  kkaaççıınnmmaammaa  vvee  ppiişşmmaannllııkk  nnookkssaannllıığğıı,,  ddiiğğeerr  bbiirr  iiffaaddee  

iillee  vviiccddaann  yyookklluuğğuunnuunn  bbiirr  aarraaddaa  aayynnıı  kkiişşiiddee  bbuulluunnmmaassıı  yyeerr  aallıırr..  PPssiikkooppaattllaarrıınn,,  kkoorrkkuu  vvee  eemmppaattii  bbaaşşttaa  

oollmmaakk  üüzzeerree  bbaazzıı  dduuyygguullaarrıı  hhiisssseeddeemmeeddiikklleerrii  bbeelliirrttiillmmiişşttiirr..  YYaannii  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ssoossyyaall  aallggııllaarrıı  

hhiissssiizzlleeşşiirr  vvee  kkaarrşşııllaarrıınnaa  ççııkkaann  iinnssaannllaarrıınn  dduuyygguullaarrıınnıı  aannllaayyaammaazzllaarr;;  ssaaddeeccee  aannllııyyoorrmmuuşş  ggiibbii  

ddaavvrraannaabbiilliirrlleerr..  

JJaammeess  BBllaaiirr  ddee  bbuu  ggöörrüüşşllee  aayynnıı  ffiikkiirrddee  iiddii..  OOnnllaarraa  ggöörree  sseennddrroommuunn  aannaa  nneeddeennii  ssiinniirrsseell  bboozzuukklluukkllaarr--

öözzeelllliikkllee  ddee  bbeeyynniinn  ""dduuyygguu  mmüüddüürrüü""  kkoonnuummuunnddaakkii  aammiiggddaallaa  vvee  hhiippookkaammppüüss,,  ssüüppeerriioorr  tteemmppoorraall  

ssuullkkuuss,,  ffuussiiffoorrmm  kkoorrtteekkss,,  aanntteerriioorr  ssiinngguullaatt  vvee  oorrbbiittooffrroonnttaall  kkoorrtteekkss  ggiibbii  aammiiggddaallaayyllaa  iilliişşkkiillii  ddiiğğeerr  

yyaappııllaarrllaa  iillggiillii  bboozzuukklluukkllaarrddıırr..  

  

PPssiikkooppaattllaarr  vvee  SSttrroooopp  EEttkkiissii  DDeenneeyylleerrii  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  kkoorrkkuu  dduuyymmaaddııkkllaarrıı,,  dduuyygguussuuzz  vvee  rruuhhssuuzz  oolldduukkllaarrıı  iiddddiiaassıı  ggeerrççeeğğii  yyaannssııttmmaaddıığğıınnıı  

ssööyylleeyyeenn  JJooee  NNeewwmmaann  ppssiikkooppaattllaarr  üüzzeerriinnddee  SSttrroooopp  EEttkkiissii  tteessttii  yyaappmmıışşttıırr..  DDeenneeyyddee  bbuullmmaayyıı  

bbeekklleeddiiğğii  ssoonnuuççllaarraa  yyöönneelliikk  hhiippootteezziinnii  şşuu  şşeekkiillddee  aaççııkkllaammıışşttıırr::  

PPssiikkooppaattllaarr  ssttrreessee  ggiirrmmiiyyoorr,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  ssttrreessee  ggiirrddiiğğiinnii  ddee  hhiisssseettmmiiyyoorrllaarr..  ÇÇüünnkküü  aannllııkk  ööddüüll  vvaaaatt  

eeddeenn  bbiirr  iişşee  ooddaakkllaannddııkkllaarrıınnddaa  ""iillggiissiizz""  oollaann  hheerr  şşeeyyii  ppeerrddeelliiyyoorrllaarr..  DDuuyygguussaall  ""aatt  ggöözzllüüğğüü""  ttaakkııyyoorrllaarr..  
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DDeenneeyyiinn  ssoonnuuççllaarrıı,,  kkuurrdduuğğuu  hhiippootteezz  iillee  ppaarraalleell  ççııkkmmıışşttıırr..  NNeewwmmaann,,  ddeenneeyyii  hheerr  yyaappıışşıınnddaa  aayynnıı  

ssoonnuuççllaa  kkaarrşşııllaaşşttıı::  PPssiikkooppaatt  oollmmaayyaannllaarrıınn  ffaarrkkllıı  rreessiimm--kkeelliimmee  eeşşlleeşşmmeelleerriinnddee  ddiikkkkaattlleerrii  ddaağğııllıırrkkeenn  

vvee  ddooğğrruu  iissmmii  ssööyylleemmee  ssüürreelleerrii  uuzzaarrkkeenn;;  ppssiikkooppaattllaarr,,  eeşşlleeşşmmeelleerrddeekkii  uuyyuummssuuzzlluukkllaarrıınn  ssaannkkii  

ffaarrkkıınnddaa  ddeeğğiillmmiişşççeessiinnee,,  rraahhaattççaa  iissiimmlleennddiirrmmee  yyaappaabbiilliirrlleerr..    

NNeewwmmaann,,  ppssiikkooppaattllaarraa  yyöönneelliikk  ççookk  tteemmeell  bbiirr  yyaannllıışş  aallggııyyıı  şşuu  şşeekkiillddee  öözzeettlliiyyoorr::  

İİnnssaannllaarr,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  dduuyygguussuuzz  vvee  kkoorrkkuu  dduuyymmaazz  oolldduuğğuunnuu  ddüüşşüünnüüyyoorr..  AAmmaa  mmeesseellee,,  kkeessiinnlliikkllee  bbuu  

kkaaddaarr  bbaassiitt  ddeeğğiill..  YYaallnnıızzccaa  dduuyygguullaarraa  ooddaakkllaannddııkkllaarrıınnddaa,,  ppssiikkooppaattiikk  bbiirreeyylleerriinn  ddee  nnoorrmmaall  [[dduuyygguussaall]]  

tteeppkkiilleerr  vveerrddiiğğiinnii  ggöörrüüyyoorruuzz..  AAmmaa  bbaaşşkkaa  bbiirr  şşeeyyee  ooddaakkllaannddııkkllaarrıınnddaa,,  dduuyygguullaarrıı  hhiisssseettmmeezz  oolluuyyoorrllaarr..  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  AAhhllaakkii  DDüürrttüü  NNookkssaannllıığğıı  

KKaarriimm  vvee  eekkiibbii,,  AAllmmaannyyaa  TTüübbiinnggeenn  ÜÜnniivveerrssiitteessii''nnddee  ppssiikkooppaattllaarraa  yyöönneelliikk  bbiirr  ddeenneeyy  yyaappmmıışşllaarrddıırr..  

DDeenneeyyddee,,  öözzeettllee;;  ggöönnüüllllüülleerriinn  bbiirr  ooffiisstteenn  ppaarraa  ççaallııpp,,  ppoolliiss  ddeeddeekkttiiffii  rroollüünnddeekkii  kkiişşii  ttaarraaffıınnddaann  

ssoorrgguullaannddıığğıı  bbiirr  ooyyuunnddaa,,  ddeeddeekkttiiffii  kkaannddıırrmmaallaarrıı  iisstteennmmiişşttiirr..  HHıırrssıızzllaarrıı  mmoottiivvee  eettmmeekk  iiççiinn,,  eeğğeerr  

ddeeddeekkttiiffii  kkaannddıırrmmaayyıı  bbaaşşaarrıırrllaarrssaa,,  ççaallddııkkllaarrıı  ppaarraannıınn  kkeennddiilleerriinnee  kkaallaaccaağğıı  ssööyylleennddii..  KKaarriimm,,  iillggiinnçç  bbiirr  

ggeerrççeeğğee  uullaaşşttıığğıınnıı  iiffaaddee  eeddiiyyoorr  vvee  şşuu  şşeekkiillddee  aaççııkkllııyyoorr::  

BBeeyynniinn  aahhllaakkii  kkaarraarrllaarrıı  vveerreenn  bbööllggeessiinnee  ((aanntteerriioorr  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekkss)),,  ttrraannsshhaanniiyyeell  mmaannyyeettiikk  uuyyaarrıımm  

((TTMMSS))  aaddıı  vveerriilleenn  bbiirr  tteekknniikk  uuyygguullaannddıığğıınnddaa,,  kkaattııllıımmccııllaarrıınn  yyaallaann  ssööyylleemmee  bbeecceerriissii  aarrttııyyoorrdduu..  BBuunnuunn  

nneeddeennlleerriinnii  hheennüüzz  ttaamm  oollaarraakk  bbiilleemmiiyyoorruuzz..  AAmmaa  bbiirr  oollaassııllııkk,,  TTMMSS  iillee  aanntteerriioorr  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekkss  

kkeettlleenniinnccee,,  vviiccddaannii  kkaarraarrllaarr  vveerreenn  bbööllggee  ddeevvrree  ddıışşıı  kkaallddıığğıı  iiççiinn  yyaallaann  ssööyylleeyyeenn  kkiişşiinniinn  ddiikkkkaattiinniinn  

aahhllaakkii  iikkiilleemmlleerrllee  ddaağğııllmmaakkttaann  kkuurrttuulluuyyoorr  oollmmaassıı..  EEğğeerr  bbuu  iiddddiiaa  ddooğğrruuyyssaa,,  ppssiikkooppaattllaarrllaa  iillggiillii  

bbiillddiikklleerriimmiizzee  uuyygguunn  bbiirr  ssoonnuuçç  eellddee  eettttiiğğiimmiizz  ssööyylleenneebbiilliirr..  ÖÖrrnneeğğiinn  ddaahhaa  öönncceekkii  ççaallıışşmmaallaarrddaann,,  

ppssiikkooppaattllaarrıınn  aanntteerriioorr  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekksslleerriinnddee  ddaahhaa  aazz  ggrrii  mmaaddddee  oolldduuğğuunnuu  bbiilliiyyoorruuzz..  

LLoonnddrraa  PPssiikkiiyyaattrrii  EEnnssttiittüüssüü''nnddeenn  MMiicchhaaeell  CCrraaiigg  vvee  ççaallıışşmmaa  aarrkkaaddaaşşllaarrıınnıınn  ""ddiiffüüzzyyoonn  kkaass  

ggöörrüünnttüülleemmee""  ((DDTTII))  tteekknniiğğii  kkuullllaannaarraakk  ggeerrççeekklleeşşttiirrddiiğğii  bbiirr  aannaalliizzddee,,  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekkss  vvee  aammiiggddaallaa  

aarraassıınnddaa  uuzzaannaann  aakkssoonn  ttuuttaammıınnıınn  ((uunnssiinnaatt  ffaassiikküüllüüss))  zzaayyııff  oolldduuğğuu  ggöözzlleemmlleemmlleeddii..  BBiirr  bbaaşşkkaa  ddeeyyiişşllee  

ppssiikkooppaattllaarr,,  hhiilleebbaazzllııkkttaa  ddooğğaall  bbiirr  yyeetteenneeğğee  ssaahhiipp  oollmmaakkllaa  kkaallmmııyyoorr,,  aayynnıı  zzaammaannddaa  aahhllaakkii  ddüürrttüülleerrii  

ddiiğğeerr  iinnssaannllaarraa  ggöörree  ççookk  ddaahhaa  aazz  hhiisssseeddiiyyoorrllaarr..  
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PPssiikkooppaattllaarrıınn  İİnnaannııllmmaazz  OOddaakkllaannmmaa  BBeecceerriilleerrii  

VVaannddeerrbbiilltt  ÜÜnniivveerrssiitteessii''nnddeekkii  aarraaşşttıırrmmaaccııllaarr,,  bbiirraazz  ddaahhaa  ddeerriinnee  iinniipp,,  ççooğğuunnlluukkllaa  ppssiikkooppaattllaarrddaa  

kkaarrşşııllaaşşııllaann  oo  şşaaşşmmaazz,,  aaggrreessiiff  ooddaakkllaannmmaa  yyeettiissiinniinn  bbeeyyiinnlleerriinnee  nnaassııll  yyaannssııddıığğıınnıı  bbuullmmaayyaa  ççaallıışşttııllaarr..  

ÇÇaallıışşmmaannıınn  bbiirriinnccii  kkııssmmıınnddaa  ggöönnüüllllüülleerr  iikkii  ggrruubbaa  aayyrrııllddıı::  PPssiikkooppaattiikk  öözzeelllliikklleerrii  yyüükksseekk  ddüüzzeeyyddee  

oollaannllaarr  vvee  ddüüşşüükk  ddüüzzeeyyddee  oollaannllaarr..  AArrddıınnddaann  aarraaşşttıırrmmaaccııllaarr  hheerr  iikkii  ggrruubbaa  ddaa  bbiirr  ddoozz  ""ssppeeeedd""  ((bbiilliinneenn  

aaddııyyllaa  aammffeettaammiinn))  vveerriipp  ppoozziittrroonn  ıışşıımmaa  ttoommooggrraaffiissii  ((PPEETT))  iillee  bbeeyyiinnlleerriinnddee  nneelleerr  oolldduuğğuunnuu  iinncceelleeddiilleerr..  

ÇÇaallıışşmmaannıınn  yyaarraattııccııssıı  JJoosshhuuaa  BBuucckkhhoollttzz  şşööyyllee  aannllaattııyyoorr::  

DDüürrttüüsseelllliikk,,  kkeennddiinnii  ööddüüllüünn  ccaazziibbeessiinnee  hhaaddddiinnddeenn  ffaazzllaa  kkaappttıırrmmaakk,,  rriisskk  aallmmaakk  ggiibbii  bbaazzıı  ppssiikkooppaattiikk  

öözzeelllliikklleerriinn,,  ddooppaammiinn  ööddüüll  ssiisstteemmiinnddeekkii  bboozzuukklluukkttaann  kkaayynnaakkllaannddıığğıı  hhiippootteezziiyyllee  yyoollaa  ççııkkttııkk..  BBuu  

aabbaarrttııllıı  ddooppaammiinn  tteeppkkiilleerriinnddeenn  ddoollaayyıı,,  bbiirr  ööddüüll  kkaazzaannmmaayyaa  bbiirr  kkeezz  ooddaakkllaannddııllaarr  mmıı,,  oonnuu  eellddee  

eettmmeeddeenn  ddiikkkkaattlleerriinnii  bbaaşşkkaa  bbiirr  şşeeyyee  yyöönnlleennddiirreemmiiyyoorrllaarr..  

YYaannııllmmaammıışşttıı..  BBuu  hhiippootteezzllee  ttuuttaarrllıı  bbiirr  şşeekkiillddee,,  yyüükksseekk  ppssiikkooppaattiikk  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp  oollaann  ggöönnüüllllüülleerr,,  

uuyyaarrııccıı  vveerriillddiiğğiinnddee  ddiiğğeerrlleerriinnee  ggöörree  ddöörrtt  kkaatt  ddaahhaa  ffaazzllaa  ddooppaammiinn  ssaallggııllaaddııllaarr..  

DDeenneeyyiinn  iikkiinnccii  kkııssmmıınnddaa,,  ddeenneeyylleerree  ssppeeeedd  vveerrmmeekk  yyeerriinnee,,  bbiirr  ggöörreevvii  ttaammaammllaaddııkkllaarrıınnddaa  ppaarraa  

aallaaccaakkllaarrıı  ssööyylleennddiiğğiinnddee,,  yyiinnee  bbeennzzeerr  bbeeyyiinn  eettkkiinnlliiğğii  ggöözzlleemmlleennddii..  BBeekklleennddiiğğii  üüzzeerree,,  yyüükksseekk  

ddüüzzeeyyddee  ppssiikkooppaattiikk  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp  oollaannllaarrıınn  bbeeyyiinnlleerriinniinn  ddooppaammiinn  ööddüüll  bbööllggeessiinnddee  ççookk  ddaahhaa  

yyüükksseekk  eettkkiinnlliikk  ggöözzlleemmlleennddii..  DDaavviidd  ZZaalldd,,  şşööyyllee  aannllaattııyyoorr::  
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AAmmaa  bbuu  öözzeelllliikklleerr  şşiiddddeettii  vvee  kkrriimmiinnaall  ddaavvrraannıışşllaarrıı  öönnggöörrmmeeddee  ppeekk  bbaaşşaarrııllıı  ddeeğğiill..  BBuu  iinnssaannllaarr  ööddüüllee  --

hhaavvuuccaa--  kkaarrşşıı  oo  kkaaddaarr  ggüüççllüü  bbiirr  iisstteekk  dduuyyuuyyoorrllaarr  kkii  rriisskk  vveeyyaa  ssooppaa  kkoorrkkuussuu  bbuunnuunn  yyaannıınnddaa  öönneemmssiizz  

kkaallııyyoorr..  TTeekk  mmeesseellee  oollaassıı  tteehhlliikkeelleerrii  aannllaammaammaallaarrıı  ddeeğğiill;;  ööddüüll  bbeekklleennttiissii  bbuu  ggiibbii  kkaayyggııllaarrıınn  öönnüünnee  

ggeeççiiyyoorr..  

  

PPssiikkooppaattllaarrddaa  KKoorrkkuu  vvee  EEmmppaattii  

AArraaşşttıırrmmaaccııllaarr,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  kkoorrkkuu  hhiisssseettmmeeddiiğğii  ggiibbii,,  eemmppaattii  ddee  kkuurraammaaddııkkllaarrıınnıı  ddüüşşüünnüürrlleerrddii..  AAmmaa  

22000088''ddee  BBoossttaann''ddaakkii  BBeetthh  IIssrraaeell  DDeeaaccoonneessss  TTııpp  MMeerrkkeezzii''nnddeenn  SShhiirrlleeyy  FFeecctteeaauu  vvee  ççaallıışşmmaa  

aarrkkaaddaaşşllaarrıınnıınn  yyaappttıığğıı  bbiirr  ççaallıışşmmaa,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn,,  dduuyygguullaarrıı  ffaarrkk  eeddeemmeemmeessii  şşööyyllee  dduurrssuunn,,  bbuunnuu  

bbiizzddeenn  ddaahhaa  iiyyii  bbiillee  yyaappttııkkllaarrıınnıı  aarraaşşttıırrmmaallaarrıı  ssoonnuuccuu  oorrttaayyaa  kkooyydduu..  

FFeecctteeaauu  vvee  eekkiibbii,,  TTMMSS  iillee  bbeeyynniinn  ffiizziikksseell  dduuyyuullaarrıı  ddüüzzeennlleeyyeenn  bbööllüümmüü  ssoommaattoosseennssoorriiyyeell  kkoorrtteekkssii  

uuyyaarraarraakk  PPssiikkooppaattllııkk  kkiişşiilliikk  eennvvaanntteerrii  ((PPKKEE))''ddeenn  yyüükksseekk  ppuuaann  aallaann  ggöönnüüllllüülleerr  üüzzeerriinnddee  bbiirr  ddeenneeyy  

yyaappttııllaarr..  ÖÖnncceekkii  aarraaşşttıırrmmaallaarr,,  aaccıı  ççeekkeenn  bbiirriinnii  ggöözzlleemmlleeddiiğğiimmiizzddee,,  ssoommaattoosseennssoorriiyyeell  kkoorrtteekkssiinn  

aaccııddaann  ssoorruummlluu  bbööllggeessiinniinn  TTMMSS''yyee  tteeppkkii  oollaarraakk  nnöörraall  aakkttiivviitteelleerrii  ggeeççiiccii  ssüürreeyyllee  yyaavvaaşşllaattttıığğıınnıı  

ggöösstteerrmmiişşttii..  HHaayyllii  öözzeelllleeşşmmiişş  bbuu  bbööllggeeddee,,  ggöörreevviinnee  uuyygguunn  bbiirr  iissiimm  vveerriillmmiişş  oollaann  ""aayynnaa  nnöörroonnllaarrıı""  

bbuulluunnuurr..  FFeecctteeaauu,,  şşööyyllee  ddüüşşüünnddüü::  EEğğeerr  ppssiikkooppaattllaarr  eemmppaattiiddeenn  yyookkssuunnssaa,,  ppssiikkooppaattllaarrddaa  bbuu  

ffoonnkkssiiyyoonnddaa  ssoorruunn  oollmmaallııyyddıı..  

AAmmaa  aarraaşşttıırrmmaannıınn  ssoonnuuççllaarrıı  bbuunnuu  ggöösstteerrmmiiyyoorrdduu..  PPssiikkooppaattllaarr,,  ddiiğğeerrlleerriinniinn  dduuyygguullaarrıınnıı  aannllaammaaddaa  

ssoorruunn  yyaaşşaammaakk  şşööyyllee  dduurrssuunn,,  bbuu  iişşttee  oorrttaallaammaa  bbiirr  iinnssaannddaann  ddaahhaa  bbaaşşaarrııllııllaarrddıı..  SSoorruunn,,  dduuyygguullaarrıınn  

aallggııllaannmmaassıınnddaa  ddeeğğiill,,  dduuyyuussaall  vvee  dduuyygguussaall  bbiilleeşşeennlleerriinniinn  aarraassıınnddaakkii  kkooppuukklluukkttaayyddıı;;  yyaannii  dduuyygguunnuunn  

nnee  oolldduuğğuunnuu  bbiillmmeekkllee,,  nnaassııll  oolldduuğğuunnuu  hhiisssseettmmeekk  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkkttaayyddıı..  

PPssiikkoolloogg  AAbbiiggaaiill  BBaaiirrdd  ddee  bbeennzzeerr  bbuullgguullaarraa  uullaaşşttıı..  ffMMRRII  iillee  yyaappııllaann  dduuyygguu  aallggııllaammaa  ggöörreevviinnddee,,  

ddeenneekklleerrddeenn  aayynnıı  dduuyygguussaall  iiffaaddeeyyee  ssaahhiipp  yyüüzzlleerrii  eeşşlleeşşttiirrmmeelleerriinnii  iisstteeddii..  PPKKEE''ddeenn  yyüükksseekk  ppuuaann  

aallaannllaarrıınn  ddiiğğeerrlleerriinnee  ggöörree  aammiiggddaallaa  eettkkiinnlliikklleerriinniinn  ddaahhaa  ççookk  aazzaallddıığğıınnıı  ggöözzlleemmlleeddii..  BBuu  dduurruumm,,  

ppssiikkooppaattllaarrıınn  dduuyygguussaall  iişşlleemmlleerriinnddee  eekkssiikklliikk  oolldduuğğuu  ggeerrççeeğğiinnii  bbiirr  kkeezz  ddaahhaa  oonnaayyllııyyoorrdduu..  AAmmaa  aayynnıı  

zzaammaannddaa  ggöörrsseell  vvee  ddoorrssoollaatteerraall  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekksstteekkii  eettkkiinnlliikk  ddaahhaa  ddaa  aarrttmmıışşttıı..  PPssiikkooppaattllaarrıınn  dduuyygguu  

aallggııllaammaa  ggöörreevviinnii  yyeerriinnee  ggeettiirrmmeekk  iiççiinn  bbeeyyiinnlleerriinniinn  aallggııssaall  vvee  bbiilliişşsseell  bbööllüümmlleerriinnii  kkuullllaannddıığğıı  aannllaammıınnaa  

ggeelliiyyoorrdduu..  

PPssiikkooppaattllaarr,,  UUzzmmaannllaarrıınn  YYeetteenneekklleerriinnee  SSaahhiipp  OOllaabbiilliiyyoorr!!  

TTaayyvvaann''ddaakkii  UUlluussaall  YYaanngg--MMiinngg  ÜÜnniivveerrssiitteessii''nnddeenn  YYaawweeii  CChheenngg  vvee  ççaallıışşmmaa  aarrkkaaddaaşşllaarrıı,,  

aakkaappuunnkkttuurrddaa  eenn  aazz  iikkii  yyııll  ddeenneeyyiimmii  oollaann  ttııpp  ddookkttoorrllaarrıınnddaann  vvee  ttııpp  ddıışşıınnddaa  iişşlleerrllee  uuğğrraaşşaannllaarrddaann  iikkii  

ggrruupp  oolluuşşttuurrdduu..  DDeenneekklleerree;;  aağğıızzllaarraa,,  eelllleerree  vvee  aayyaakkllaarraa  iiğğnneelleerriinn  bbaattıırrııllıışşıınnıı  iizzlleettttiilleerr  vvee  ffMMRRII  

kkuullllaannaarraakk  bbeeyyiinnlleerriinnddee  nneelleerr  oolluupp  bbiittttiiğğiinnee  bbaakkttııllaarr..  BBuulldduukkllaarrıı  ssoonnuuçç  oolldduukkççaa  iillggii  ççeekkiicciiyyddii..  

TTııpp  ddüünnyyaassıınnddaann  oollmmaayyaann  ggrruupp,,  iiğğnneelleerriinn  ssookkuulldduuğğuu  vviiddeeoollaarrıı  iizzlleeddiiğğiinnddee  ssoommaattoosseennssöörr  

kkoorrtteekksslleerriinniinn  vvüüccuudduunn  iillggiillii  bbööllüümmlleerriinnee  kkaarrşşııllııkk  ggeelleenn  aallaannllaarrıı  yyaannggıınn  aallaarrmmıı  ggiibbii  yyaannmmaayyaa  bbaaşşllaaddıı..  

AAyyrrııccaa  ppaanniikk  tteeppkkiissiinnii  ddüüzzeennlleeyyeenn  ppeerriiaakkuuaadduukkttaall  ggrrii  mmaaddddeeyyllee  bbiirrlliikkttee  hhaattaa,,  aannoorrmmaalllliikk  vvee  aaccııyyıı  

iişşlleemmlleeyyeenn  aanntteerriioorr  ssiinngguullaatt  kkoorrtteekkssttee  hhaarreekkeettlliilliikk  ggöözzlleemmlleennddii..    

HHaallbbuukkii  uuzzmmaannllaarrıınn  bbeeyyiinnlleerriinniinn  aaccıı  iillee  iillggiillii  aakkttiivviitteelleerriinnddee  nneerreeddeeyyssee  hhiiççbbiirr  kkııppıırrddaammaa  oollmmaammıışşttıı..  

OOnnllaarrıınn  mmeeddiiaall  vvee  ssüüppeerriioorr  pprreeffrroonnttaall  kkoorrtteekksslleerriinnddee  vvee  tteemmppoorrooppaarriieettaall  kkaavvşşaakkllaarrıınnddaakkii  aakkttiivviitteeddee  

aarrttıışş  ggöözzlleemmlleennddii,,  yyaannii  bbeeyynniinn  dduuyygguu  ddüüzzeennlleeyyiiccii  vvee  zziihhiinn  kkuurraammııyyllaa  iillggiillii  bbööllüümmlleerriinnddee..  DDaahhaassıı,,  

uuzzmmaannllaarr  ddiiğğeerr  ggrruubbaa  ggöörree  aakkaappuunnkkttuurr  ggöörrüünnttüülleerriinnii  ççookk  ddaahhaa  aazz  rraahhaattssıızz  eeddiiccii  bbuulldduullaarr..    
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BBuu  bbiizzee,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  kkoorrkkuunnçç,,  iiğğrreennçç  vveeyyaa  eerroottiikk  ggöörrüünnttüülleerr  ggöösstteerriillddiiğğiinnddee  vveeyyaa  TTrriieerr  TTeessttii  ggiibbii  

zzoorrlluu  ssoossyyaall  ggeerriilliimm  tteessttlleerriinnee  vveerrddiiğğii  ((kkaallpp  hhıızzıı,,  ggaallvvaanniikk  ddeerrii  tteeppkkiissii,,  kkoorrttiizzooll  sseevviiyyeelleerrii  ggiibbii))  ffiizzyyoolloojjiikk  

tteeppkkiilleerriinn  nnoorrmmaall  iinnssaannllaarraa  ggöörree  ddaahhaa  ddüüşşüükk  ççııkkttıığğıı  ssaayyııssıızz  llaabboorraattuuvvaarr  bbuullgguussuunnuu  hhaattıırrllaattııyyoorr..  

UUzzmmaannıınn  ddeenneeyyiimmllee  kkaazzaannddıığğıı  şşeeyyee  ppssiikkooppaatt,,  ddaahhaa  eenn  bbaaşşıınnddaann  bbeerrii  ssaahhiipp  oollmmuuşş  oolluuyyoorr..  

PPssiikkooppaattllaarr  vvee  YYaarrddıımmsseevveerrlliikk  

MMaahhmmuutt,,  ggeerrççeekk  hhaayyaattttaa  kkaarrşşııllaaşşııllaann  dduurruummllaarraa  bbeennzzeerr  sseennaarryyoollaarraa  ssaahhiipp  bbiirr  ddiizzii  ççaallıışşmmaa  yyaappttıı..[[44]]  

MMaahhmmuutt''uunn  ppssiikkooppaattllııkkllaa  yyaarrddıımmsseevveerrlliikk  aarraassıınnddaa  nnaassııll  bbiirr  iilliişşkkii  oolldduuğğuunnuu  oorrttaayyaa  ççııkkaarrmmaakk  iiççiinn  

ttaassaarrllaaddıığğıı  kkeennddiinnee  öözzggüü  ddeenneeyyddeekkii  ççaallıışşmmaa  aarrkkaaddaaşşllaarrıı  iillee  bbiirrlliikkttee  bbaaşşllaattttıı..  

DDeenneeyy  aayynneenn  şşuu  şşeekkiillddee  ttaassaarrllaannmmıışşttıı::  ÜÜçç  bbööllüümmddeenn  oolluuşşuuyyoorrdduu..  BBiirriinnccii  bbööllüümmddee,,  MMaahhmmuutt''uunn  

yyaarrddıımmccııllaarrıı  kkaayybboollmmuuşş  nnuummaarraassıı  yyaappaarraakk  yyoollddaann  ggeeççeennlleerrddeenn  ddooğğrruuddaann  yyaarrddıımm  rriiccaa  eettttiilleerr  vvee  yyoolluu  

ttaarriiff  eettmmeelleerriinnii  iisstteeddiilleerr..  İİkkiinnccii  bbööllüümmddee,,  yyaarrddıımm  ""rriiccaa""ssıı  ççookk  ddaahhaa  ddoollaayyllıı  vvee  üüssttüü  kkaappaallııyyddıı::  TTaalliihhssiizz  

bbiirr  kkaaddıınn  eelliinnddeekkii  kkaağğııttllaarrıı  yyeerree  ddüüşşüürrmmüüşşttüü..  ÜÜççüünnccüü  bbööllüümmddee,,  rriiccaa  ddaahhaa  ddaa  üüssttüü  kkaappaallııyyddıı::  ggüüyyaa  

kkoolluunnuu  kkıırrmmıışş  bbiirr  kkaaddıınn  llaabboorraattuuvvaarr  aarraaşşttıırrmmaaccııssıı,,  ççeeşşiittllii  bbaassiitt  iişşlleerrii  yyaappmmaayyaa  ççaallıışşıırrkkeenn  öörrnneeğğiinn::  ssuu  

şşiişşeessiinnii  aaççaarrkkeenn  vveeyyaa  kkaattııllıımmccıınnıınn  aaddıınnıı  uuyydduurrmmaa  kkaayyııtt  ddeefftteerriinnee  yyaazzaarrkkeenn  zzoorrllaannııyyoorr,,  aammaa  ggöözzee  

ççaarrppaann  ssaakkaattllıığğıınnaa  rraağğmmeenn  yyaakkıınnmmaaddaann  iişşiinnii  yyaappmmaayyaa  ççaallıışşııyyoorrdduu..    

MMaahhmmuutt,,  bbuu  üüçç  ffaarrkkllıı  sseennaarryyooyyllaa  kkiimmiinn  yyaarrddıımm  eettmmeeyyee  ddaahhaa  eeğğiilliimmllii  oolldduuğğuunnuu  ggöörrmmeekk  iissttiiyyoorrdduu::  

VViiccddaannssıızz,,  ssooğğuukk  kkaallppllii  ppssiikkooppaattllaarr  mmıı,,  yyookkssaa  ddaahhaa  ssııccaakkkkaannllıı,,  eemmppaattiikk  zzııttllaarrıı  mmıı??    

ÇÇaallıışşmmaa  aarrkkaaddaaşşıınnıınn  yyooll  ttaarriiffii  iisstteeddiiğğii  ddeenneeyyiinn  bbiirriinnccii  bbööllüümmüünnddee,,  ppssiikkooppaattllaarr  bbeekklleennddiiğğii  üüzzeerree  

ddiiğğeerrlleerriinnee  ggöörree  ddaahhaa  aazz  yyaarrddıımmsseevveerr  ddaavvrraannddııllaarr..  BBuunnddaa  bbiirr  ggaarriipplliikk  yyookkttuu..  NNee  vvaarr  kkii  kkaağğııttllaarrıınn  yyeerree  

ddüüşşttüüğğüü  iikkiinnccii  bbööllüümmddee,,  yyaarrddıımmsseevveerrlliikk  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkk  ggiizzeemmllii  bbiirr  şşeekkiillddee  kkaappaannııvveerrddii..  PPssiikkooppaattllaarr  

vvee  ppssiikkooppaatt  oollmmaayyaannllaarr  eeşşiitt  ddeerreecceeddee  yyaarrddıımm  tteekklliiff  eettttiilleerr..  AAmmaa  aassııll  bbüüyyüükk  ssüürrpprriizz  ççaallıışşmmaannıınn  33..  

kkııssmmıınnddaayyddıı..  MMaahhmmuutt  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ddaahhaa  aazz  yyaarrddıımmsseevveerr  oollmmaassıınnıı  bbeekklleerrkkeenn  ttaamm  tteerrssii  oolldduu..    

ÇÇaallıışşmmaannıınn  ssoonnuuccuu  MMaahhmmuutt’’uunn  aakkllıınnıı  bbaaşşıınnddaann  aallmmıışşttıı;;  ççüünnkküü  ppssiikkooppaattllaarrıınn  aazz  yyaarrddıımm  sseevveerr  

oollmmaassıınnıı  bbeekklleenneenn  ddeenneeyyiinn  33..  aaşşaammaassıınnddaa,,  ttaamm  tteerrssiinnee  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ddaahhaa  ççookk  yyaarrddıımm  eettttiiğğiinnii  

ggöörrddüü..  KKaarrşşııllaarrıınnddaakkii  kkiişşiinniinn  yyaarrddıımmaa  eenn  ççookk  iihhttiiyyaaccıı  oolldduuğğuu,,  aammaa  aayynnıı  zzaammaannddaa  yyaarrddıımm  ttaalleepp  

eettmmeeddiiğğii  dduurruummllaarrddaa  ppssiikkooppaattllaarr  öönnee  ççııkkııyyoorr  vvee  ççöözzüümm  üürreettiiyyoorrllaarrddıı..  SSoonnuuçç::  

TTüümm  bbuunnllaarrddaann  ggöörreebbiilleecceeğğiinniizz  ggiibbii,,  ssaaddeeccee  ssaağğllııkkllıı  iinnssaannllaarrıınn  zziihhiinnlleerriinnee  yyöönneelliikk  ddeeğğiill,,  ppssiikkooppaattllaarr  

ggiibbii  ssıırraa  ddıışşıı  zziihhiinnlleerree  ssaahhiipp  bbiirreeyylleerriinn  bbeeyyiinnlleerriinnee  vvee  bbuu  bbeeyyiinnlleerriinn  ffoonnkkssiiyyoonnuunnaa  yyöönneelliikk  

ööğğrreennmmeemmiizz  ggeerreekkeenn  ddaahhaa  ççookk  ffaazzllaa  şşeeyy  vvaarr..  AAnnccaakk  bbuu  aallaannddaa  yyaappııllaann  ttüümm  ççaallıışşmmaallaarr,,  bbiizzii  

kkeennddiimmiizzii  aannllaammaayyaa  bbiirr  aaddıımm  ddaahhaa  yyaakkllaaşşttıırrııyyoorr..  

GGİİZZLLİİ  PPSSİİKKOOPPAATTLLAARR  KKOOLL  GGEEZZİİYYOORR  
  

HHeeppiimmiizziinn  hhaayyaattıınnddaann  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  ggeeççttiiğğiinnii  bbiilliiyyoorr  mmuuyydduunnuuzz  ??  

OOrraannllaarr  bbuunnuu  ssööyyllüüyyoorr..  TTaabbii  nnee  kkaaddaarr  yyaakkıınnddaann  ggeeççttiikklleerrii  aayyrrııccaa  öönneemmllii..  YYookk  aarrttııkk,,  ssaaççmmaallaammaa  

ddeemmeeyyiinn,,  yyaazzıınnıınn  ttaammaammıınnıı  ookkuuyyuupp  ssoonnrraa  kkaarraarrıınnıızzıı  vveerriinn..  

PPssiikkooppaatt  ssaaddeeccee  cciinnaayyeettlleerr  iişşlleeyyeenn,,  ffiillmmlleerrddeekkii  ggiibbii  ccaannii,,  iinnssaann  eettii  yyiiyyeenn,,  ssaappııkkllaarraa,,  tteeccaavvüüzzccüülleerree  

vvss  vvss  oollaannllaarraa  ddeennmmiiyyoorr..  PPssiikkooppaattllaarr  aassııkk  ssuurraattllıı,,  vvaahhşşii  bbaakkıışşllıı,,  vvaahhşşii  ssuuçç  iişşlleeyyeenn  ssaallddıırrggaannllaarr  oollmmaakk  

zzoorruunnddaa  ddeeğğiilllleerr..  TTaattllıı,,  ccaazziibbeellii,,  bbaazzeenn  mmeelleekk  yyüüzzllüü,,  ssoossyyaall  iinnssaannllaarr  oolluuyyoorrllaarr..  

EEnneerrjjiilleerrii  ççookk  yyüükksseekk  oolluupp  iinnssaannllaarrıı  aaccaayyiipp  eeğğlleennddiirreenn  ttiipplleerr  ggiizzllii  ppssiikkooppaattllaarr..  
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GGiizzlleemmee  vvee  ggiizzlleennmmee  yyeetteenneekklleerrii  ççookk  ggeelliişşmmiişş  oolluuyyoorr..  BBeenn  yyaazzmmaayyaa  ddeevvaamm  eettttiikkççee  ssiizzlleerr  aaaaaaaa  

ddiiyyeecceekkssiinniizz  ççüünnkküü......  

BBeellkkii  eesskkii  sseevvggiillii,,  bbeellkkii  şşiimmddiikkii,,  bbeellkkii  eeşş,,  bbeellkkii  kkaannkkaa  yyaa  ddaa  bbeesstt  ffrriieenndd,,  hhaattttaa  nnee  aaccıı  kkii  aaiillee  ffeerrttlleerriinnddeenn  

bbiirriilleerrii  bbuu  ttaannıımmllaarraa  uuyymmaayyaa  bbaaşşllaayyaaccaakk..  

AAssllıınnddaa  bbuunnllaarr  hheeppiimmiizziinn;;  yyaahhuu  bbuunnddaa  bbiirr  aannoorrmmaalllliikk  vvaarr  ddeeddiiğğiimmiizz  iinnssaannllaarr  aammaa  nnee  oolldduuğğuunnuu  

bbiillmmeeddiiğğiimmiizz,,  ddeennggeessiizz  ddeeyyiipp  ggeeççttiiğğiimmiizz,,  aallttıınnddaa  yyaattaann  cciiddddii  bbooyyuuttllaarrddaakkii  bbuu  bbüüyyüükk  rruuhh  hhaassttaallıığğıınnıı  

yyaannii  ppssiikkooppaattllıığğıınnıı  ggöörreemmeeddiiğğiimmiizz  kkiişşiilleerr..  AAiilleennii,,  yyaakkıınn  ççeevvrreennii  ggeeçç,,  üüllkkeennddee  bbiirr  ddoolluu  vvaarr  bbuunnllaarrddaann,,  

sseenniinn  uullaaşşaammaayyaaccaağğıınn  kkaaddaarr  yyüükksseekk  yyeerrlleerrddee..  BBiizz  yyaakkıınnıımmıızzddaakkiilleerrii  eelleemmeekk  vvee  ddee  aarrttııkk  ggeelleecceekk  

oollaann  ppssiikkooppaattllaarrıı  eennggeelllleemmeekk,,  hhaa  bbiirr  ddee  kkaaçç  ppssiikkooppaatt  ggeeççmmiişş  hhaayyaattıımmıızzddaann  ddiiyyee  bbiirr  bbaakkmmaakk  iisstteerrsseekk,,  

bbuuyyuurruunn  ssiizzee  bbaayyrraamm  hheeddiiyyeessii......  

GGiizzllii  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ggeenneell  öözzeelllliikklleerrii......  

DDeeğğiişşkkeenn  kkiişşiilliikk,,  aaccıınnddıırrmmaa  hhaalllleerrii,,  nnaarrssiisslliikk,,  bbaaşşkkaallaarrıı  üüzzeerriinnddee  kkoonnttrrooll  ssaağğllaammaa  ççaabbaassıı  vvee  

aaşşaağğııllaammaakkttaann  zzeevvkk  aallmmaa..  AAllaayy  eeddiillmmeessiinnee  vvee  bbaaşşaarrııssıızzllıığğaa  ttaahhaammmmüüll  eeddeemmeemmee..  

ÇÇeelliişşkkiillii  iiffaaddeelleerr..  KKaarrşşııssıınnddaakkii  iinnssaannaa  öönnccee  hhaayyrraannllııkk  ggöösstteerrmmee  hhaalllleerrii  ssoonnrraa  ddaa  ssooğğuukk  ddaavvrraannıışşllaarr  

sseerrggiilleemmee,,  ccaannssıızz  ööllüü  bbaakkıışşllaarr,,  ggüülleeçç  yyüüzz,,  ttiimmssaahh  ggöözzyyaaşşllaarrıı,,  öövvggüü,,  ddaallkkaavvuukklluukk,,  ssaahhtteeddeenn  öözzvveerrii  

ggöösstteerrmmeekk,,  iillggiissiizz  eebbeevveeyynnlliikk,,  ssüürreekkllii  bbiirr  ssııkkıınnttıı  hhaallii,,  şşıımmaarrttııllmmaakkttaann  ççookk  hhooşşllaannmmaa,,  iinnssaann  kkuullllaannmmaayyıı  

ççookk  sseevvmmeelleerrii,,  eeşşeekk  şşaakkaassıı  yyaappmmaakkttaann  zzeevvkk  aallmmaallaarr,,  aağğıırr  uuyykkuu,,  ggeeççmmiişş  iilliişşkkiilleerriinnddeenn  ssııkkççaa  

bbaahhsseettmmeekk,,  ttaakkiipp,,  tteehhddiitt,,  kkaarraallaammaa  kkaammppaannyyaallaarrıı  vvee  şşaappkkaa  ççııkkaarrttııllaaccaakk  ddeerreecceeddee  uussttaaccaa  ssööyylleenneenn  

yyaallaannllaarr......  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  oorrttaakk  öözzeelllliikklleerrii  vviiccddaann  ddaahhaa  ddooğğrruussuu  vviiccddaannssıızzllııkk..  OOnnllaarrddaa  vviiccddaann  aassllaa  bbuulluunnmmuuyyoorr..  

PPiişşmmaann  ggöözzüükküüyyoorrllaarrssaa  bbiirr  kkoonnuuddaa  ssaakkıınn  kkaannmmaayyıınn,,  aassllaa  hhiiççbbiirr  şşeeyyddeenn  ppiişşmmaannllııkk  dduuyymmuuyyoorrllaarr..  

DDuuyygguussaall  ççöökküünnttüü  iiççiinnee  ddee  hhiiçç  ggiirrmmiiyyoorrllaarr..  NNaassııll  aayyrrııllaaccaakkssıınn  ppssiikkooppaattttaann??  

NNeett  oollaaccaakkssıınn,,  aayynnıı  eevvddee  yyaaşşııyyoorrssaann  oo  yyookkkkeenn  ggiiddeecceekkssiinn,,  ssaaddeeccee  bbiirr  şşeeyy  yyaazzııpp  bbıırraakkaarraakk..  MMeessaajj  

vvee  tteelleeffoonnllaarrıınnaa  aassllaa  cceevvaapp  vveerrmmeeyyeecceekkssiinn..  TTeelleeffoonn  nnuummaarraannıı  ddeeğğiişşttiirrmmeenn  ffaayyddaallıı  oollaaccaakkttıırr..  SSaakkıınn  

ggeerrii  ddöönnmmeeyyee  kkaallkkmmaa..  YYaazzaaccaakk  ççookk  şşeeyy  vvaarr  aammaa  yyeerriimmiizz  ddaarr..  

BBuu  ttiipp  yyaazzııllaarr  yyaazzmmaamm  ggeenneellddee  aammaa  kkoonnuu  ddiikkkkaattee  aallıınnmmaayyaa  ddeeğğeerr,,  hheeppiimmiizziinn  ddiikkkkaattiinnee..  

BBeecceerriikkllii  hhaattiipplleerr  vvee  iikknnaa  eeddiiccii  iinnssaannllaarr  oolldduukkllaarrıı  iiççiinn  bbiizzlleerr  oonnllaarrıınn  ssööyylleemmlleerriinnii  ttaakkddiirr  eeddeerrkkeenn  oonnllaarr  

tteeccaavvüüzzlleerriinnee  ddeevvaamm  eeddiiyyoorr  oollaabbiilliirr..  

PPeekk  ççookk  ddoollaannddıırrııccıı,,  ppeeddooffiill,,  tteeccaavvüüzzccüü  ppssiikkooppaattıınn  kkaammuuyyaa  aaççııkk  iişşyyeerrlleerriinnddee  ççaallıışşttıığğıınnıı  bbiilliiyyoorruuzz..  BBuu  

ddaa  bbüüyyüükk  tteehhlliikkee  aarrzz  eeddiiyyoorr..  

BBİİRR  PPSSİİKKOOPPAATT  NNAASSIILL  AANNLLAAŞŞIILLIIRR  ??  
  

PPssiikkooppaattllııkk,,  bbiirr  ddiizzii  öözzeelllliikktteenn  oolluuşşaann  bbiirr  kkiişşiilliikk  yyaappııssııddıırr  vvee  aakkııll  ssaağğllıığğıı  uuzzmmaannllaarrıı  ttaarraaffıınnddaann  ççeekkiiccii,,  

mmaanniippüüllaattiiff,,  dduuyygguussaall  yyöönnddeenn  aaccıımmaassıızz  vvee  ssuuçç  iişşlleemmee  ppoottaannssiiyyeelliinnee  ssaahhiipp  kkiişşiilleerrii  aannllaattmmaakk  iiççiinn  

kkuullllaannııllıırr..  BBuu  tteerriimmiinn  mmeeddyyaaddaa  kkuullllaannııllmmaa  ssııkkllıığğıınnaa  bbaakkaann,,  ssookkaakkllaarrıınn  ppssiikkooppaattllaa  ddoolluupp  ttaaşşttıığğıınnıı  

zzaannnneeddeebbiilliirr..  OOyyssaa  ppssiikkooppaattllaarrıınn  nnüüffuussuunn  aannccaakk  yyüüzzddee  bbiirriinnii  oolluuşşttuurrdduuğğuu  ttaahhmmiinn  eeddiilliiyyoorr..  BBuunnuunnllaa  

bbeerraabbeerr  ppssiikkooppaattllaarr,,  iinnssaannıınn  bbuurrnnuunnuunn  ddiibbiinnddee  ssaakkllaannmmaa  kkoonnuussuunnddaa  ççookk  yyeetteenneekklliiddiirrlleerr..  BBiirrççooğğuu,,  

ddıışşaarrııddaann  nnoorrmmaall  vvee  ççeekkiiccii  ggöörrüünnüürr..  BBaazzıı  aannaa  kkiişşiilliikk  öözzeelllliikklleerriinnii  ddeeğğeerrlleennddiirreerreekk,,  kkiişşiinniinn  dduuyygguussaall  

tteeppkkiilleerriinnii  iizzlleeyyeerreekk  vvee  iilliişşkkiilleerriinnee  ddiikkkkaatt  eeddeerreekk  iiççiinniizzddeekkii  ppssiikkooppaattllaarrıı  tteessppiitt  eettmmeeyyii  ööğğrreenneebbiilliirrssiinn..  
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11..  AAnnaa  KKiişşiilliikk  ÖÖzzeelllliikklleerriinnee  BBaakkmmaakk  

SSaahhttee  ççeekkiicciilliiğğee  ddiikkkkaatt  eett..  TTııppkkıı  bbiirr  ooyyuunnccuunnuunn  bbiirrççookk  rroollee  bbüürrüünnmmeessii  ggiibbii,,  ppssiikkooppaatt  ddaa  

pprrooffeessyyoonneelllleerriinn  hhooşş  vvee  sseevviimmllii  bbiirr  nnoorrmmaalllliikk  ““mmaasskkeessii””  ddeeddiiğğii  şşeeyyii  ttaakkaarr..  PPssiikkooppaattllaarr  ppaarrttiilleerriinn  ggöözzddee  

iinnssaannllaarrııddıırr  vvee  ççooğğuunnlluukkllaa  hheerrkkeess  oonnllaarrıı  ççeekkiiccii  bbuulluurr..  İİnnssaannllaarrıı  eettkkiilleeyyiipp  kkeennddiilleerriinnii  sseevvddiirriirrlleerr  kkii  ddaahhaa  

ssoonnrraa  oonnllaarrıı  kkoollaayyccaa  mmaanniippüüllee  eeddeebbiillssiinnlleerr..  

PPssiikkooppaattllaarr  eettrraaffllaarrıınnaa  iinnssaannllaarrıı  ddooğğaall  oollaarraakk  cceezzbbeeddeenn  bbiirr  öözzggüüvveenn  yyaayyaarrllaarr..  BBüüyyüükk  iihhttiimmaallllee  ssaabbiitt  

bbiirr  iişşlleerrii  vvaarrddıırr,,  nniissppeetteenn  bbaaşşaarrııllııddıırrllaarr  ddaa..  HHaattttaa  bbiirr  iilliişşkkiilleerrii,,  eeşşlleerrii,,  ççooccuukkllaarrıı  oollaabbiilliirr..  ““ÖÖrrnneekk  

vvaattaannddaaşş””  rroollüü  ooyynnaammaakkttaa  üüzzeerrlleerriinnee  yyookkttuurr..  

AAbbaarrttııllıı  bbiirr  bbeennlliikk  aallggııssıı  aarraa..  ÇÇooğğuu  zzaammaann  ppssiikkooppaattllaarr,,  ggeerrççeekkttee  oolldduukkllaarrıınnddaann  ddaahhaa  zzeekkii  yyaa  ddaa  

ddaahhaa  ggüüççllüü  oolldduukkllaarrıınnaa  iinnaannıırrllaarr..  SSttaattüülleerriinnii  yyüükksseellttttiiğğii  iiççiinn  bbaaşşaarrııllıı  vvee  ggüüççllüü  iinnssaannllaarraa  yyaakkıınn  

ddaavvrraannıırr,,  kkeennddiilleerriinniinn  öözzeell  mmuuaammeellee  hhaakk  eettttiiğğiinnii  ddüüşşüünnüürrlleerr..  

KKeennddiilleerriinnii  aabbaarrttııllıı  şşeekkiillddee  öönneemmllii  ggöörrmmeelleerrii  ssııkk  ssııkk  nnoorrmmaalllliikk  mmaasskkeessiinnddee  ççaattllaakkllaarraa  yyooll  aaççaarr..  OOnnllaarr  

iiççiinn  bbiirr  ddeeğğeerriinn  yyaa  ddaa  ssttaattüünn  yyookkssaa  sseennii  eezziipp  ggeeççeerrlleerr..  

DDüürrttüüsseelllliikk  vvee  ssoorruummssuuzzlluukk  vvaarr  mmıı  ddiiyyee  kkoonnttrrooll  eett..  BBuu  öözzeelllliikklleerriinn  hheerr  iikkiissii  ddee  ppssiikkooppaattllııkk  

bbeelliirrttiissiiddiirr..  PPssiikkooppaattllaarr,,  vvaarr  oolluuşş  bbiiççiimmlleerriinnddee  hhiiççbbiirr  yyaannllıışşllııkk  ggöörrmmeezzlleerr..  VVeerrddiikklleerrii  kkaarraarrllaarrddaann  yyaa  ddaa  

bbuu  kkaarraarrllaarrıınn  ssoonnuuççllaarrıınnddaann  ööttüürrüü  ssoorruummlluukk  dduuyymmaayyıı  rreeddddeettmmeelleerriiyyllee  bbiilliinniirrlleerr..  AAssllıınnddaa,,  kkööttüü  

ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  ssoonnuuççllaarrıınnıınn  kkeennddiissiiyyllee  bbiirr  iillggiissii  oolldduuğğuunnuu  rreeddddeettmmeekkttiirr  bbuu..  ““HHiiçç  iişşee  ggiiddeessiimm  yyookk,,””  yyaa  

ddaa  ““İİyyiissii  mmii,,  ttooppllaannttııyyıı  eekkiipp  oonnuunn  yyeerriinnee  iiççmmeeyyee  ggiiddeeyyiimm,,””  ttaarrzzıı  ““ttuuttaarrllıı  ssoorruummssuuzzlluukkllaarr””  ppssiikkooppaattllaarrıı  

hhaarreekkeettee  ggeeççiirreenn  yyaayyggıınn  ddüürrttüüsseell  ffiikkiirrlleerrddiirr..  PPssiikkooppaattllaarr  ggüüvveenniilliirr  oollaannıınn  ttaamm  tteerrssiiddiirrlleerr..  

BBeennmmeerrkkeezzcciiddiirrlleerr,,  kkeennddii  dduuyygguussaall  dduurruummllaarrıınnaa  ggöörree  aakkııllllaarrıınnaa  eessttiiğğii  ggiibbii  ddaavvrraannıırrllaarr..  KKaaffaallaarrıınnaa  

eesseennii,,  iisstteeddiikklleerrii  aannddaa  yyaappaarrllaarr..  BBuu  ddaa  ssıırrff  iiççlleerriinnddeenn  ggeellddii  ddiiyyee  aallddaattmmaallaarrıınnaa,,  yyaallaann  ssööyylleemmeelleerriinnee  

yyaa  ddaa  hhıırrssıızzllııkk  yyaappmmaallaarrıınnaa  yyooll  aaççaabbiilliirr..  ÖÖnnlleerriinnee  ggeelleenn  hheerrkkeessllee  cciinnsseell  iilliişşkkiiyyee  ggiirreebbiilliirr,,  sseerrii  hhaalliinnddee  

iilliişşkkii  yyaaşşaayyııpp  iihhaanneett  eeddeebbiilliirrlleerr..  DDuurrdduukk  yyeerree  iişştteenn  aayyrrııllaabbiilliirrlleerr  ((ttaabbiiii  kkii  bbuu  iişş  kkeennddiilleerriinnee  llaayyııkk  

oollmmaaddıığğıı  iiççiinn))..  

KKuurraall  ççiiğğnneemmee  eeğğiilliimmlleerriinnee  kkaarrşşıı  tteettiikkttee  ooll..  EEğğeerr  ttaannııddıığğıınn  kkiişşii  kkuurraallllaarraa  hhaarrffiiyyeenn  uuyyuuyyoorrssaa  

mmuuhhtteemmeelleenn  ppssiikkooppaatt  öözzeelllliikklleerrii  ttaaşşıımmııyyoorrdduurr..  PPssiikkooppaattllaarr  oottoorriitteeddeenn  nneeffrreett  eeddeerr  vvee  kkeennddiilleerriinnii  

ggeenneellddee  kkuurraallllaarrıınn  üüssttüünnddee  ggöörrüürrlleerr..  MMuuhhtteemmeelleenn  bbuu  yyüüzzddeenn,,  ppaarrmmaakkllııkkllaarr  aarrkkaassıınnddaakkii  eerrkkeekk  

ssuuççlluullaarrıınn  ttaahhmmiinneenn  %%2255’’ii  ppssiikkooppaatt  oollaarraakk  nniitteelleennddiirriilliiyyoorr..  

BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee  kkaannuunnllaarrıı  ççiiğğnneeyyeenn,,  bbuunnddaann  hhiiçç  rraahhaattssıızzllııkk  dduuyymmaayyaann  vvee  hhaappssee  ddüüşşmmeemmeeyyii  

bbaaşşaarraannllaarr  ddaa  vvaarr..  

  

ÇÇooccuukkkkeenn  ssuuçç  iişşlleeyyiipp  iişşlleemmeeddiikklleerriinnee  bbaakk..  UUzzmmaannllaarr  ppssiikkooppaattllııkk  ööllççüüttlleerriinnee  uuyyaann  yyeettiişşkkiinnlleerriinn  

ççooccuukklluukkllaarrıınnddaa  oorrttaakk  nnookkttaallaarr  bbuulluuyyoorr..  PPssiikkooppaattllaarr  ggeennççlliikklleerriinnddee  ççooğğuunnlluukkllaa,,  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  kkaarrşşıı  

aaggrreessiiff  ddaavvrraannıışşllaarr  ddaa  ddaahhiill  ssuuççaa  eeğğiilliimmllii  ddaavvrraannıışşllaarr  sseerrggiilleerrlleerr..  AAyyrrııccaa,,  ssııkkıınnttııllaarraa  vvee  cceezzaallaarraa  

bbaaşşkkaa  ggeennççlleerr  ggiibbii  tteeppkkii  vveerrmmeeyyeebbiilliirrlleerr..  

PPssiikkooppaatt  oolldduuğğuunnddaann  şşüüpphheelleennddiiğğiinn  kkiişşiinniinn  ssoorruunnlluu  bbiirr  ggeennççlliiğğii  oolluupp  oollmmaaddıığğıınnıı  kkoonnttrrooll  eett..  

MMuuhhtteemmeelleenn  bbuu,,  yyeettiişşkkiinnlliikktteekkii  ppssiikkooppaattllııkk  eeğğiilliimmlleerriinniinn  vvaarrllıığğıınnaa  iişşaarreett  eeddeerr..  

22..  DDuuyygguussaall  GGöösstteerrggeelleerrii  MMeerrcceekk  AAllttıınnaa  AAll  

AAhhllaakk  iillkkeelleerriinnii  yyaa  ddaa  kkiişşiisseell  eettiiğğiinnii  iinncceellee..  SSöözz  kkoonnuussuu  kkiişşii  vviiccddaann  ssaahhiibbiiyyssee  mmuuhhtteemmeelleenn  

ppssiikkooppaatt  ddeeğğiillddiirr..  PPssiikkooppaattllaarrıınn  ggeenneellddee  aahhllaakk  ppuussuullaassıı  oollmmaazz..  İİlleerrlleemmeekk  iiççiinn  nnee  ggeerreekkiirrssee  yyaappaarrllaarr  

vvee  bbuu  ssıırraaddaa  kkiimmee  zzaarraarr  vveerrddiikklleerrii  hhiiçç  uummuurrllaarrıınnddaa  ddeeğğiillddiirr..  
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MMeesseellaa,,  bbiirr  ppssiikkooppaatt  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  aakkssiinnee  bbeelliirrllii  ““kkuurraallllaarraa””  ggöörree  yyaaşşaammaazz..  BBiirr  aarrkkaaddaaşşıınnıınn  

sseevvggiilliissiinniinn  ppeeşşiinnee  ddüüşşmmeekkttee  yyaa  ddaa  tteerrffii  iiççiinn  yyaakkıınn  bbiirr  aarrkkaaddaaşşııyyllaa  rreekkaabbeettee  ggiirriipp  bbuunnuunn  hhaakkkkıınnddaa  

bbööbbüürrlleennmmeekkttee  bbiirr  ssoorruunn  ggöörrmmeeyyeebbiilliirrlleerr..  

  

BBiirr  kkiişşiinniinn  sseerrggiilleeddiiğğii  dduuyygguullaannıımmaa  yyaa  ddaa  dduuyygguussaall  tteeppkkiiyyee  bbaakk..  PPssiikkooppaattllaarr  ssıığğ  dduuyygguussaall  

tteeppkkiilleerr  vveerriirrlleerr,,  ööllüümmlleerree,,  yyaarraallaannmmaallaarraa  vvee  bbaaşşkkaallaarrıınnddaa  bbüüyyüükk  nneeggaattiiff  tteeppkkiilleerree  nneeddeenn  oollaann  

oollaayyllaarraa  nnoorrmmaall  tteeppkkiilleerr  vveerrmmeezzlleerr..  

PPssiikkooppaattççaa  tteeppkkiilleerrllee  ttiippiikk  oottiissttiikk  tteeppkkiilleerr  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkk  şşuudduurr::  OOttiissttiikklleerr  bbaaşşllaannggııççttaa  dduuyygguussuuzz  

ggöözzüükkeebbiilliirrlleerr  aammaa  ddaahhaa  ssoonnrraa,,  zzoorr  dduurruummllaa  kkaarrşşııllaaşşttııkkllaarrıınnddaa  bbüüyyüükk  üüzzüünnttüüyyee  kkaappııllaabbiilliirr,,  

kkeennddiilleerriinnii  ssoorrgguullaammaayyaa,,  yyaarrddıımm  yyoollllaarrıı  aarraammaayyaa  aaddaayyaabbiilliirrlleerr..  PPssiikkooppaattllaarrddaayyssaa  aallttttaa  yyaattaann  ddeerriinn  

dduuyygguullaarr  yyookkttuurr..  

  

SSuuççlluulluukk  dduuyygguussuu  aarraa..  PPssiikkooppaatt  bbiirreeyylleerr  ggeenneelllliikkllee  ssuuççlluulluukk  dduuyygguussuu  yyaa  ddaa  ppiişşmmaannllııkk  

hhiisssseettmmeezzlleerr..  OOnnllaarrıı  ttaannıımmllaammaakk  iiççiinn  kkuullllaannııllaann  bbaaşşllııccaa  öözzeelllliikklleerrddeenn  bbiirriissii  dduuyyaarrssıızzllııkkttıırr..  

PPssiikkooppaattllaarr,,  kkööttüü  ddaavvrraannıışşllaarrıınnaa  kkıızzmmaa  ddiiyyee  sseennii  mmaanniippüüllee  eettmmeekk  iiççiinn,,  ssuuççlluulluukk  dduuyygguussuu  

hhiisssseeddiiyyoorrmmuuşş  ggiibbii  yyaappaabbiilliirrlleerr..  

ÖÖrrnneeğğiinn,,  kkuurrbbaannllaarrıınnaa  zzaarraarr  vveerrddiikklleerrii  iiççiinn  ssuuççlluulluukk  dduuyyaarrmmıışşççaassıınnaa  ddaavvrraannıırrllaarr,,  bbööyylleeccee  ssoonnuunnddaa  

kkuurrbbaann  oonnllaarrıı  tteesseellllii  eeddeerr..  

İİllggiinnçç  bbiirr  şşeekkiillddee,,  ppssiikkooppaattllaarr  ggeerrççeekktteenn  eemmppaattii  kkuurraammaassaallaarr  ddaa  ssaahhttee  eemmppaattii  kkoonnuussuunnddaa  ççookk  

bbaaşşaarrııllııddıırrllaarr..  SSppoonnttaannee  bbiiççiimmddee  eemmppaattii  kkuurraammaazzllaarr  aammaa  bbuunnuu  iisstteeddiikklleerriinnddee  ((öörrnneeğğiinn  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  

cceezzbbeettmmeekk  iiççiinn))  yyaappaabbiilliirrlleerr..  

  

KKiişşiinniinn  ssoorruummlluulluukk  kkaabbuull  eeddiipp  eeddeemmeeddiiğğiinnee  bbaakk..  PPssiikkooppaattllaarr  hhaakkssıızz  oolldduukkllaarrıınnıı  yyaa  ddaa  hhaattaallıı  

yyaarrggııddaa  bbuulluunndduukkllaarrıınnıı  aassllaa  yyüürreekktteenn  kkaabbuull  eettmmeezzlleerr..  ÜÜssttlleerriinnee  ggiiddiillddiiğğiinnddee,,  hhaattaa  yyaappttııkkllaarrıınnıı  

kkaabbuulllleenneebbiilliirrlleerr  aammaa  hhaattaallaarrıınnıınn  ssoonnuuççllaarrıınnddaann  kkaaççmmaakk  iiççiinn  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  eeddeerrlleerr..  

  

DDuuyygguu  ssöömmüürrüülleerriinnee  kkaarrşşıı  uuyyaannııkk  ooll..  PPssiikkooppaattllaarr,,  oonnllaarrıı  kkuurrbbaann  oollaarraakk  ggöörrmmeennii  ssaağğllaammaakk  iiççiinn  

sseenniinn  dduuyygguullaarrıınnıı  yyaa  ddaa  ggüüvveennssiizzlliikklleerriinnii  mmaanniippüüllee  eettmmeekkttee  uussttaaddıırrllaarr..  BBuu,,  ggaarrddıınnıı  ddüüşşüürrmmeennee  yyooll  

aaççaarr  vvee  sseennii  ggeelleecceekktteekkii  ssöömmüürrüülleerree  kkaarrşşıı  ssaavvuunnmmaassıızz  bbıırraakkıırr..  KKuurrbbaann  zziihhnniiyyeettiinniinn  ppssiikkoolloojjiikk  

kkaayynnaağğıınnaa  hheepp  kkaabbuull  eeddiilleemmeezz  yyaa  ddaa  kkööttüüccüüll  eeyylleemmlleerr  eeşşlliikk  eeddiiyyoorrssaa  bbuu  iinnssaannıınn  ggeerrççeekk  ddooğğaassıınnaa  

kkaarrşşıı  tteettiikkttee  oollmmaallııssıınn..  

33..  İİlliişşkkii  AAllıışşkkaannllııkkllaarrıınnıı  GGöözzlleemmllee  

FFeessaatt  ççııkkaarrııyyoorr  mmuu  ddiiyyee  bbaakk..  PPssiikkooppaattllaarr  kkaarrmmaaşşaa  vvee  ddrraammaa  yyaarraattmmaayyaa  bbaayyııllıırr..  ÇÇookk  ççaabbuukk  

ssııkkııllddııkkllaarrıınnddaann  iillggiinnççlliikk  oonnllaarr  iiççiinn  öönneemmlliiddiirr..  ÖÖnnccee  kkıışşkkıırrttııpp  ttaarrttıışşmmaa  yyaarraattıırr,,  ssoonnrraa  kkuurrbbaann  rroollüünnee  

bbüürrüünnüüpp  aarraaddaann  ssııyyrrııllaabbiilliirrlleerr..  İİnnssaannllaarrıınn  hhaayyaattıınnıı  aalltt  üüsstt  eeddeerr,,  ssoonnrraa  aarrkkaallaarrıınnaa  yyaassllaannııpp  hhiiççbbiirr  şşeeyy  

oollmmaammıışş  ggiibbii  oollaann  bbiitteennii  iizzlleerrlleerr..  

HHaayyaattıınnddaa  bbiirr  ppssiikkooppaatt  vvaarrssaa  oonnuunnllaa  kkuurrdduuğğuunn  hheerr  iilleettiişşiimm  ssoonnrraassıınnddaa  mmuuhhtteemmeelleenn  kkeennddii  aakkııll  

ssaağğllıığğıınnıı  ssoorrgguullaarrssıınn..  DDiiyyeelliimm  kkii  iişştteessiinn  vvee  ppssiikkooppaatt  kkiişşii,,  iişş  aarrkkaaddaaşşllaarrıınnddaann  bbiirriinniinn  sseenniinn  aarrkkaaddaann  

kkoonnuuşşuupp  hhaakkaarreettlleerr  eettttiiğğiinnii  hhaabbeerr  vveerriiyyoorr..  DDiill  ddöökküüpp  sseennii  oo  aarrkkaaddaaşşıınnllaa  yyüüzzlleeşşmmeeyyee  iikknnaa  eeddeerr..  ÇÇiirrkkiinn  

bbiirr  yyüüzzlleeşşmmeenniinn  ssoonnrraassıınnddaa  ffaarrkkıınnaa  vvaarrıırrssıınn  kkii  kkaarrşşıınnddaakkii  kkiişşiiyyii  ddee  oo  kkıışşkkıırrttmmıışşttıırr..  
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MMaanniippüüllaassyyoonnaa  ddaaiirr  iişşaarreettlleerriinn  ffaarrkkıınnaa  vvaarr..  HHeerrkkeessiinn  hhaarreekkeettlleerriinniinn  aarrddıınnddaa  iisstteeddiiğğiinnii  aallmmaa  hheeddeeffii  

bbuulluunnuurr..  FFaakkaatt  ppssiikkooppaattllaarr  bbuu  kkoonnuuddaa  ttiillkkii  ggiibbii  kkuurrnnaazz  oollmmaallaarrııyyllaa  bbiilliinniirrlleerr..  NNoorrmmaallddee  hhaayyaattttaa  

yyaappmmaayyaaccaağğıınnıızz  şşeeyylleerrii  yyaappttıırraabbiilliirrlleerr..  KKııllııkk  ddeeğğiişşttiirreebbiilliirr,,  iinnssaannllaarrıı  ssuuççlluulluukk  ppssiikkoolloojjiissiinnee  ssookkaabbiilliirr  

vvee  kkuurrbbaannllaarrıınnaa  ddiilleeddiikklleerriinnii  yyaappttıırrmmaakk  iiççiinn  bbaaşşkkaa  yyöönntteemmlleerr  kkuullllaannaabbiilliirrlleerr..  

DDiiyyeelliimm  kkii  ççaallıışşttıığğıınn  şşiirrkkeettttee  üüsstt  ddüüzzeeyy  yyöönneettiicciissiinn..  PPssiikkooppaatt  sseennii  ““ddoosstt  eeddiinniirr””  vvee  ttaattllıı  ddiillllee  

zzaayyııffllııkkllaarrıınnıı  bbiirr  bbiirr  ööğğrreenniirr..  SSoonnrraa  bbiirr  ggüünn  iişşee  ggeelliirr,,  şşiirrkkeettiinn  bbiirr  sskkaannddaallllaa  ççaallkkaallaannddıığğıınnıı  ööğğrreenniirrssiinn..  

PPssiikkooppaattaa  vveerrddiiğğiinn  hhaassssaass  bbiillggiilleerr  mmeeddyyaayyaa  ssıızzddıırrııllmmıışşttıırr..  İİşşiinnddeenn  kkoovvuulluurrssuunn..  BBiill  bbaakkaallıımm,,  sseenniinn  

ppoozziissyyoonnuunnuu  kkaappmmaakk  iiççiinn  ssıırraaddaa  kkiimm  bbeekklliiyyoorr??  

  

KKaarrşşıınnddaakkiilleerriinn  iilliişşkkiilleerriinnii  ddeeğğeerrlleennddiirr..  KKiimmii  ppssiikkooppaattllaarr  kkııssaa  ssüürreellii  eevvlliilliikklleerrii  bbaaşşaarrııyyllaa  yyüürrüütteebbiilliirr..  

EEvvlliilliikkllee  iillggiillii  ssoorruunnllaarrıınnddaann  eesskkii  eeşşlleerriinnii  ssoorruummlluu  ttuuttaarr,,  eevvlliilliiğğiinn  ssoonnaa  eerrmmeessiinnddee  ppaayyllaarrıı  oolldduuğğuunnuu  

aassllaa  kkaabbuulllleennmmeezzlleerr..  

İİlliişşkkii,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ppaarrttnneerrlleerriinnii  iiddeeaalliizzee  eettmmeessiiyyllee  bbaaşşllaarr..  ZZaammaann  iiççiinnddee  kkaarrşşııllaarrıınnddaakkii  kkiişşiiyyii  

ddeeğğeerrssiizzlleeşşttiirriirr,,  nniihhaayyeett  oonnuu  bbiirr  kkeennaarraa  aattııpp  ddaahhaa  yyeennii  vvee  ddaahhaa  iillggiinnçç  bbiirriinnee  yyöönneelliirrlleerr..  PPaarrttnneerrlleerriiyyllee  

aassllaa  ggeerrççeekk  bbiirr  bbaağğ  kkuurrmmaazzllaarr,,  oo  yyüüzzddeenn  ggöözzlleerriinnii  hhiiçç  kkıırrppmmaaddaann  eevvlliilliiğğii  yyaa  ddaa  iilliişşkkiiyyii  

ssoonnllaannddıırraabbiilliirrlleerr..  

  

PPaattoolloojjiikk  yyaallaannccııllııkk  vvaarr  mmıı  ddiiyyee  bbaakk..  PPssiikkooppaattıınn  ssaannaa  ssööyylleemmeeddiiğğii  yyaallaann  kkaallmmaazz..  SSeennii  kkaannddıırrmmaakk  

iiççiinn  kküüççüükk  yyaallaannllaarr  ssööyylleemmeekktteenn  ttuutt  ddaa,,  yyaannllıışş  yyöönnlleennddiirrmmeekk  iiççiinn  kkooccaa  kkooccaa  mmaassaallllaarr  uuyydduurrmmaayyaa  

kkaaddaarr  hheerr  ttüürrllüüssüünnüü  yyaappaarr..  ÇÇookk  şşaaşşıırrttııccıı  aammaa  bbuu,,  oonnllaarrddaa  uuttaannmmaayyaa  yyooll  aaççmmaazz..  PPssiikkooppaattllaarr  

yyaallaannllaarrııyyllaa  gguurruurr  dduuyyaarrllaarr..  TTaamm  yyaallaannıınnıı  yyaakkaallaaddıımm  ddeeddiiğğiinnddee  ggeerrççeekklleerrii  ssaappttıırraarraakk  üüssttee  ççııkkaarrllaarr..  

DDaahhaassıı,,  yyaallaannllaarrıı  yyaakkaallaannddıığğıınnddaa  şşaaşşıırrııpp  kkaallmmaazzllaarr..  SSaakkiinn  vvee  rraahhaattttıırrllaarr;;  ttaattllıı  ddiillllee  hheerr  yyııllaannıı  

ddeelliiğğiinnddeenn  ççııkkaarrıırrllaarr..  HHiiççbbiirr  şşeeyy  oonnllaarrıı  ggaaffiill  aavvllaayyaammaazz..  

  

BBeecceerriikkssiizzccee,,  yyaappmmaaccııkk  öözzüürrlleerree  kkaarrşşıı  uuyyaannııkk  ooll..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  kkööşşeeyyee  ssııkkıışşıırrssaa  vvee  ppiişşmmaannllııkk  

ggöösstteerrmmeessii  ggeerreekkiiyyoorrssaa  ssıırrff  kkeennddiinnddeenn  ööyylleessii  bbeekklleennddiiğğii  iiççiinn  nnuummaarraa  yyaappaabbiilliirr..  AAnnccaakk  dduuyygguullaarrıınnıı  

iiffaaddee  eettmmeeyyii  bbeecceerreemmeeddiiğğiinnddeenn  iinnaannddıırrııccıı  bbiirr  ddiillllee  öözzüürr  ddiilleeyyeemmeezz..  

YYüüzzüünnddee  aallaayyccıı  bbiirr  ggüüllüüşşllee,,  yyaappmmaaccııkk  bbiirr  ttaarrzzllaa  ““SSeennii  hhaarrbbiiddeenn  üüzzmmeekk  iisstteemmeemmiişşttiimm,,””  ddeemmeekk  ggiibbii  

ttuuttaarrssıızzllııkkllaarrıınnaa  ttaannııkk  oollaabbiilliirrssiinn..  

EEğğeerr  ssaannaa  kkeennddiilleerriinnii  aaffffeettttiirreemmeezzlleerrssee  ööffkkeelleerriinnii  yyöönneelltteebbiilliirrlleerr..  ““SSeenn  ddee  aammmmaa  hhaassssaassssıınn,,””  yyaa  ddaa  

““HHââllââ  mmıı  oorraayyaa  ttaakkııllııpp  kkaallddıınn!!””  ddiiyyee  ççııkkıışşaabbiilliirrlleerr  bbiillee..  
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  BBİİRR  PPSSİİKKOOPPAATT  NNAASSIILL  TTAANNIINNIIRR  ??  
  

İİssttaattiissttiikksseell  oollaarraakk  ttaannııddıığğıınnıızz  hheerr  yyüüzz  kkiişşiiddeenn  bbiirrii  ppssiikkooppaatt  oollaabbiilliirr..  KKoommşşuunnuuzz,,  iişş  aarrkkaaddaaşşıınnıızz,,  

aarrkkaaddaaşşıınnıızz  vvee  hhaattttaa  eenn  yyaakkıınnllaarrıınnıızz  bbuu  dduurruummddaa  oollaabbiilliirr..  İİşşttee  oonnllaarrıı  ttaannıımmaakk  iiççiinn  iippuuççllaarrıı......  

PPssiikkooppaattllaarr  ddüüşşüünnüüllddüüğğüünnddee  ççooğğuu  kkiişşiinniinn  aakkllıınnaa  ffiillmmlleerrddeekkii  ggiibbii  üürrkküüttüüccüü  kkaarraakktteerrlleerr  vvee  kkaattiilllleerr  ggeelliirr..  

AAnnccaakk  bbuu  kkuurrgguussaall  kkaarraakktteerrlleerriinn  ttaassvviirrlleerrii,,  ggeerrççeekkttee  vvaarr  oollaann  ppssiikkooppaattllaarrddaann  ççookk  uuzzaakkttıırr..  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  ççooğğuu  kkaattiill  ddeeğğiillddiirr,,  bbuu  iiyyii  hhaabbeerr..  KKööttüü  hhaabbeerr  iissee  ppssiikkooppaattllaarrıı  ttaannıımmaakk  zzoorrdduurr  ççüünnkküü  

ggöörrüünnüüşşttee  nnoorrmmaall  iinnssaannllaarrddıırr..  AArraaşşttıırrmmaallaarraa  ggöörree,,  nnüüffuussuunn  yyaakkllaaşşııkk  yyüüzzddee  11''ii  ppssiikkooppaatt  öözzeelllliikklleerriinnee  

ssaahhiipp..  BBuu  kkuullaağğaa  ppeekk  hhooşş  ggeellmmeeyyeebbiilliirr,,  aannccaakk  iissttaattiissttiikksseell  oollaarraakk  ttaannııddıığğıınnıızz  yyüüzz  kkiişşiiddeenn  bbiirrii  bbiirr  

ppssiikkooppaatt  oollaabbiilliirr..  BBuu  kkiişşii  hheerrhhaannggii  bbiirrii  oollaabbiilliirr;;  kkoommşşuunnuuzz,,  iişş  aarrkkaaddaaşşıınnıızz,,  aarrkkaaddaaşşıınnıızz  vvee  hhaattttaa  eenn  

yyaakkıınn..  DDaahhaa  ddaa  kkööttüüssüü,,  iissttaattiissttiikklleerr  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ddaahhaa  ççookk  yyüükksseekk  ppoozziissyyoonnllaarrddaakkii  kkiişşiilleerr  oolldduuğğuunnuu  

ggöösstteerrmmiişşttiirr..  

  

                                            

  

PPssiikkooppaattllııkk  nneeddiirr??  

PPssiikkooppaattii  bbiirr  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuudduurr..  KKiişşiilliikk,,  bbiirr  kkiişşiinniinn  rruuhhuunnddaakkii  iissttiikkrraarrllıı  vvee  kkaallııccıı  öözzeelllliikklleerrddiirr..  KKiişşiilliikk  

ddüünnyyaayyllaa  eettkkiilleeşşiimm  kkuurrmmaannıınn,,  ssoossyyaall  iilliişşkkiilleerrii  kkaavvrraammaannıınn  vvee  kkiişşiinniinn  kkeennddii  dduuyygguullaarrıınnıı  aallggııllaammaassıınnıınn  

bbiirr  yyoolluudduurr..  KKiişşiilliikk  bboozzuukklluukkllaarrıı  yyaaşşaayyaann  bbiirr  kkiişşii,,  ggüünnllüükk  yyaaşşaammıınn  ffaarrkkllıı  dduurruummllaarrıınnaa  uuyyuumm  ssaağğllaammaakk  

yyeerriinnee,,  uuyyuummssuuzz  ddaavvrraannıırr..  

""AAnnttii--ssoossyyaall  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu""  oollaarraakk  ddaa  aaddllaannddıırrııllaann  ppssiikkooppaattii,,  bbaazzıı  bbeelliirrttiilleerr  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  

ddöönneemmiinnddee  ggöörrüülleebbiillmmeessiinnee  rraağğmmeenn,,  yyaallnnıızzccaa  eerrggeennlliiğğiinn  ssoonn  ddöönneemmlleerriinnddee  vveeyyaa  yyeettiişşkkiinnlliiğğiinn  

bbaaşşllaannggııccıınnddaa  tteeşşhhiiss  eeddiilleebbiilliiyyoorr..  

PPssiikkooppaattllııkk,,  bbiilliişşsseell  vvee  mmoottoorr  ddüürrttüüsseelllliikk  dduurruummllaarrıınnıı  oorrttaayyaa  ççııkkaarrıırr  yyaannii,,  hhaarreekkeett  eettmmeeddeenn  öönnccee  

eeyylleemmlleerrii  hhaakkkkıınnddaa  ddüüşşüünnmmeekkttee  kkiişşiilleerr  ggüüççllüükk  ççeekkeerrlleerr..  GGeenneelllliikkllee  bbaaşşkkaallaarrıı  iiççiinn  eemmppaattii  vveeyyaa  şşeeffkkaatt  

eekkssiikklliiğğii  vvee  aayyrrııccaa  ssoossyyaall  nnoorrmmllaarraa  ssaayyggıı  dduuyymmaakkttaa  zzoorrlluukk  iillee  kkaarraakktteerriizzeeddiirr..  
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PPssiikkooppaattllıığğıı  ggöösstteerreenn  33  aannaa  öözzeelllliikk  

PPssiikkooppaattllaarr  hheerr  yyeerrddee  oollaabbiilliirr,,  aannccaakk  ssoorruu  şşuudduurr::  OOnnllaarrıı  nnaassııll  ttaannııyyaabbiilliirriizz??  ÇÇeevvrreenniizzddeekkii  ppssiikkooppaattllaarrıı  

hhıızzllıı  vvee  kkoollaayy  bbiirr  şşeekkiillddee  tteessppiitt  eeddeebbiilliirrssiinniizz..  PPssiikkooppaattllaarrıınn  kkiişşiilliikklleerrii  vvee  bbuu  kkiişşiilleerriinn  oorrttaakk  öözzeelllliikklleerrii  

hhaakkkkıınnddaa  ddaahhaa  ffaazzllaa  bbiillggii  eeddiinnmmeekk  iiççiinn  ppssiikkoollooggllaarr  yyııllllaarrddıırr  kkaappssaammllıı  ççaallıışşmmaallaarr  vvee  aarraaşşttıırrmmaallaarr  

yyüürrüüttmmeekktteeddiirr..  

TTeeoorriilleerr  ggeenneelllliikkllee  ffaarrkkllııddıırr,,  aannccaakk  ççooğğuu  aarraaşşttıırrmmaaccıı,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  33  oorrttaakk  öözzeelllliikk  ggöösstteerrddiiğğii  

kkoonnuussuunnddaa  hheemmffiikkiirrddiirr..  İİşşttee  ppssiikkooppaattllaarrıı  eellee  vveerreenn  33  öözzeelllliikk..  

  

MMaakkyyaavveelliizzmm  

MMaakkyyaavveelliizzmm  iikkiiyyüüzzllüüllüükk,,  kkuurrnnaazzllııkk  vvee  mmaanniippüüllaattiifflliikk  iillee  kkaarraakktteerriizzee  eeddiilleenn  bbiirr  kkiişşiilliikk  öözzeelllliiğğiiddiirr..  BBuu  

öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp  iinnssaannllaarr  ggüüccee,,  ppaarraayyaa  vvee  kkaazzaannmmaayyaa  öönncceelliikk  vveerriirrlleerr..  AAhhllaakkii  vvee  ssoossyyaall  kkuurraallllaarrıı  

ggöörrmmeezzddeenn  ggeelliirrlleerr,,  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  yyaallaann  ssööyylleerrlleerr  vvee  ssuuççlluulluukk  dduuyymmaaddaann  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  

eeddeerrlleerr..  

BBaaşşkkaallaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  eettmmeekk,,  bbiirr  aallkkoolliiğğiinn  iiççmmee  ddüürrttüüssüü  ggiibbii  bbiirr  ddüürrttüüddüürr..  BBaazzeenn  kkiişşiisseell  ççııkkaarrllaarrıı  iiççiinn,,  

bbaazzeenn  ddee  ssaaddeeccee  eeğğlleennccee  iiççiinn  yyaa  ddaa  ssııkkııllddııkkllaarrıı  iiççiinn  mmaanniippüüllee  eeddeerrlleerr..  

AAmmaaççllaarrıınnaa  uullaaşşmmaakk  iiççiinn  aallddaattmmaa,,  ssuuççllaammaa,,  zzoorrbbaallııkk  vveeyyaa  mmaağğdduurruu  ooyynnaammaa  kkuullllaannıırrllaarr..  BBuu  aarraaççllaarrıı  

ddüüzzeennllii  oollaarraakk  eettrraaffllaarrıınnddaakkiilleerriinn  dduuyygguullaarrıınnıı  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  eettmmeekk  iiççiinn  kkuullllaannıırrllaarr..  BBuu  

öözzeelllliiğğee  ssaahhiipp  iinnssaannllaarr  mmüükkeemmmmeell  mmaanniippüüllaattöörrlleerrddiirr  vvee  ggeenneelllliikkllee  ççeekkiicciilliikklleerrii  iillee  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  

ffeetthheeddeerrlleerr..  

  

VViiccddaann  vvee  eemmppaattii  eekkssiikklliiğğii  

ÇÇooğğuu  kkiişşiinniinn  bbeelliirrllii  bbiirr  vviiccddaannıı  vvaarrddıırr,,  bbiizzee  nneeyyiinn  iiyyii  nneeyyiinn  kkööttüü  oolldduuğğuunnuu  ssööyylleeyyeenn  mmaannttııkk  sseessii  oollaarraakk  

ttaannıımmllaannıırr..  PPssiikkooppaattiikk  öözzeelllliikklleerrii  ggeelliişşmmiişş  kkiişşiilleerrddee  oo  kkaaddaarr  iinnccee  bbiirr  sseess  yyookkttuurr,,  yyaannii  vviiccddaannllaarrıı  yyookkttuurr..  
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SSoonnuuçç  oollaarraakk,,  ssuuççlluulluukk,,  ppiişşmmaannllııkk,,  mmeerrhhaammeett  vvee  ppiişşmmaannllııkk  ggiibbii  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  kkaabbuull  eettttiiğğii  bbiirrççookk  

ssoossyyaall  dduuyygguuddaann  ddaa  yyookkssuunndduurrllaarr..  BBuu  ttüürr  dduuyygguullaarr  ppssiikkooppaattllaarr  ttaarraaffıınnddaann  nneerreeddeeyyssee  bbiilliinnmmeezz..  

  

SSooğğuukkttuurrllaarr  vvee  iiyyii  iillee  kkööttüüyyüü  aayyıırrtt  eettmmeezzlleerr..  VViiccddaann  vvee  eemmppaattii  eekkssiikklliiğğii,,  ssoossyyaall  oollaarraakk  kkaabbuull  eeddiilleemmeezz  

ddaavvrraannıışşllaarrddaa  bbuulluunnmmaallaarrıınnaa  iizziinn  vveerriirr..  FFrreennlleerrii  yyookkttuurr,,  aakkııllllaarrıınnaa  nnee  ggeelliiyyoorrssaa  oonnuu  yyaappaarrllaarr..  

PPssiikkooppaattllaarr  ggeenneelllliikkllee  şşiiddddeettllii  vvee  ssaallddıırrggaannddıırr  vvee  rriisskkllii  vvee  tteehhlliikkeellii  dduurruummllaarraa  ggiirrmmee  eeğğiilliimmiinnddeeddiirr..  

  

NNaarrssiissiizzmm  

DDüünnyyaaddaa  bbiirrççookk  nnaarrssiisstt  iinnssaann  vvaarrddıırr  vvee  bbuunnllaarrıınn  hheeppssii  ppssiikkooppaatt  ddeeğğiillddiirr..  ÖÖttee  yyaannddaann,,  ççooğğuu  ppssiikkooppaatt  

aayynnıı  zzaammaannddaa  nnaarrssiisstt  öözzeelllliikklleerree  ddee  ssaahhiippttiirr..  NNaarrssiissttlleerriinn  iillttiiffaatt  aallmmaayyıı  sseevvddiikklleerrii  bbiilliinniirr,,  kkeennddiilleerriinnii  

yyüüccee  ggöörrüürrlleerr  vvee  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  oonnllaarraa  hhaayyrraann  oolldduuğğuunnuu  hhiisssseeddeerrlleerr..  HHaakkaarreettlleerree  kkaarrşşıı  hhaassssaassttıırrllaarr  

vvee  ggeenneelllliikkllee  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  eelleeşşttiirriilleerriinnee  ööffkkee  vvee  iinnttiikkaammllaa  kkaarrşşııllııkk  vveerriirrlleerr..  

NNoorrmmaall  bbiirr  iinnssaannıınn  yyaappııccıı  eelleeşşttiirrii  oollaarraakk  ggöörreecceeğğii  şşeeyyii,,  bbiirr  ssaavvaaşş  iillaannıı  oollaarraakk  ggöörrüürrlleerr..  SSaaddeeccee  

kkeennddiilleerriinnii  vvee  iihhttiiyyaaççllaarrıınnıı  ggöörrüürrlleerr,,  ssaağğllııkkllıı  vvee  iissttiikkrraarrllıı  iilliişşkkiilleerrii  ssüürrddüürrmmeekkttee  zzoorrllaannıırrllaarr..  TTaamm  ddaa  bbuu  

nneeddeennllee,,  ggeenneelllliikkllee  lliiddeerr  ppoozziissyyoonnllaarrddaa  yyeerr  aallıırrllaarr..  BBööyyllee  bbiirr  oottoorriittee,,  oonnllaarrıınn  ssoorruunnllaarrıı  iiççiinn  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  

ssuuççllaammaallaarrıınnaa  iizziinn  vveerriirr..  

BBuu  öözzeelllliikklleerrddeenn  bbiirriinnee  ssaahhiipp  oollaann  hheerrkkeessiinn  ppssiikkooppaatt  oollmmaaddıığğıınnıı  uunnuuttmmaayyıınn..  BBaazzıı  dduurruummllaarrddaa  

iinnssaannllaarr  ffaarrkkllıı  nneeddeennlleerrddeenn  ddoollaayyıı  kkiibbiirrllii  oollaabbiilliirrlleerr  vveeyyaa  bbaazzıı  rriisskkllii  vvee  kkööttüü  nniiyyeettllii  ddaavvrraannıışşllaarrddaa  

bbuulluunnaabbiilliirrlleerr..  BBuu  mmuuttllaakkaa  kkiişşiinniinn  ppssiikkooppaatt  oolldduuğğuu  aannllaammıınnaa  ggeellmmeezz..  BBaahhsseeddiilleenn  ttüümm  öözzeelllliikklleerriinn  

bbiirrlleeşşiimmii  öönneemmlliiddiirr..  

  

BBiirr  ppssiikkooppaatt  nnaassııll  aannllaaşşııllıırr??  ÜÜçç  ggiizzllii  iişşaarreett  ((33  ffoottooğğrraaff))..  KKaannccaa::  İİlliişşkkiinniizzddee  KKuurrbbaann  OOlluupp  

OOllmmaaddıığğıınnıızzıı  NNaassııll  AAnnllaarrssıınnıızz??  

  

MMeesslleekkttaaşşıımmıızzıınn  ssaahhtteekkaarrllıığğıınnaa  ttaannııkk  oolluuyyoorruuzz  aammaa  mmeesslleekkttaaşşıımmıızz  ccaazziibbeenniinn  ttaa  kkeennddiissii  vvee  oonnaa  

iinnaannmmaayyaa  ddeevvaamm  eeddiiyyoorruuzz..  MMeesslleekkttaaşşıımmıızzıınn  bbiirr  ppssiikkooppaatt  oolldduuğğuunnuu  bbiillee  vvaarrssaayyaammaayyıızz..  GGüüzzeell  bbiirr  

ggüünn  bbiizzii  kkaannddıırrııyyoorr  vvee  bbuunnuu  iinnssaannllaarraa  aannllaattııyyoorruuzz  aammaa  iinnssaannllaarr  aannllaammııyyoorr  ggiibbii  ggöörrüünnüüyyoorr..  BBaazzeenn  

hhaayyaatt  ççookk  aaddaalleettssiizzddiirr..  OOnnuunn  ddaavvrraannıışşllaarrıınnddaann  ddoollaayyıı  aaccıı  ççeekkttiiğğiimmiizzddee  ııssrraarr  eeddeerriizz  vvee  bbiizzee  ççookk  

aaggrreessiiff  oolldduuğğuummuuzz  ssööyylleenniirr..  YYaallaann  ssööyylleeddiiğğiinnddee  nneeddeenn  iinnaannııllııyyoorr??  OOnnuunn  hhaakkkkıınnddaa  ggeerrççeeğğii  

ssööyylleeddiiğğiimmiizzddee  nneeddeenn  bbiizzee  iinnaannmmııyyoorrllaarr??  İİnnaannmmaayyaa  ddeeğğmmeeyyeecceeğğiinnii  ttaahhmmiinn  eeddeerreekk  nneeddeenn  oonnaa  

iinnaannddııkk??  BBuu  kkiişşiilliikk  nneeddiirr??  VVee  bbuu  kkiişşii  iiççiinnddee  bbuulluunndduuğğuu  ttaakkıımmllaa  nnee  yyaappııyyoorr??  

BBiirr  mmaanniippüüllaattöörr  --  bbiirr  ppssiikkooppaatt  nnaassııll  ttaannıınnıırr??  

BBööyyllee  bbiirr  kkiişşiinniinn  ggeenneell  bbiirr  ttaannıımmııyyllaa  bbaaşşllaayyaaccaağğıımm,,  ssoonnrraa  ssiizzee  oonnuunn  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıı  vvee  iişş  kkoolllleekkttiifflleerriinnii  

yyöönnlleennddiirrmmeessiinniinn  öörrggüüttsseell  ppssiikkoolloojjii  aaççııssıınnddaann  nnaassııll  ggöörrüünnddüüğğüünnüü  aannllaattaaccaağğıımm..  DDaahhaa  ssoonnrraa  

ppssiikkaannaalliizz  aaççııssıınnddaann,,  bbuu  kkiişşiinniinn  eeyylleemmlleerriinniinn  bbiilliinnççssiizz  aarrkkaa  ppllaannıı  vvee  ççeevvrreessiinnddee  mmeeyyddaannaa  ggeelleenn  

ssüürreeççlleerr  vvee  oonnuunnllaa  kkaarrşşııllaaşşttıığğıımmıızzddaa  bbiizzii  nneeyyiinn  ssaavvuunnmmaassıızz  bbıırraakkttıığğıı  hhaakkkkıınnddaa..  VVee  ssoonnuunnddaa  --  hhaannggii  

kkuurruulluuşşllaarrıınn  oonnuunn  mmaanniippüüllaassyyoonnllaarrıınnaa  öözzeelllliikkllee  dduuyyaarrllıı  oolldduuğğuu  hhaakkkkıınnddaa..  KKııssaaccaassıı::  kkeennddiimmiizzii  

kkoorruummaakk  iiççiinn  hheerr  bbiirriimmiizziinn  vvee  mmeesslleekk  ggrruuppllaarrıımmıızzıınn  bbiillmmeessii  ggeerreekkeennlleerr  nneelleerrddiirr??  

BBuu  iinnssaannllaarr  vviiccddaannllaarrıı  oollmmaaddıığğıı  iiççiinn  ççooğğuummuuzzddaann  ffaarrkkllııllaarr..  BBuunnllaarraa  aannttii--ssoossyyaall  kkiişşiilliikklleerr,,  ssoossyyooppaattllaarr  

vveeyyaa  ppssiikkooppaattllaarr  ddeenniirr..  GGeenneelllliikkllee  hheerrhhaannggii  bbiirr  iiçç  aahhllaakkii  ssttaannddaarrddıı  oollmmaayyaann  bbiirr  kkiişşiiyyee  lliitteerraattüürrddee  
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ppssiikkooppaatt  ddeenniirr  ((aannttiissoossyyaall  ddaavvrraannıışşaa  ssaahhiipp  ddiiğğeerr  kkiişşiilleerriinn  aakkssiinnee))..  KKaarrşşııllııkk  ggeelleenn  ttiibbbbii  tteeşşhhiiss,,  

ddiissssoossyyaall  ((aannttiissoossyyaall))  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuudduurr  aannccaakk  bbuurraaddaa  kkeessiinn  bbiirr  öörrttüüşşmmeeddeenn  bbaahhsseettmmeeyyee  ggeerreekk  

yyookkttuurr..  BBuu  bboozzuukklluuğğuunn  öözzeelllliikklleerrii,,  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  öözzeelllliikklleerriiyyllee  öörrttüüşşüürr  ((öörrnneeğğiinn,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  

dduuyygguullaarrıınnaa  kkaayyııttssıızzllııkk,,  kkiişşiinniinn  eeyylleemmlleerrii  iiççiinn  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  ssuuççllaammaa  eeğğiilliimmii))..  AAnnccaakk  bbuu  bboozzuukklluuğğuu  

ttaannıımmaaddaakkii  eenn  öönneemmllii  şşeeyy,,  bbiirr  kkiişşiinniinn  ssoossyyaall  nnoorrmmllaarraa  uuyymmaa  kkoonnuussuunnddaakkii  bbüüyyüükk  yyeetteerrssiizzlliiğğiiddiirr..  AAyynnıı  

zzaammaannddaa,,  ssoossyyaall  nnoorrmmllaarrıı  bbüüyyüükk  ööllççüüddee  iihhllaall  eeddeenn  ttüümm  iinnssaannllaarr  vviiccddaannddaann  ttaammaammeenn  yyookkssuunn  

ddeeğğiillddiirr..  BBiirr  ssuuççlluunnuunn  bbiillee,,  ppssiikkooppaatt  ddeeğğiillssee,,  kkaaffaassıınnddaa  bbiirr  ttüürr  ""nnaammuuss  kkuurraallıı""  oollaabbiilleecceeğğii  

bbiilliinnmmeekktteeddiirr  ((öörrnneeğğiinn,,  bbiirr  ççeetteeyyee  ssaaddaakkaatt::  kkeennddiinniizziinnkkiinnii  vveerreemmeezzssiinniizz))..  VVee  iiyyii  aaddaappttee  oollmmuuşş  bbiirr  

ppssiikkooppaattıınn  iiççiinnddee  bbiirr  şşeerreeff  kkuurraallıı  yyookkttuurr,,  aannccaakk  ttoopplluummaa  mmüükkeemmmmeell  bbiirr  şşeekkiillddee  ""uuyyuumm  ssaağğllaaddıığğıı""  

iizzlleenniimmiinnii  vveerreebbiilliirr..  --  ""PPssiikkooppaattii""  tteerriimmii  ddee  RRuuss  uuzzmmaannıınn  kkaaffaassıınnıı  bbiirraazz  kkaarrıışşttıırrııyyoorr..  PPssiikkoolloojjii  

ffaakküülltteelleerriinnddee  ookkuudduuğğuummuuzz  zzaammaann,,  bbiizzee  vvuurrgguullaammaallaarrıınn  oolldduuğğuu  ssööyylleennddii  --  kkaarraakktteerr  nnoorrmmuunnuunn  aaşşıırrıı  

bbiirr  vveerrssiiyyoonnuu  ((LLeeoonnhhaarrdd''ıı  ookkuuyyuunn))  vvee  aayyrrııccaa  ppssiikkooppaattii  --  ppaattoolloojjiikk  kkaarraakktteerrlleerr  ((GGaannnnuusshhkkiinn''ii  ookkuuyyuunn))  

vvaarr..  İİÇÇİİNNDDEE  bbuu  dduurruumm  ""ppssiikkooppaattii""  tteekkiill  oollaarraakk  kkuullllaannııllıırr  vvee  oolldduukkççaa  ssppeessiiffiikk  bbiirr  ppaattoolloojjiikk  kkaarraakktteerr  

ttiippiinnii  bbeelliirrttiirr..  BBuu  kkaaffaa  kkaarrıışşııkkllıığğıınnaa  rraağğmmeenn  bbeenn  hhaallaa  ""ppssiikkooppaatt""  kkeelliimmeessiinnii  ""vviiccddaannssıızz  iinnssaann""  

aannllaammıınnddaa  sseeççiiyyoorruumm  ççüünnkküü  aarrttııkk  ggeenneelllliikkllee  bbuu  aannllaammddaa  kkuullllaannııllııyyoorr..  

BBööyyllee  bbiirr  kkiişşii  iillkk  kkeezz  11994411''ddee  HHaarrvveeyy  CClleecckklleeyy  ttaarraaffıınnddaann  kkllaassiikk  eesseerrii  TThhee  MMaasskk  ooff  NNoorrmmaalliittyy''ddee    

aayyrrıınnttııllıı  oollaarraakk  ttaannıımmllaannmmıışşttıırr..  AAddıınnıı  vveerrddiiğğii  ppssiikkooppaattıınn  öözzeelllliikklleerrii  aarraassıınnddaa  iillkkii  yyüüzzeeyysseell  ççeekkiicciilliikk  vvee  

iiyyii  bbiirr  ""zzeekkaa""ddıırr..  CCaazziibbeenniinn  ""ssıığğ""  oollmmaassıı  zzaayyııff  oolldduuğğuu  aannllaammıınnaa  ggeellmmeezz..  AAssllıınnddaa,,  ççookk  ggüüççllüü..  PPssiikkooppaatt  

kkuurrbbaannllaarrıı,,  oonnllaarrıı  ççooğğuu  zzaammaann  ççeevvrreelleerriinnddeekkii  ççooğğuu  nnoorrmmaall  iinnssaannddaann  ççookk  ddaahhaa  hhooşş  vvee  iillggiinnçç  oollaarraakk  

hhaattıırrllaarrllaarr..  YYüüzzeeyysseell,,  ççüünnkküü  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  rruuhhuunnddaa,,  bbüüyyüülleeddiiğğii  kkiişşiilleerree  kkaarrşşıı  ggeerrççeekktteenn  hhiiççbbiirr  

ssııccaakkllııkk  vvee  sseemmppaattii  yyookkttuurr..  VVee  ""zzeekkaa""nnıınn  ttıırrnnaakk  iiççiinnddee  oollmmaassıı,,  ppssiikkooppaattıınn  aassllıınnddaa  zzeekkii  oollmmaaddıığğıı  

aannllaammıınnaa  ggeellmmeezz..  SSaaddeeccee  bbuu  kkiişşiinniinn  zzeekkaassıı  ççookk  ssppeessiiffiikk,,  ççooğğuunnlluukkllaa  tteekk  yyöönnllüü..  PPssiikkooppaattllaarr,,  ""ttüümm  

zziihhnnii  kkuurrnnaazzllıığğaa  ggiirrmmiişş""  kkiişşiilleerrddiirr..  AAyyrrııccaa  yyaappttııkkllaarrıınnddaann  ppiişşmmaannllııkk  dduuyyaammaazzllaarr,,  ssuuççlluu  vveeyyaa  

uuttaannmmaazzllaarr,,  sseevveemmeezzlleerr  vvee  bbaağğllaannaammaazzllaarr  vvee  bbuu  nneeddeennllee  ssaaddeeccee  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıı  kkuullllaannmmaakk  

aammaaccııyyllaa  iilliişşkkiilleerr  kkuurraarrllaarr..  AAllddaattııccııddıırrllaarr,,  ggüüvveenniillmmeezzlleerr  vvee  ddeenneeyyiimmlleerriinnddeenn  ddeerrss  aallmmaazzllaarr..  MM..  SSttoouutt,,  

TThhee  SSoocciiooppaatthh  NNeexxtt  DDoooorr  aaddllıı  kkiittaabbıınnddaa  vviiccddaannıı  tteekkrraarr  tteekkrraarr  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarraa  ((bbiirr  bbüüttüünn  oollaarraakk  

iinnssaannllıığğaa)),,  ddiiğğeerr  ccaannllııllaarraa  oollaann  bbaağğllııllıığğıımmıızzaa  ddaayyaallıı  bbiirr  ssoorruummlluulluukk  oollaarraakk  ttaannıımmllaarr..––  AAççııkkttıırr  kkii,,  

bbaağğllaannmmaa  yyeetteenneeğğii  oollmmaayyaann  bbiirrii  iiççiinn  bbööyyllee  bbiirr  ssoorruummlluulluukk  ddooğğmmaazz..  

NNee  yyaazzııkk  kkii,,  yyeerreell  ookkuuyyuuccuu  iiççiinn  bbuu  ttüürr  kkiişşiilliikklleerr  hhaakkkkıınnddaa  ççookk  aazz  lliitteerraattüürr  mmeevvccuuttttuurr..  VVee  yyuurrttddıışşıınnddaa,,  

ppssiikkooppaattllaarr  ssoonn  zzaammaannllaarrddaa  aakkttiiff  oollaarraakk  iillggiilleenniiyyoorrllaarr..  ÖÖrrggüüttsseell  ppssiikkoolloojjii  ddaahhiill::  bbuu  iinnssaannllaarrıınn  

kkuurruulluuşşllaarrddaa  ooyynnaaddııkkllaarrıı  yyııkkııccıı  rrooll  nneeddeenniiyyllee..  BBuu  bbaağğllaammddaa,,  öözzeell  bbiirr  tteerriimm  bbiillee  oorrttaayyaa  ççııkkttıı  --  

""kkuurruummssaall  ppssiikkooppaattii""..  FFiirrmmaallaarr  bbuu  ttüürr  aarraaşşttıırrmmaallaarraa  bbüüyyüükk  iillggii  ggöösstteerrddiilleerr,,  ççüünnkküü  hheemm  iişş  bbiirr  ppssiikkooppaatt  

iiççiinn  ççookk  ççeekkiiccii  bbiirr  pprrooffeessyyoonneell  aallaann,,  hheemm  ddee  bbuu  ççııkkttıı..  aallaannddaakkii  ppssiikkooppaattllaarr  öönneemmllii  ööllççüüddee  mmaaddddii  

hhaassaarraa  yyooll  aaççaabbiilliiyyoorr..  BBiirr  oorrggaanniizzaassyyoonnddaakkii  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  ffaaaalliiyyeettii  şşuu  aannddaa  iiyyii  ççaallıışşııllmmıışş  vvee  

ttaannıımmllaannmmıışşttıırr,,  ssaannkkii  bbiirr  aallggoorriittmmaaddaann  ggeeççiiyyoorrmmuuşş  ggiibbii  oolldduukkççaa  ttiippiikk  oolldduuğğuu  oorrttaayyaa  ççııkkttıı..  

YYaannii::  iişşttee  oorrggaanniizzaassyyoonnaa  ggeelliiyyoorr..  BBaakkaallıımm  bbööyyllee  bbiirr  kkiişşiinniinn  oolldduuğğuu  bbiirr  eekkiippttee  hhaannggii  ssüürreeççlleerr  

yyaaşşaannııyyoorr  vvee  ssoonnrraa  ppssiikkooppaatt  bbuu  ssüürreeççlleerrii  bbaaşşllaattmmaakk  iiççiinn  nnee  yyaappııyyoorr..  BBuu  ttüürr  iinnssaannllaarr  ggeenneelllliikkllee  

iisstteeyyeerreekk  iişşee  aallıınnıırr..  MMaanniippüüllaattiiff  ppssiikkooppaattllaarr  iinnssaannllaarrıı  ççookk  sseevvmmee  eeğğiilliimmiinnddeeddiirr..  ZZeekkii,,  aarrkkaaddaaşş  ccaannllııssıı  

vvee  ggiirriişşkkeenn,,  kkeennddiinnee  ggüüvveenneenn  vvee  mmeesslleeğğiinnddee  yyeettkkiinn,,  aayyrrııccaa  iilleettiişşiimm  ssoorruunnuu  oollmmaayyaann  kkiişşiilleerr  oollaarraakk  

kkaarrşşıımmıızzaa  ççııkkaarrllaarr..  GGöörrüüşşmmeeccii,,  kkeennddiissii  vvee  bbaaşşvvuurruu  ssaahhiibbii  aarraassıınnddaa  öözzeell  bbiirr  ""ttiittrreeşşiimm""  

hhiisssseeddeebbiilliirr..PP..BBaabbiiaakk,,  bbiirr  ppssiikkooppaattttaa  yyaayyggıınn  oollaann  ""nnoorrmmaalllliikk  mmaasskkeessiinniinn""  kkoollaayyccaa  bbiirr  vviiccddaannllııllııkk,,  

kkııvvrraakk  zzeekkaa  vvee  kkiişşiilleerraarraassıı  yyeetteerrlliilliikk  mmaasskkeessii  oollaarraakk  aallggııllaannddıığğıınnıı  yyaazzaarr..  iişşvveerreennlleerriinn  eenn  ççookk  ddeeğğeerr  

vveerrddiiğğii  üüçç  nniitteelliikk..  BBuu  kkiişşiiyyllee  pprrooffeessyyoonneell  ççeevvrreelleerrddee  yyüüzzeeyysseell  bbiirr  ttaannıışşmmaa,,  lliiddeerrlliikk  ppoozziissyyoonnuunnaa  ddaavveett  

eeddiillmmeessii  iiççiinn  yyeetteerrlliiddiirr..  

OOrrggaanniizzaassyyoonnddaa  ((hheerrhhaannggii  bbiirr  ppoozziissyyoonnddaa))  bbuulluunndduukkttaann  ssoonnrraa,,  eenn  aazz  üüçç  ssüürreeçç  aayyrrııllmmaazz  bbiirr  şşeekkiillddee  

bbiirrbbiirriiyyllee  bbaağğllaannttııllııddıırr..  İİllkk  oollaarraakk,,  ffaarrkkllıı  iinnssaannllaarrllaa  bbaağğllaannttıı  kkuurraarr  vvee  bbuu  iinnssaannllaarr  oonnaa  ggiiddeerreekk  ddaahhaa  

ffaazzllaa  sseemmppaattii  dduuyyaarr..  OO  ssaaddeeccee  ccaazziibbee  ssaannaattıınnddaa  bbiirr  pprrooffeessyyoonneell..  İİkkiinnccii  oollaarraakk  bbuu  aarraaddaa  bbiirr  
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ddeeğğeerrlleennddiirrmmee  yyaappııyyoorr..  YYaannii,,  tteemmaass  kkuurraarraakk  vvee  ggüüvveenn  kkaazzaannaarraakk,,  öörrggüüttüünn  ttaarrzzıınnıı  vvee  iiççiinnddeekkii  ggüüçç  

ddeennggeessiinnii,,  eettkkiillii  iinnssaannllaarrıı  ((rreessmmii  vvee  ggaayyrrii  rreessmmii  lliiddeerrlleerr))  vvee  bbiillggii  kkaayynnaağğıı  oollaabbiilleecceekk  kkiişşiilleerrii  ((öörrnneeğğiinn  

bbiirr  sseekkrreetteerr  vveeyyaa  bbiirr  ppaattrroonnuunn  kkaarrııssıı  vveeyyaa  rreessmmii  vvee  ggaayyrrii  rreessmmii  lliiddeerrlleerriinn  aarrkkaaddaaşşllaarrıı))..  ÜÜççüünnccüüssüü,,  bbuu  

bbiillggiiyyii  ttooppllaammaa  ssüürreecciinnii  bbaaşşllaattıırr..  

PPssiikkooppaatt,,  ssııccaakk  vvee  ssaammiimmii  oollaarraakk  kkaarrşşıımmıızzaa  ççııkkııyyoorr..  İİççiinnddeekkii  mmaanniippüüllaattiifflliiğğii  vvee  iiççiinnddeekkii  ssooğğuukklluuğğuu  

aannllaammaakk  iiççiinn  oonnuu  ççookk  iiyyii  ttaannıımmaakk  ggeerreekkiirr;;  bbaaşşttaa  ggöörrüünnmmeezzlleerr..RReekkaabbeettççii  vvee  ssooğğuukk  bbiirr  iişş  ddüünnyyaassıınnddaa,,  

ççeevvrreessiinnddeenn  ssııyyrrııllıırr..  ÇÇaallıışşaann,,  kkeennddiissiiyyllee  ppssiikkooppaatt  aarraassıınnddaa  ggeerrççeekk  bbiirr  ddoossttlluuğğuunn  oorrttaayyaa  ççııkkttıığğıınnıı,,  

aakkrraabbaa  bbiirr  rruuhh  bbuulldduuğğuunnuu  hhiisssseettmmeeyyee  bbaaşşllaarr..  BBuu  aarraaddaa  ddiiğğeerr  bbiirrkkaaçç  ççaallıışşaannıınn  ddaa  ttaammaammeenn  aayynnıı  

şşeekkiillddee  hhiisssseettmmeeyyee  bbaaşşllaaddıığğıınnıı  bbiillmmiiyyoorr..  VVee  bbiillsseeyyddii  bbiillee,,  bbiirr  şşeeyylleerriinn  tteerrss  ggiittttiiğğiinnddeenn  ppeekk  

şşüüpphheelleennmmeezzddii..  SSoonnuuççttaa  iinnssaann  ggeerrççeekktteenn  ççookk  hhooşş;;  BBuu  kkaaddaarr  ççookk  iinnssaann  bbeeğğeenniiyyoorrssaa  bbuu  kkaaddaarr  

şşaaşşıırrttııccıı  oollaann  nnee??  

YYaavvaaşş  yyaavvaaşş,,  oorrggaanniizzaassyyoonnddaa  ççaallıışşaannllaarr  aarraassıınnddaakkii  ççaattıışşmmaallaarr  ddaahhaa  ssııkk  hhaallee  ggeelliirr  ((ççaakkıışşaannllaarrıınn  hheerr  

bbiirrii  aayynnıı  aannddaa  kkeennddiissiinnii  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  aarrkkaaddaaşşıı  oollaarraakk  ggöörrüürr))..  PPssiikkooppaatt  oorraaddaa..  OOnnuunnllaa  hhiiççbbiirr  iillggiissii  

yyookk;;  oo  ""bbeeyyaazz  vvee  kkaabbaarrııkk""..  YYaa  ddaa  oonnuu  hhiiçç  ggöörrmmeezzlleerr..  ÖÖyyllee  yyaa  ddaa  bbööyyllee,,  iinnssaannllaarr  ççooğğuu  zzaammaann  aarrttaann  

ççaattıışşmmaayyıı  vvee  ggeerriilliimmii  bbuu  kkiişşiiyyllee  iilliişşkkiilleennddiirrmmeezzlleerr..  AAyynnıı  zzaammaannddaa,,  ppssiikkooppaatt  oorrggaanniizzaassyyoonnddaa  hhüükküümm  

ssüürreenn  kkaaoossllaa  hhaayyaattii  ddeerreecceeddee  iillggiilleenniirr..  ttaakkıımmddaakkii  kkaaooss  kkaarriiyyeerrii  iiççiinn  uuyygguunndduurr,,  kkaarrşşııtt  ggöörrüüşş  vvee  

ppoozziissyyoonnllaarrıı  kkeennddii  aavvaannttaajjıınnaa  oollaaccaakk  şşeekkiillddee  mmaanniippüüllee  eettmmeeyyee  bbaaşşllaarr..GGüüzzeell  bbiirr  ggüünn,,  ""rruuhh  

eeşşlleerriinnddeenn""  bbiirrii  iissttiissmmaarr  eeddiillddiiğğiinnii  ffaarrkk  eettmmeeyyee  bbaaşşllaarr..  BBuurraaddaa  bbiirrççookk  sseeççeenneekk  vvaarr..  bbaaşşkkaa  bbiirr  kkiişşiiyyee  

aayyaarrllaannddıı,,  ççiirrkkiinn  bbiirr  iişşttee  kkeennddii  yyeerriinnee  kkuurruulldduu,,  ppaarraa  iiççiinn  ""aattııllddıı""  ......  YYaa  ddaa  ssaaddeeccee  iisstteeddiikklleerriinnii  eellddee  

eettttiilleerr  ((öörrnneeğğiinn,,  bbiirr  ttaannııddııkk,,  kkaazzaannççllıı  bbiirr  ssöözzlleeşşmmee  vveeyyaa  ppoozziissyyoonn))  vvee  ssooll..  --  ÖÖyyllee  yyaa  ddaa  bbööyyllee,,  oonnuu  bbiirr  

aarraaçç  oollaarraakk  kkuullllaannddııllaarr..  AAllddaattııllmmıışş  bbiirr  ""aarrkkaaddaaşş""  bbiirr  ppssiikkooppaattıı  iiffşşaa  eettmmeeyyee  ççaallıışşıırrssaa,,  oo  zzaammaann  ttiippiikk  

dduurruumm  ppssiikkooppaatt  ggüücceennmmiişş  ggöörrüünnüürr  vvee  eettrraaffıınnddaakkiilleerr  oonnuu  kkeennddii  kkuurrbbaannıınnddaann  kkoorruummaayyaa  bbaaşşllaarr..  

KKuurrbbaannıı  ssuuççllaammaakk,,  ppssiikkooppaattıınn  ççookk  iiyyii  yyaappttıığğıı  bbiirr  şşeeyyddiirr..  SSeebbeeppssiizz  yyeerree  bbiirriinnee  kkooşşaann,,  kkeennddiinnii  

ssuuççllaayyaann  vveeyyaa  ppaarraayyaa  aattaann  kkuurrbbaannıınn  kkeennddiissiiyyddii......  AAmmaa  mmaassuumm  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  üüzzeerriinnee  aattttıı..  --  GG..  

CClleecckklleeyy''ee  ggöörree  bbiirr  ppssiikkooppaatt,,  ""iikknnaa  eeddiiccii  bbiirr  ddıışş  ddüürrüüssttllüükk  iizzlleenniimmii""  üürreettiirr..  YYaannii  iinnssaannllaarr  ööffkkeellii..  YYaa  ddaa  

nnee  oolldduuğğuunnuu  ggöörrüürrlleerr,,  aannccaakk  bbuu  kkiişşiinniinn  kküüççüükk  bbiirr  şşeeyy  iiççiinn  ((ssaannkkii  hheerrkkeess  yyaappaabbiilliirrmmiişş  ggiibbii))  bbiirr  

ppssiikkooppaattii  ""kkoovvaallaammaassıınnaa""  vvee  yyaayyggaarraa  kkooppaarrmmaassıınnaa  şşaaşşıırrıırrllaarr..  ""BBuu  bbiirr  eemmssaall::  bbuu,,  hheerr  bbiirriimmiizziinn  zzuullüümm  

ggöörreebbiilleecceeğğii  aannllaammıınnaa  ggeelliiyyoorr..""  HHeerr  iinnssaannıınn  mmüükkeemmmmeell  oollmmaaddıığğıı,,  hheeppiimmiizziinn  %%110000  ddüürrüüsstt  oollmmaaddıığğıı  

vvee  bbaazzeenn  bbiirr  şşeeyylleerriinn  ssuuççlluussuu  oolldduuğğuummuuzz  aaççııkkttıırr..  --  BBiirr  ppssiikkooppaatt  bbuunnuu  uussttaaccaa  ooyynnaarrssaa,,  oonnuu  nnoorrmmaall  

iinnssaannllaarraa  iiffşşaa  eettmmeekktteenn  bbiirr  şşeekkiillddee  uuttaannıırr..  VVee  şşiimmddii,,  bbiirr  ppssiikkooppaattiinn  uussttaaccaa  ddoossyyaallaannmmaassııyyllaa,,  

mmeesslleekkttaaşşllaarrıı  oonnddaann  ddeeğğiill,,  aallddaattttıığğıı  kkiişşiiddeenn  kkoorrkkmmaayyaa  vvee  oonnddaann  kkaaççıınnmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  KKuurrbbaann  yyeerriinnee  

ssaallddıırrggaannıı  ggöörrüüyyoorrllaarr..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  iihhttiiyyaaccıı  oollaann  şşeeyy..  

BBaazzeenn  bbiirr  ppssiikkooppaatt  aaççıığğaa  ççııkkaabbiilliirr..  AAmmaa  iişşttee  oo  zzaammaann  eenn  şşaaşşıırrttııccıı  şşeeyy  ggeerrççeekklleeşşeebbiilliirr..  PP..  BBaabbiiaakk''ıınn  

ppssiikkooppaattıınn  ""yyüükksseelliişşii””  vveeyyaa  ""yyüükksseelliişşii""  ddeeddiiğğii  şşeeyy..  YYaannii,,  mmaarruuzz  kkaallmmaannıınn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk,,  ppssiikkooppaatt  

""yyüükksseelliirr""..  ÖÖrrnneeğğiinn,,  ""hhaakkssıızz  yyeerree  ggüücceennddiiğğii""  aayynnıı  ffiirrmmaaddaa,,  bbaaşşkkaa  bbiirr  ddeeppaarrttmmaannddaa  ddaahhaa  yyüükksseekk  bbiirr  

ppoozziissyyoonnaa  ggeeççeerr..  VVeeyyaa  iisstteeyyeerreekk  ddaahhaa  iiyyii  mmaaaaşş  aallddıığğıı  vvee  ppoozziissyyoonnuunnuunn  ddaahhaa  yyüükksseekk  oolldduuğğuu  rraakkiipp  

bbiirr  ffiirrmmaayyaa  ggööttüürrüüllüürr..  YYaannii,,  zzaaffeerr  kkaazzaannmmaakk  iiççiinn  hheerr  ttüürrllüü  nneeddeennii  vvaarr..  ŞŞiimmddii  ddee  ppssiikkooppaattiikk  ssüürreeçç  

bbaaşşkkaa  bbiirr  pprrooffeessyyoonneell  yyaappııddaa  tteekkrraarrllaannııyyoorr..  ÇÇooğğuu  zzaammaann,,  ppssiikkooppaatt,,  kkeennddiissiinnee  sseemmppaattii  dduuyymmaayyaa  

ddeevvaamm  eeddeenn  vvee  aayyrrııllıışşıınnddaann  ppiişşmmaannllııkk  dduuyyaann  eesskkii  mmeesslleekkttaaşşllaarrııyyllaa  iilleettiişşiimmiinnii  ssüürrddüürrüürr..  PPssiikkooppaatt,,  bbuu  

iinnssaannllaarr  üüzzeerriinnddeekkii  kkoonnttrroollüü  vvee  bbuunnaa  bbaağğllıı  oollaarraakk  eesskkii  ttaakkıımmddaakkii  kkoonnttrrooll  ppaayyıınnıı  eelliinnddee  ttuuttaarr..  BBuu  

aarraaddaa,,  ggeenneelllliikkllee  bbuu  öönneemmllii  bbiirr  ppaayyddıırr..  

ŞŞiimmddii  ppssiikkooppaattıınn  ttüümm  bbuunnllaarrıı  nnaassııll  yyöönneettttiiğğiinnii  ggöörreelliimm..  OOrrggaanniizzaassyyoonnaa  ggeellddiikktteenn  ssoonnrraa  iillggii  dduuyydduuğğuu  

kkiişşiilleerrii  cceezzbbeettmmeeyyee  bbaaşşllaaddıığğıınnıı  hhaattıırrllııyyoorruuzz..  HHeerrkkeessiinn  bbiirrbbiirriinnii  ttaannııddıığğıı  kküüççüükk  bbiirr  eekkiippttee,,  hheerrkkeessii  

yyaavvaaşş  yyaavvaaşş  bbüüyyüülleeyyeebbiilliirr  ((hheerr  iihhttiimmaallee  kkaarrşşıı  kkeennddiinnee  ddeesstteekk  ssaağğllaarr)),,  aannccaakk  yyiinnee  ddee  öönncceelliikklleerrii  

vvaarrddıırr..  BBuunnllaarr,,  ddaahhaa  öönnccee  ssöözzüü  eeddiilleenn  eettkkiillii  kkiişşiilleerr  vvee  bbiillggii  kkaayynnaağğıı  oollaann  kkiişşiilleerrddiirr..  BBiirr  kkiişşiiyyllee  iilleettiişşiimm  

kkuurraarrkkeenn,,  oonnuu  ""ttaarraarr"",,  ddeeğğeerrlleerriinniinn  nnee  oolldduuğğuunnuu,,  bbuu  kkiişşiinniinn  nneeyyee  kkaarrşşıı  ssaavvuunnmmaassıızz  oolldduuğğuunnuu  vvee  ttiippiikk  

oollaarraakk  oonnaa  nneeyyiinn  nneeddeenn  oolldduuğğuunnuu  oorrttaayyaa  ççııkkaarrıırr..  GG..  CClleecckklleeyy  bbiillee  ppssiikkooppaattıınn  dduuyygguussaall  yyookkssuulllluuğğuunnuu  
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ffaarrkk  eettttii..  DDuuyygguussaall  aallaannıı  ççooğğuu  iinnssaannıınnkkiiyyllee  aayynnıı  ddeeğğiillddiirr  vvee  ppeekk  ççookk  ddeenneeyyiimm  ((öörrnneeğğiinn  aaşşııkk  oollmmaakk,,  

yyaappttıığğıınnddaann  ddoollaayyıı  ssuuççlluulluukk  vvee  ppiişşmmaannllııkk  dduuyymmaakk,,  mmiinnnneettttaarrllııkk,,  mmeerrhhaammeett,,  iiyyii  bbiirr  kkiittaappttaann  vveeyyaa  

ssaannaatt  eesseerriinnddeenn  zzeevvkk  aallmmaakk))  oonnaa  aaşşiinnaa  ddeeğğiillddiirr....  AAnnccaakk  bbuu,,  ppssiikkooppaattıınn  tteezzaahhüürrlleerriinnii  ffaarrkk  eettmmeessiinnii  

vvee  iizzlleemmeessiinnii  eennggeelllleemmeezz..  RR..  HHaarree,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ""ddiinnlleeyyiicciilleerriinn  tteeppkkiilleerriinnii,,  bbeennzzeerr  dduurruummllaarrddaa  

ddeenneeyyiimmlleennmmeessii  ggeerreekkeenn  dduuyygguullaarr  aarraassıınnddaa  ggeezziinnmmeekk  iiççiinn  iişşaarreettlleerr  oollaarraakk  kkuullllaannddııkkllaarrıınnıı""  yyaazzııyyoorr..  

BBuunnuu,,  ttrraaffiikk  ıışşııkkllaarrıınnddaa  ggeezziinneenn  rreennkk  kköörrüü  bbiirr  kkiişşii  öörrnneeğğiiyyllee  öörrnneekklleerr  ((HHaarree,,  11999933,,  112299))..  HHaannggii  ttrraaffiikk  

ıışşıığğıınnıınn  aaççııkk  oolldduuğğuunnuu  aayyıırrtt  eettmmeekk  iiççiinn  yyeeşşiill  vvee  kkıırrmmıızzıı  rreennkklleerrii  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  ggöörrddüüğğüü  ggiibbii  ggöörrmmeekk  

hhiiçç  ggeerreekkllii  ddeeğğiillddiirr..  üüssttttee  mmii  yyookkssaa  aallttttaa  mmii  vvee  bbuu  ssiinnyyaalllleerriinn  nnee  aannllaammaa  ggeellddiiğğiinnii..  DDoollaayyııssııyyllaa,,  bbuu  

iinnssaannllaarr  ççooğğuummuuzz  ggiibbii  ""ssiiccaakk""  eemmppaattiiyyee  ssaahhiipp  ddeeğğiillssee,,  ffaarrkkllıı,,  ""ssooğğuukk""  bbiirr  eemmppaattiiyyee  ssaahhiippttiirrlleerr..  BBaaşşkkaa  

bbiirriiyyllee  eemmppaattii  kkuurrmmaazzllaarr,,  dduuyygguullaarrıınnıı  ssooğğuukk  bbiirr  şşeekkiillddee  ttaarraarrllaarr..  BBiizziimmllee  iilleettiişşiimm  kkuurraann  ppssiikkooppaatt,,  

kkeennddiimmiizzddee  öözzeelllliikkllee  ttaakkddiirr  eettttiiğğiimmiizz  nniitteelliikklleerrii,,  iinnssaannllaarrıınn  bbiizzii  nnaassııll  ggöörrmmeessiinnii  iisstteeddiiğğiimmiizzii  yyaakkaallaarr..  

""VVee  bbiizzii  bbuu  şşeekkiillddee  ggöörrddüüğğüünnüü  ggöösstteerrmmeeyyee  bbaaşşllııyyoorr..""  AAyynnıı  zzaammaannddaa,,  ppssiikkooppaatt  bbuunnddaa  bbiizziimm  ggiibbii  

oolldduuğğuunnuu  ggöösstteerriirr..  AAkkrraabbaa  bbiirr  rruuhhllaa  ttaannıışşttıığğıımmıızz  eennddeerr  mmuuttlluu  ddeenneeyyiimmee  ssaahhiibbiizz,,  bbuu  kkiişşiiyyllee  ((ttüümm  

mmeesslleekkttaaşşllaarrıımmıızz  aarraassıınnddaa))  öözzeell  bbiirr  iilliişşkkiimmiizz  oolldduuğğuunnuu  hhiisssseeddiiyyoorruuzz..  BBuu  iilliişşkkiilleerr  ggeerrççeekktteenn  öözzeellddiirr  

vvee  oonnllaarraa  ""ppssiikkooppaatt  bbaağğıı""  vveeyyaa  ""ppssiikkooppaatt  bbiirrlliiğğii””  ((""ppssiikkooppaatt  bbaağğıı""))  ddeerrlleerr..  BBuu  aarraaddaa  eekkiippttee  kkiişşiilliikk  

öözzeelllliikklleerrii  bbaakkıımmıınnddaann  bbiizzddeenn  bbeelliirrggiinn  şşeekkiillddee  ffaarrkkllıı  oollaann  bbaaşşkkaa  bbiirrii  ddee  ppssiikkooppaattıınn  aakkrraabbaa  bbiirr  rruuhh  

oolldduuğğuunnuu  hhiisssseettmmeeyyee  bbaaşşllaarr..  ÇÇüünnkküü  ppssiikkooppaatt  oonnuunnllaa  aayynnıı  ooyyuunnuu  ooyynnuuyyoorr..  BBuunnuu  oolldduukkççaa  ssaakkiinn  vvee  

iihhttiiyyaattllıı  bbiirr  şşeekkiillddee  yyaappııyyoorr..  --  RR..  MMeellooyy,,  RR..  HHaarree''ee  kkiişşiisseell  bbiirr  ssoohhbbeettiinnddee,,  bbiirr  kkeerreessiinnddee  ggiiddeerreekk  ddaahhaa  

ffaazzllaa  hhooşşllaannddıığğıı  vvee  ççookk  zzeekkii  bbiirrii  oollaarraakk  ggöörrddüüğğüü  ggeennçç  bbiirr  aaddaammllaa  nnaassııll  iişş  ggöörrüüşşmmeessii  yyaappttıığğıınnıı  aannllaattttıı..  

MMeellooyy,,  bbaaşşvvuurraannıınn  yyaayyıınnllaannaann  mmaakkaalleelleerriinnii  ookkuudduuğğuunnuu  aannllaayyaannaa  kkaaddaarr..  YYaannii  MMeellooyy''uu  kkeennddii  

ddüüşşüünncceelleerriiyyllee  eettkkiilleerr..  İİşşttee  bbeennzzeerr  ddüüşşüünneenn  bbiirr  ppssiikkooppaatt  ffeennoommeennii!!  RR..  MMeellooyy,,  kkeennddiissiinnii  iizzlleeyyeenn  kkaaddıınn  

bbiirr  mmüüffeettttiişşii  aallddaattaann  şşaarrttllıı  hhüükküümm  ggiiyymmiişş  1166  yyaaşşıınnddaakkii  bbiirr  ggeenncciinn  kkeennddiissii  hhaakkkkıınnddaa  kkoonnuuşşuuyyoorr..  

OOnnuunnllaa  yyaappttıığğıı  bbiirr  ssoohhbbeettttee  ddiinn  ffeellsseeffeessiiyyllee  iillggiilleennddiiğğiinnii  ssööyylleemmiişş  vvee  eenn  sseevvddiiğğii  yyaazzaarr  aaddıınnıı  

vveerrmmiişşttiirr..BBööyylleeccee,,  bbuu  ggeennçç,,  mmüüffeettttiişş  üüzzeerriinnddee  ssoonn  ddeerreeccee  oolluummlluu  bbiirr  iizzlleenniimm  bbıırraakkttıı..  ((DDaahhaa  öönnccee  

oonnuunn  ddiinn  ffeellsseeffeessiinnee  oollaann  iillggiissiinnii  dduuyymmuuşş,,  eenn  sseevvddiiğğii  ffiilloozzooffuunn  kkiimm  oolldduuğğuunnuu  ööğğrreennmmiişş  vvee  oonnuunn  

hhaakkkkıınnddaa  aarraaşşttıırrmmaallaarr  yyaappmmıışşttıırr..))  BBuu  şşeekkiillddee,,  ppssiikkooppaatt  kkeennddiissiinnii  ddeesstteekklleemmeeyyee  hhaazzıırr  ""rruuhh  eeşşlleerrii""  

eeddiinniirr,,  oonnuu  ssaaffllaarraa  ttaaşşıırr  vvee  oonnuu  kkoorruurr  vvee  ggeerreekkiirrssee  ttaalleebbiinnee  cceevvaapp  vveerriirrlleerr..  ""RRuuhh  eeşşlleerriinniinn""  yyaavvaaşş  

yyaavvaaşş  ppssiikkooppaattıınn  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  yyaappttıığğıı  iişşiinn  bbiirr  kkııssmmıınnıı  yyaappmmaayyaa  bbaaşşllaammaassıı  aallıışşııllmmaaddııkk  bbiirr  dduurruumm  

ddeeğğiillddiirr    eellbbeettttee  ppssiikkooppaattaa  vveerriilleenn  kkrreeddii..  

PPssiikkooppaatt,,  iinnssaannllaarrıı  bbiirreeyysseell  oollaarraakk  vvee  iinnssaann  ggrruuppllaarrıınnıı  bbiirreeyysseell  oollaarraakk  tteeddaavvii  eettmmeeyyii  tteerrcciihh  eeddeerr..  ""VVee  

bbuunnuunn  bbiirr  nneeddeennii  vvaarr..  KKiişşii  ppssiikkooppaattıınn  kkaarrşşııssıınnddaakkii  kkiişşiiyyee  nnee  ssööyylleeddiiğğiinnii  bbiillmmeezz,,  ggrruupp  ddiiğğeerr  ggrruuppllaa  

hhaannggii  ooyyuunnuu  ooyynnaaddıığğıınnıı  bbiillmmeezz..  ""VVee  bbuu  aarraaddaa  oonnuunn  iinnssaannllaarr  vvee  ggrruuppllaarr  aarraassıınnddaa  mmüünnaakkaaşşaayyaa  

ggiirrddiiğğiinnii  hhaattıırrllaarrssıınnıızz..  BBiirr  öörrggüüttüü  vveeyyaa  pprrooffeessyyoonneell  ttoopplluulluuğğuu  ggrruuppllaarraa  aayyıırrmmaa  eeyylleemmii,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  

yyaayyggıınn  bbiirr  ppeerrddee  aarrkkaassıı  eettkkiinnlliiğğiiddiirr..  --  BBuu  ssüürreecciinn  kkeennddiissii  oonnaa  zzeevvkk  vveerriirr,,  ggüüccüünn  ccooşşkkuussuunnuu  vveerriirr,,  

aannccaakk  ddaahhaa  ssoonnrraa  ffaayyddaallıı  oollaaccaağğıı  ddaa  oorrttaayyaa  ççııkkaaccaakkttıırr..  İİnnssaannllaarr  bbiirrbbiirriinnee  nnee  kkaaddaarr  aazz  ggüüvveenniirrssee,,  

ggrruuppllaarr  bbiirrbbiirriinnddeenn  nnee  kkaaddaarr  ssooyyuuttllaannıırrssaa,,  ppssiikkooppaattii  oorrttaayyaa  ççııkkaarrmmaakk  oo  kkaaddaarr  zzoorr  oollaaccaakkttıırr..  YYaannii  

ttaakkıımmddaakkii  ççaattıışşmmaa  iilliişşkkiilleerrii  hheerr  zzaammaann  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  eelliinnddeeddiirr..  

BBuu  aarraaddaa,,  bbiizzee  ssööyylleeddiikklleerrii  bbiizzee  ggiiddeerreekk  ddaahhaa  iinnaannddıırrııccıı  ggeelliiyyoorr..  BBiirriinncciissii,,  bbiizzii  aayynnaallaammaayyıı  

uunnuuttmmaaddıığğıı  iiççiinn  ((vvee  bbiizz  aayynnaaddaa  ggöörrmmeekk  iisstteeddiiğğiimmiizzii  ggöörrüüyyoorruuzz))..  İİkkiinncciissii,,  yyaallaann  ssööyylleessee  ddee  ddooğğrruuyyuu  

ssööyylleessee  ddee  ppssiikkooppaatt  ggüüvveenn  ssaaççaarr..  SSıırraaddaann  iinnssaannllaarr    zzaammaann  zzaammaann  bbiirr  vviiccddaannllaa::  SSööyylleeddiikklleerrii  nnee  

kkaaddaarr  ddooğğrruu  vvee  ddooğğrruu,,  yyaappttııkkllaarrıı  nnee  kkaaddaarr  iiyyii??  OOnnddaann  şşüüpphheelleenneecceekk  nnee  vvaarr??  DDaahhaassıı,,  nneerreeddee  

ssaavvuunnmmaassıızz  oolldduuğğuummuuzzuu  bbiilleenn  ppssiikkooppaatt  bbiizzii  kkuullllaannıırr..  BBiizzii  nneeyyllee  cceezzbbeeddeecceekk??  PPssiikkooppaatt,,  

öözzeelllliikklleerriimmiizziinn  vvee  bbuurraaddaa  nneeyyiinn  ooyynnaannaabbiilleecceeğğiinniinn  zzaatteenn  ççookk  iiyyii  ffaarrkkıınnddaaddıırr..  BBiirr  kkiişşii  ççookk  ppaarraa  

kkaazzaannaabbiilleecceeğğiinnee  iinnaannaaccaakk,,  bbiirr  ddiiğğeerrii  bbiirr  mmeesslleekkttaaşşıınnıınn  oonnaa  kkaarrşşıı  kkoommpplloo  kkuurrdduuğğuunnaa  iinnaannaaccaakk,,  

üüççüünnccüüssüü  kkeennddiissiinnee  aaddaalleett  iiççiinn  ssaavvaaşşmmaassıı  tteekklliiff  eeddiilliirrssee  iisstteeyyeerreekk  yyaannııtt  vveerreecceekkttiirr..  VVeeyyaa  ppssiikkooppaattıınn  

aacciilleenn  kkuurrttaarrııllmmaassıı  ggeerreekkttiiğğiinnee  iinnaannaaccaakkttıırr  ((ppssiikkooppaattllaarrıınn  kkeennddiilleerrii  kkiimmsseeyyee  aaccıımmaazzllaarr,,  aannccaakk  

bbaaşşkkaassıınnıınn  şşeeffkkaattiinnii  kkuullllaannmmaayyıı  sseevveerrlleerr))..  YYookkssaa  aacciilleenn  kkeennddiimmiizzii  kkuurrttaarrmmaammıızz  ggeerreekkttiiğğiinnee  mmii  kkaarraarr  

vveerreecceeğğiizz??  ""BBuurraaddaa  hheerr  bbiirriimmiizz  iiççiinn  bbiirr  ccaazziibbee  vvaarr..  BBuu  bbaağğllaammddaa  KKoossssoonn,,  GGaakkoonnoo  vvee  BBooddhhoolldd  ((hheerr  

nnee  kkaaddaarr  ppssiikkooppaatt  tteerraappiissiinnddeenn  bbaahhsseettssee  ddee))  kkeennddiimmiizzii  iiyyii  ttaannıımmaannıınn  öönneemmiinnii  hhaattıırrllaattııyyoorr..  KKeennddiimmiizz  
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hhaakkkkıınnddaa  bbiillddiikklleerriimmiizz  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  ddaahhaa  aazz  ççeekkiiccii,,  mmaanniippüüllee  eettmmee  hheeddeeffii  vvee  mmüütteeaakkiipp  ddeevvaallüüaassyyoonn  

..EEttkkiiyyii  aarrttıırrmmaakk  iiççiinn  aallddaannmmaallııyyıızz..  YYaallaann  ttaammaammeenn  aaççııkk  oollaabbiilliirr,,  aannccaakk  mmaanniippüüllaattöörrüünn  kkeennddiinnddeenn  

eemmiinn  bbaakkıışşıı  vvee  oonnaa  oollaann  sseemmppaattiimmiizz  bbüüyyüülleeyyiicciiddiirr  vvee  oonnuu  iinnaannddıırrıırr..  YYaallaannllaarr  ddaa  öörrttüüllüü  oollaabbiilliirr..  

ÖÖrrnneeğğiinn,,  bbiillggiilleerriinn  sseeççiiccii  oollaarraakk  iilleettiillmmeessii,,  öönneemmllii  ggeerrççeekklleerriinn  ggiizzlleennmmeessii,,  dduurruummuu  ttaannıınnmmaayyaaccaakk  

şşeekkiillddee  bboozzaabbiilliirr..  AArrddıınnddaann,,  ppssiikkooppaatt  dduurruummuunn  eeyylleemmlleerriimmiizzii  ggeerreekkttiirrddiiğğiinnii  ssööyylleeyyeecceekkttiirr  ((vveeyyaa  ddaahhaa  

ttiippiikk  oollaarraakk  öönneerreecceekkttiirr))..  MMuuhhtteemmeelleenn  aacciill  eeyylleemm..  --  ŞŞuu  aannddaa  bbiizziimm  iiççiinn  ççookk  ddeeğğeerrllii  oollaann  bbiirr  ppssiikkooppaatt  

uuğğrruunnaa,,  ssıırraaddaann  bbiirrii  bbiizzee  ssoorrssaa  kkaabbuull  eettmmeeyyeecceeğğiimmiizz  şşeeyyii  yyaappmmaayyaa  hhaazzıırrıızz..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  uuğğrruunnaa,,  

kkeennddiissiinnee  kkaarrşşıı  ççııkkaann  bbiirriinnee  ttuuttkkuuyyllaa  kkaarrşşıı  ççııkkmmaayyaa  bbaaşşllaayyaabbiilliirr  vvee  bbuu  kkiişşiinniinn  kkoorrkkuunnçç  oolldduuğğuunnaa  

iiççtteennlliikkllee  iinnaannaabbiilliirrssiinniizz..  BB..  BBuurrsstteenn,,  ddookkttoorraa  eebbeevveeyynnlleerriinniinn  oonnddaann  hhooşşllaannmmaammaassıınnıı  

ssaağğllaayyaabbiilleecceeğğiinnii  vvee  ddookkttoorruunn  bbuu  kkoonnuuddaa  hhiiççbbiirr  şşeeyy  yyaappaammaayyaaccaağğıınnıı  ssööyylleeyyeerreekk  bbööbbüürrlleenneenn  ggeennçç  

bbiirr  ppssiikkooppaatt  hhaassttaannee  hhaassttaassıınnddaann  bbaahhsseeddiiyyoorr..  BBuurrsstteenn  bbuunnuunn  nnee  yyaazzııkk  kkii  ddooğğrruu  oolldduuğğuunnuu  bbiilliiyyoorrdduu..  

PPssiikkooppaattıınnıızzaa  hhiiçç  ddee  ggeerreekkssiizz  oollmmaayyaann  ppaarraa  vveerreebbiilliirrssiinniizz..  VVee  bbüüyyüükk  oollaassııllııkkllaa  oonnllaarrıı  aassllaa  ggeerrii  

aallaammaayyaaccaakkssıınn..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  uuğğrruunnaa,,  iinnssaannllaarr  ddoollaannddıırrııccııllıığğaa,,  ssaahhttee  bbeellggeelleerree  kkaarraarr  vveerriirrlleerr  

((ssoonnuuççttaa,,  uuğğrruunnaa  yyaappııllaannllaarr))  ggüüzzeell  iinnssaann    vveeyyaa  oonnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  kkööttüü  oollaammaazz..  BBuunnaa  ggöörree,,  aarrttııkk  

iinnssaannllaarr  kkeennddiilleerriinnee  iihhaanneett  eettmmee  rriisskkii  nneeddeenniiyyllee  bbiillee  oollssaa  bbiirr  ppssiikkooppaattaa  iihhaanneett  eettmmeeyyeecceekklleerr..  VVee  eeğğeerr  

aaççıığğaa  ççııkkaarrllaarrssaa,,  ppssiikkooppaattıınn  bbüüyyüükk  oollaassııllııkkllaa  bbuunnuunnllaa  hhiiççbbiirr  iillggiissii  oollmmaayyaaccaakkttıırr..  DDookkttoorrllaarrıınn  vvee  

aavvuukkaattllaarrıınn,,  ççaarreessiizz  vvee  aacciilleenn  kkuurrttaarrııllmmaayyaa  mmuuhhttaaçç  ggöörrüünneenn  ppssiikkooppaattllaarr  uuğğrruunnaa  mmeesslleekkii  eettiiğğii  vvee  

hhaattttaa  kkaannuunnllaarrıı  ççiiğğnneeddiikklleerrii  bbiilliinnmmeekktteeddiirr..  PPssiikkooppaattiikk  bbiirr  bbiirrlliikktteelliikkttee  üüçç  aaşşaammaa  bbiirrbbiirriinnii  ttaakkiipp  eeddeerr::  

ddeeğğeerrlleennddiirrmmee  --  mmaanniippüüllaassyyoonn  --  aayyrrııllmmaa..  EErr  yyaa  ddaa  ggeeçç,,  bbiirr  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  eeyylleemmlleerriinnddee  bbiirr  aarraaçç  oollaarraakk  

yyaarraarrllıı  oollmmaayyıı  bbıırraakkıırrssıınnıızz  vvee  oo  ssiizzii  tteerrkk  eeddeerr..  yyaa  oonnuunn  ggeerrççeekkttee  kkiimm  oolldduuğğuunnuu  aannllaaddıığğıınnıızz  iiççiinn  yyaa  ddaa  

ssaaddeeccee  iişşee  yyaarraammaazz  oolldduuğğuu  iiççiinn..  KKuullllaannııllddıığğıınnıızzıı,,  iihhaanneettee  uuğğrraaddıığğıınnıızzıı  vveeyyaa  ssuuççllaannddıığğıınnıızzıı  

kkeeşşffeeddeerrssiinniizz..  OOnnaa  ddöönneerrssiinn,,  oo  ttaammaammeenn  ssaakkiinnddiirr..  KKeennddiinnii  kkaannddıırraann,,  iihhaanneett  eeddeenn,,  kkeennddiinnee  ttuuzzaakk  

kkuurraann  sseennddiinn..  BBööyyllee  ddaavvrraannddıınn,,  oonnuunn  bbuunnuunnllaa  nnee  iillggiissii  vvaarr??  --  GGeecciikkmmeellii  oollaarraakk  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarraa  

ddöönnüüyyoorrssuunnuuzz,,  aannccaakk  nneeddeennssee  oonnllaarr  ddaa  ssiizziinn  ssuuççlluu  oolldduuğğuunnuuzzaa  iinnaannııyyoorrllaarr..  VVee  bbuu  ggüüzzeell  iinnssaannıı  

sseennddeenn  kkoorruu..  NNeelleerr  oolldduuğğuunnuu  aannllaammııyyoorrssuunn..  NNee  ddee  oollssaa,,  bbuu  kkiişşiinniinn  nnee  yyaappttıığğıınnıı  aaççııkk  vvee  aannllaaşşııllıırr  bbiirr  

şşeekkiillddee  kkoonnuuşşuuyyoorrssuunnuuzz,,  ssaaddeeccee  şşookk  eeddiiccii  ggeerrççeekklleerrii  bbiillddiirriiyyoorrssuunnuuzz..  TTaamm  oollaarraakk  nnaassııll  oolldduuğğuunnuu  

aannllaattıırrssıınn..  NNeeddeenn  hheeppssii  sseenniinn  ssöözzlleerriinnee  ssaağğıırr  kkaallııyyoorr??  ""EEnn  aazz  iikkii  nneeddeennddeenn  ddoollaayyıı..  BBiirriinncciissii,,  oonnuu  

ppssiikkooppaatt  oollmmaayyaann  hheerrkkeesstteenn  ddaahhaa  ççookk  sseevviiyyoorrllaarr,,  sseenn  ddee  ddaahhiill..  BBaazzııllaarrıı  oonnuu  kkeennddiilleerriinniinn  ssaannııyyoorr  

sseevvggiillii  aarrkkaaddaaşşıımm    vvee  ddiiğğeerrlleerrii  oonnuunnllaa  sseevvee  sseevvee  aarrkkaaddaaşş  oolluurr..  İİkkiinncciissii,,  ppssiikkooppaatt  ssaaddeeccee  iinnssaannllaarrllaa  

ssüürreekkllii  iilliişşkkiilleerr  kkuurrmmaazz..  HHaallaa  ssüürreekkllii  oollaarraakk  iinnssaannllaarrıı  vvee  ggrruuppllaarrıı  bbiirrbbiirriinnee  ddüüşşmmaann  eeddiiyyoorrdduu..  BBiirr  

ppssiikkooppaattıınn  bbaazzıı  iinnssaannllaarrıı  iittiibbaarrssıızzllaaşşttıırrmmaassıı  ffaayyddaallııddıırr,,  kkii  bbuunnuu  yyaappaarr..  GGeenneelllliikkllee  bbuunnuu  ggöözzee  

bbaattmmaaddaann,,  ggeelliişşiiggüüzzeell,,  bbuurraaddaa  bbuurraaddaa  bbiirrkkaaçç  ccüümmllee  bbıırraakkaarraakk  yyaappaarr,,  bbööyylleeccee  iinnssaannllaarr  oonnuunn  oonnllaarrıı  

""iişşlleeddiiğğii""  iizzlleenniimmiinnee  kkaappııllmmaazz..  ÖÖrrnneeğğiinn,,  ppaattrroonn  bbüüyyüülleennmmeellii..  AAnnccaakk  bbuu  kkiişşiinniinn  eettkkiissiinnii  aazzaallttmmaakk  iiççiinn  

((ttaabbiiii  kkii  eettkkiissii  lleehhiinnee))  bbiirriiyyllee  ttaarrttıışşmmaassıı  ddaa  ggeerreekkiiyyoorr..  BBuu  nneeddeennllee,,  ppaattrroonnaa  kkaarrşşıı  bbiirriinnii  aayyaarrllaayyaaccaakkttıırr,,  

bbööyylleeccee  ssüürrttüüşşmmee  oorrttaayyaa  ççııkkaarr  vveeyyaa  bbiirr  ççaarrppıışşmmaa  mmeeyyddaannaa  ggeelliirr..  VVee  ttaabbiiii  kkii  ppaattrroonnuunn  ddaa  bbiirriinnee  

ddüüşşmmaann  oollmmaassıı  ggeerreekkiiyyoorr..  YYaa  ddaa  ggaayyrrii  rreessmmii  bbiirr  lliiddeerr  ddiiyyeelliimm..  TTaabbiiii  kkii,,  iiyyii  tteeppkkii  vveerrmmeessii  iiççiinn  oonnuu  

eettkkiilleemmeekktteenn  zzaarraarr  ggeellmmeezz..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  bbiirr  ppssiikkooppaatt  ppoolliittiikkaassıı  iizzlleemmeessii  ppeekk  oollaassıı  ddeeğğiillddiirr..  RReessmmii  

oollmmaayyaann  lliiddeerrlleerr  ggeenneelllliikkllee  ggüüççllüü  vvee  bbaağğıımmssıızz  kkiişşiilleerrddiirr..  PPssiikkooppaattıınn  kkeennddiissiinniinn  ççookk  ggüüççllüü  bbiirr  ggaayyrrii  

rreessmmii  lliiddeerr  oolldduuğğuu  vvee  ttaakkıımmddaa  bbaaşşkkaa  bbiirriinniinn  ggüüççllüü  eettkkiissiinnee  iihhttiiyyaaccıı  oollmmaaddıığğıı  aaççııkkttıırr..  BBuu  nneeddeennllee,,  

ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrllaa  iilleettiişşiimm  kkuurraarrkkeenn  ggaayyrrii  rreessmmii  lliiddeerrii  iittiibbaarrssıızzllaaşşttıırrıırr..  TTaabbiiii  kkii  ppaattrroonnllaa  iilleettiişşiimm  ddaahhiill..  VVee  

bbiirr  ppaattrroonnllaa  ddaahhaa  kkoollaayy..  ŞŞuunnuunn  ggiibbii  bbiirr  şşeeyy..  ""KKeennddii  mmeellooddiissiinnee  ggöörree  ddaannss  eettmmeennii  iissttiiyyoorr..""  VVee  bbuu  ssaaff  

ggeerrççeekk  vvee  ppaattrroonn  bbuunnuu  aannllııyyoorr..  ((BBuurraaddaa  bbaaşşkkaa  bbiirr  şşeeyy  ssööyylleennmmiiyyoorr..  ppssiikkooppaatt,,  ppaattrroonnuunn  kkeennddii  

mmeellooddiissiinnee  ggöörree  ddaannss  eettmmeessiinnee  iihhttiiyyaaçç  dduuyyuuyyoorr..))  BBuunnuu  ttaakkiibbeenn,,  eellbbeettttee,,  ppaattrroonnuunn  iinncciinnmmiişş  gguurruurruu,,  

ppssiikkooppaattaa  ggaayyrrii  rreessmmii  lliiddeerriinn  ""bbeekklleemmeeyyeecceeğğii""  yyaannııttıınnıı  vveerriiyyoorr..  AAssllıınnddaa,,  ppssiikkooppaatt  eesskkii  ggüüzzeell  ""bbööll  vvee  

yyöönneett""  ppoolliittiikkaassıınnıı  iizzlleerr..  --  SSeennii  bbaaşşkkaassıınnaa  kkaarrşşıı  kkuullllaannaaccaakk,,  sseenn  oolldduukkççaa  sseennii  ppoohhppoohhllaayyaaccaakk  --  uuyygguunn  

aarraaçç....  SSoonnuunnddaa  yyaa  oollaannllaarraa  ggöözzlleerriinniizz  aaççııllaaccaakk  yyaa  ddaa  ssiizzddeenn  ffaayyddaallaannaarraakk  ssiizzii  kkeennddiissii  tteerrkk  eeddeecceekk..  

VVee  bbiirr  ggüünn  bbööyyllee  oollaaccaağğıınnıı  bbiilliiyyoorr  vvee  bbuunnaa  şşiimmddiiddeenn  hhaazzıırrllaannııyyoorr..  YYaannii  ssiizzii  kkuullllaannıırrkkeenn  ddiiğğeerr  

iinnssaannllaarrllaa  iilleettiişşiimmddee  ssiizzii  iittiibbaarrssıızzllaaşşttıırrmmaakkttaaddıırr..  VVee  zzaatteenn  ttaarrttıışşttıığğıınn  bbiirriiyyllee,,  oonnuunn  yyaarrddıımmıı  oollmmaaddaann  

oollmmaazz..  İİnnssaannllaarraa  oonnuunn  iişşiinnii  aannllaattmmaayyaa  bbaaşşllaaddıığğıınnıızzddaa,,  aarrttııkk  ssiizzee  ggüüvveenniillmmiiyyoorr  oollaabbiilliirr..  AAyyrrııccaa  ssiizzee  

kkaarrşşıı,,  oonnaa  sseemmppaattii  dduuyyaannllaarrıınn  mmuuttllaakkaa  oonnuunnllaa  bbiirrlliikkttee  yyeerr  aallaaccaağğıı  ssöözzddee  ggaasslliigghhttiinngg  ssüürreecciinnii  
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bbaaşşllaattaabbiilliirr..  ""GGaasslliigghhttiinngg""  kkeelliimmeessii,,  JJ..  CCuukkoorr''uunn  ""GGaasslliigghhtt""  ((""GGaasslliigghhtt"",,  11994444))  aaddllıı  ffiillmmiinniinn  aaddıınnddaann  

ggeellmmeekktteeddiirr..  BBuu  ffiillmmddee,,  kkaarrııssıınnıınn  mmüücceevvhheerrlleerriinnee  ssaahhiipp  oollmmaakk  iisstteeyyeenn  kkooccaa,,  oonnuu  ((vvee  eevvddeekkii  

hhiizzmmeettççiilleerrii))  oonnuunn  aakkllıınnıı  kkaaççıırrddıığğıınnaa  iinnaannddıırrmmaakk  iiççiinn  ppssiikkoolloojjiikk  bbaasskkıı  vvee  bbiirrççookk  hhiilleeyyee  bbaaşşvvuurruurr..  

GGaasslliigghhttiinngg,,  kkaarrşşıınnıızzddaakkii  kkiişşiinniinn  yyeetteerrssiizz  oolldduuğğuunnuuzzuu  ggöösstteerreebbiilleecceeğğiinniizz  dduurruummllaarr  oolluuşşttuurrmmaassıı,,  ssiizzii  

kkıışşkkıırrttmmaassıı  vveeyyaa  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıızzıı  vvee  kkoonnuuşşmmaallaarrıınnıızzıı  aannoorrmmaalllliiğğiinniizziinn  bbiirr  iişşaarreettii  oollaarraakk  

yyoorruummllaammaassııddıırr..  ÖÖrrnneeğğiinn,,  bbiirr  kkiişşiiyyee  ssiizziinnllee  ggöözzlleemmlleeddiiğğii  oollaayyllaarrıı  aannllaattıırrssıınnıızz  vvee  oo  ssiizzee  şşaaşşkkıınnllııkkllaa  

hhaattttaa  kkoorrkkuuyyllaa  bbaakkaarr  vvee  cceevvaapp  vveerriirr..  ""NNeeddeenn  bbaahhsseeddiiyyoorrssuunn??  OOllmmaaddıı..""  BBiirr  ddee  tteerrss  aallıımm  vvaarr..  ““ÖÖyylleeyyddii..  

GGeerrççeekktteenn  hhaattıırrllaammııyyoorr  mmuussuunn??""  ((HHeerr  iikkii  tteekknniikk  ddee  ""GGaasslliigghhtt""  ffiillmmiinniinn  kkaahhrraammaannıı  ttaarraaffıınnddaann  

kkuullllaannııllıırr))..  HHaattttaa  ssiizzee,,  ""SSeenniinnllee  kkoonnuuşşmmaayyaa  kkoorrkkuuyyoorruumm..  HHeerr  zzaammaann  hheerr  şşeeyyii  aalltt  üüsstt  eeddeecceekkssiinn,,  

ççaarrppııttaaccaakkssıınn......  ""BBööyyllee  şşeeyylleerrii  ssııkk  ssııkk  dduuyydduuğğuunnddaa,,  şşiimmddiiddeenn  kkoorrkkmmaayyaa  bbaaşşllııyyoorr..  yyaa  ggeerrççeekktteenn  

ddeelliirriiyyoorrssuunn  yyaa  ddaa  ddeelliilleerr  aarraassıınnddaassıınn..  EEttrraaffıınnıızzddaakkii  iinnssaannllaarraa  aaggrreessiiff  vveeyyaa  ""aannoorrmmaall""  oolldduuğğuunnuuzzuu  

ggöösstteerrmmeenniizz  ggeerreekkiiyyoorrssaa,,  ssiizzii  kkıışşkkıırrttmmaakk  ddaahhaa  ddaa  kkoollaayyddıırr..  SSiizzee  yyöönneelliikk  ssüürreekkllii  ssaallddıırrııllaarrıınn  

bbaaşşllaaddıığğıınnıı  vvee  eellbbeettttee  tteeppkkii  vveerrddiiğğiinniizzii  hhaayyaall  eeddiinn..  AAyynnıı  cceevvaabbıı  vveerriirrsseenniizz  --  ""aaggrreessiiffssiinniizz""..  

ÇÇaarrppıışşmmaallaarrddaann  kkaaççıınnmmaayyaa  ççaallıışşıırrssaannıızz,,  ""iinnssaannllaarrddaann  kkaaççıınnıırrssıınnıızz,,  iilleettiişşiimmddeenn  uuzzaakkllaaşşıırrssıınnıızz..""  

ŞŞiikkaayyeett  eeddeerrsseenn,,  ""SSüürreekkllii  bbiirriinniinn  ssaannaa  ddookkuunndduuğğuunnuu  hhiisssseeddiiyyoorrssuunn..""  BBuu  nneeddeennllee,,  ttaattssıızz  vvee  ((vveeyyaa))  

ppeekk  ssaağğllııkkllıı  bbiirr  iinnssaann  oollmmaaddıığğıınnıızzıı  ggöösstteerrmmeenniizz  ggeerreekkiirrssee,,  oo  zzaammaann  bbiirr  pprroovvookkaattöörrüünn  ooyyuunnuu  bbiirr  

kkaazzaann--kkaazzaann  oollaarraakk  oorrttaayyaa  ççııkkııyyoorr..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  hhaakkkkıınnddaakkii  ggeerrççeeğğiinn  ssoonnuunnddaa  oorrttaayyaa  ççııkkttıığğıı  

dduurruummllaarrddaa,,  ggeenneelllliikkllee  ggrruuppttaakkii  bbaazzıı  kkiişşiilleerriinn  ggeerrççeekkttee  nneelleerr  oolldduuğğuunnuu  ffaarrkk  eettttiikklleerrii,,  aannccaakk  

ggaasslliigghhttiinngg  nneeddeenniiyyllee  aallggııllaarrıınnıınn  ddooğğrruu  oolldduuğğuunnddaann  şşüüpphhee  eettttiikklleerrii  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  YYaannii  ggöözzlleemmcciilleerr  

bbiillee  aallggııllaarrıınnıınn  yyeetteerrlliilliiğğiinnddeenn  şşüüpphhee  dduuyyaarrllaarr..  TTaakkıımmddaakkii  ppssiikkooppaattıınn  aassllaa  aaççıığğaa  ççııkkmmaammaassıı  

mmüümmkküünnddüürr..  YYaavvaaşş  yyaavvaaşş  ggüüççlleenneecceekk,,  ppaattrroonnllaarrıınnıı  ((rreessmmeenn  yyaa  ddaa  ddeeğğiill))  hhaarreekkeettee  ggeeççiirreecceekk  vvee  

oorrggaanniizzaassyyoonnddaakkii  eenn  eettkkiillii  kkiişşii  oollaaccaakk..  PP..  BBaabbiiaakk,,  bbuunnuu  hhaayyaattıınnıınn  eenn  ssiinnssii  aannıı  oollaarraakk  

aaddllaannddıırrııyyoorr..PPrrooffeessyyoonneell  kkaarriiyyeerr  mmaanniippüüllaassyyoonnaa  ssüürreekkllii  oollaarraakk  ddiirreenneenn  iinnssaannllaarrddaann,,  ppssiikkooppaatt  

lliiddeerrlliiğğiinnddeekkii  kkoolleekkttiiff  hhaayyaattttaa  kkaallıırr..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  bbiirr  kkuurruulluuşşttaa  aaççıığğaa  ççııkkmmaassıı,,  oonnuunn  ttaarraaffıınnddaann  

kkuullllaannııllaann  vvee  tteerrkk  eeddiilleenn  bbiirrkkaaçç  kkiişşiinniinn  aayynnıı  aannddaa  bbuunnuu  bbeeyyaann  eettmmeessii  dduurruummuunnddaa  oorrttaayyaa  ççııkkaabbiilliirr..  

MMaannttııkkeenn,,  ddaahhaa  ffaazzllaa  iinnssaann  yyaavvaaşş  yyaavvaaşş  oonnuunn  kkiimm  oolldduuğğuunnuu  ööğğrreennddiiğğiinnddeenn,,  aaççıığğaa  ççııkkmmaassıı  

kkaaççıınnııllmmaazz  ggiibbii  ggöörrüünnüüyyoorr..  AAnnccaakk  ççooğğuu  zzaammaann  bbuu  ggeerrççeekklleeşşmmeezz..  BBiirr  oorrggaanniizzaassyyoonnddaakkii  bbiirr  ppssiikkooppaatt  

ggeenneelllliikkllee  iinnssaannllaarrıı  uuzzuunn  ssüürree  kkuullllaannıırr  vvee  kkuurrbbaannllaarrıınnıı  ççookk  ssııkk  ddeeğğiişşttiirrmmeezz..  BBuu  aannllaaşşııllaabbiilliirr  bbiirr  

dduurruummdduurr..  ppssiikkooppaattiikk  bbiirrlliiğğiinn  ggüüççlleennmmeessiinnee  vvee  ggeelliişşmmeessiinnee  iizziinn  vveerriillmmeelliiddiirr..  AAyyrrııccaa,,  bbaazzıı  eesskkii  

kkuurrbbaannllaarr  bbuu  kkaaddaarr  kkaannddıırrııllmmaakkttaann  uuttaannıırr  vvee  sseessssiizz  kkaallıırrllaarr..  --  ÜÜzzüüccüü,,  aannccaakk  yyeetteerrllii  ssaayyııddaa  

mmeesslleekkttaaşşıınnıızzıınn  sseemmppaattiissiinnii  kkaazzaannaarraakk,,  bbiirr  ppssiikkooppaattii  aalltt  eettmmee  vveeyyaa  oonnuunnllaa  aaççııkk  bbiirr  ççaattıışşmmaayyıı  

kkaazzaannmmaa  şşaannssıınnıızz,,  yyaallnnıızzccaa  kkeennddiinniizz  bbiirr  ppssiikkooppaattssaannıızz  vvaarr..  BBuu  dduurruummddaa,,  oonnuunn  bbüüyyüülleeddiiğğii  ggrruubbuu  

ppssiikkooppaattttaann  aayyıırraabbiilliirr,,  bbuu  ggrruubbuu  kkeennddiinniizz  bbüüyyüülleeyyeebbiilliirr  vvee  ssööyylleeddiikklleerriinniizzii  ddiinnlleetteebbiilliirrssiinniizz..  VVee  bbüüyyüükk  

oollaassııllııkkllaa  bbiirr  ppssiikkooppaatt  oollmmaaddıığğıınnıızz  iiççiinn,,  ggeenneelllliikkllee  bbiirr  şşeeyy  ttaavvssiiyyee  eeddiilliirr..  oonnuunn  kkiimm  oolldduuğğuunnuu  

aannllııyyoorrssaannıızz,,  bbuunnddaann  ssoonnrraa  uuzzaakk  dduurruunn..  PPssiikkooppaattiikk  bbiirrlliikktteelliikk,,  kkuurrbbaann  ttaarraaffıınnddaann  ddeerriinn,,  ggeerrççeekk  bbiirr  

iilliişşkkii  oollaarraakk  ddeenneeyyiimmlleenniirr..  BBuu  nneeddeennllee,,  aallddaattııllmmıışş  ddeenneeyyiimmlleerr  kkaarrmmaaşşııkk  dduuyygguullaarr::  PPssiikkooppaattaa  hheemm  

kkıırrııllıırr  hheemm  ddee  kkıızzaarr,,  ççookk  ddeeğğeerr  vveerrddiiğğii  ddoossttlluuğğuunnuu  kkaayybbeettttiiğğii  iiççiinn  ddee  üüzzüüllüürr..PPssiikkooppaattttaann  vveeyyaa  oonnuunn  

ttaarraaffıınnıı  ttuuttaann  kkiişşiilleerrddeenn  iinnttiikkaamm  aallmmaakk  iisstteeyyeebbiilliirr..  AAyyrrııccaa  aarrkkaaddaaşşllıığğaa  ggeerrii  ddöönnmmeekk  iisstteeyyeebbiilliirr,,  

ppssiikkooppaattıınn  ""aakkllıınnıı  bbaaşşıınnaa  ttooppllaayyaaccaağğıınnıı""  vvee  hheerr  şşeeyyiinn  yyeenniiddeenn  aayynnıı  oollaaccaağğıınnıı  hhaayyaall  eeddeebbiilliirr..  YYaa  ddaa  

ppssiikkooppaattaa  ddeesstteekk  oollaann  kkiişşiilleerriinn  ggeerrççeekkttee  nnee  oolldduuğğuunnuu  aannllaayyaaccaakkllaarrıınnıı  vvee  oonnddaann  ((kkuurrbbaannddaann))  aaff  

ddiilleeyyeecceekklleerriinnii  hhaayyaall  eettmmeekk..  BBüüyyüükk  oollaassııllııkkllaa,,  bbuu  aassllaa  oollmmaayyaaccaakk..  VVee  şşiimmddii  kkeennddiissii,,  ppssiikkooppaattıınn  

kkeennddiissiinnii  ççuukkuurrllaaşşttıırrddıığğıı  kkiişşiiddeenn  mmii  yyookkssaa  ppssiikkooppaattıınn  öönneerriissiiyyllee  aallddaattttıığğıı  kkiişşiiddeenn  mmii  aaff  ddiilliiyyoorr??  YYaa  ddaa  

bbeellkkii  ppssiikkooppaattıınn  bbiirriinnee  iiffttiirraa  aattmmaassıınnaa  yyaa  ddaa  bbiirriinnii  ggüüvveenniillmmeezz  bbiirr  ddüüzzeennbbaazz  oollaarraakk  iiffşşaa  eettmmeessiinnee  

yyaarrddıımm  eettttii??  PPssiikkooppaattiikk  bbiirrlliikktteelliikktteenn  lleekkeessiizz  bbiirr  vviiccddaannllaa  ççııkkııllmmaazz..  BBiirr  ppssiikkooppaattttaann  bbaaşşkkaa  kkiimmssee;;  vvee  

lleekkeelleeyyeecceekk  hhiiççbbiirr  şşeeyyii  yyookkttuu..  --  NNee  yyaappssıınn  yyiinnee  kkaazzaannııyyoorr..  VVee  kkuurrbbaannllaarrıı,,  hheerr  şşeeyyee  eekk  oollaarraakk,,  bbiirr  

ssuuççlluulluukk  dduuyygguussuuyyllaa  kkaallıırr..  --  PPssiikkooppaattiikk  bbiirr  bbiirrlliikktteelliiğğiinn  kkooppttuuğğuu  bbiirr  dduurruummddaa  eenn  ddrraammaattiikk  oollaann  ddaa  

bbuudduurr..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  ttaarraaffıınnddaann  kkaannddıırrııllaann  iinnssaannllaarr,,  yyaaşşaaddııkkllaarrıınnıı  bbaaşşkkaallaarrıınnaa  aaççııkkllaayyaammaammaakkttaann  

ddoollaayyıı  hhüüssrraannaa  uuğğrraarrllaarr..  NNee  kkaaddaarr  zzeekkii  oolluurrssaann  ooll,,  ççeevvrreennddeekkii  iinnssaannllaarr  bbuunnaa  ssaağğıırr  kkaallıırr..  BBuu  nneeddeennllee,,  

ppssiikkooppaattllaarrllaa  uuğğrraaşşıırrkkeenn  nnaassııll  hhaayyaattttaa  kkaallıınnaaccaağğıınnaa  ddaaiirr  bbiirr  kkiittaabbıınn  yyaazzaarrıı  oollaann  AA..  PPiikkee  ççookk  ccaazziipp  bbiirr  

şşeeyy  vvaaaatt  eeddiiyyoorr..  ""mmaahhkkeemmeeyyee,,  tteerraappiissttee,,  aaiillee  üüyyeelleerriinniizzee  vvee  ddiiğğeerrlleerriinnee  nneelleerr  yyaaşşaaddıığğıınnıızzıı  



2233  

  

aaççııkkllaammaayyıı""  ööğğrreettmmeekk  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  ppeeşşiinnii  bbıırraakkmmaayyaa  ççaallıışşmmaakk  ggeenneelllliikkllee  bbeeyyhhuuddee  oollssaa  ddaa  ssiizzee  

ggüüvveenneenn  bbeelliirrllii  kkiişşiilleerrii  uuyyaarraabbiilliirrssiinniizz..  BBuu  ssaayyeeddee  bbuu  kkiişşiilleerriinn  kkaannddıırrııllmmaallaarrıı  vvee  mmaanniippüüllee  eeddiillmmeelleerrii  

eennggeelllleenneebbiilliirr..  SSaaddeeccee  bbiirr  uuyyaarrıı  yyeetteerrlliiddiirr;;  ""ggeeççmmeeyyee""  ççaallıışşıırrssaakk,,  ddaahhaa  eettkkiillii  oollmmaayyaaccaakkttıırr..  AAkkssiinnee,,  

eettkkii  ttaamm  tteerrssii  oollaaccaakkttıırr..  --  BBiirr  ppssiikkooppaattıı  aannllaammaayyaa  ççaallıışşmmaayyıınn,,  oonnuunn  iiççiinn  üüzzüüllmmeeyyiinn;;  sseennddeenn  ççookk  ddaahhaa  

aazz  aaccıı  ççeekkiiyyoorr..  VVee  ssoonn  oollaarraakk::  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  ddaahhaa  öönnccee  bbaahhsseeddiilleenn  ""yyüükksseelliişşii""  mmaarruuzz  kkaallddııkkttaann  

hheemmeenn  ssoonnrraa  nnaassııll  mmüümmkküünn  oollaabbiilliirr??  ((EElliinnii  ssaallllaayyaarraakk  kkuurrbbaannllaarrıınnıı  kkıızzddıırrddıığğıı  vvee  aallaayy  eettttiiğğii  bbiirr  kkaallkkıışş..))  

--  ÇÇookk  bbaassiitt  bbiirr  şşeekkiillddee  mmüümmkküünn..  PPssiikkooppaatt,,  oorrggaanniizzaassyyoonnllaarr  ((vveeyyaa  oorrggaanniizzaassyyoonnuunn  yyaappııssaall  aalltt  

bbööllüümmlleerrii))  aarraassıınnddaa,,  iinnssaannllaarr  vvee  rreessmmii  oollmmaayyaann  ggrruuppllaarr  aarraassıınnddaa  ooyynnaaddıığğıı  ooyyuunnuunn  aayynnııssıınnıı  ooyynnaarr..  

NNee  ddee  oollssaa,,  bbüüyyüükk  oollaassııllııkkllaa  ssiizziinnkkiiyyllee  ççeelliişşeenn  bbiirr  oorrggaanniizzaassyyoonnaa  ggiittttii,,  ddeeğğiill  mmii??  YYaa  ddaa  eenn  aazzıınnddaann  

bbiirr  rraakkiipp..  VVee  aarraallaarrıınnddaakkii  tteemmaassllaarr  ssıınnıırrllıı  mmııyyddıı??  --  EEllbbeettttee  kkuurruulluuşşuunnuuzz  iittiibbaarrıınnıı  yyiittiirrmmiişşttii  vvee  bbeellkkii  ddee  

oonnuu  iiffşşaa  eettmmeeddeenn  öönnccee..  --  HHeerr  iihhttiimmaallee  kkaarrşşıı,,  bbiirr  ppssiikkooppaattaa  bbaarrıınnaakk  ssaağğllaammaakk  iiççiinn  vvee  ssıırrff  

hhaattıırrllaaddıığğıınnıızz  ggiibbii,,  bbuu  kkiişşii  iinnssaannllaarrıı  vvee  ggrruuppllaarrıı  ttaarrttıışşmmaayyıı  sseevvddiiğğii  iiççiinn  ggöözzddeenn  ddüüşşttüü..  ŞŞiimmddii  bbaaşşkkaa  bbiirr  

oorrggaanniizzaassyyoonn,,  ""iiyyii""  oollaann,,  ssiizziinn  ""kkööttüü""  oorrggaanniizzaassyyoonnuunnuuzzuunn  vveerrddiiğğii  zzaarraarrıı  oonnaa  ttaazzmmiinn  eettmmeeyyee  

ççaallıışşııyyoorr..  VVee  kkuurruulluuşşuunnuuzzuunn  ddiinnlleennmmeeyyeecceeğğiinnddeenn  vvee  eellbbeettttee  hhiiççbbiirr  şşeeyy  ssoorruullmmaayyaaccaağğıınnddaann  eemmiinn  

oollaabbiilliirrssiinniizz..  VVee  oorraaddaa  nnee  ddeeddiiğğiinnii  bbiillmmeeyyeecceekkssiinn,,  oonnllaarr  ddaa  bbuurraaddaa  nnee  ddeeddiiğğiinnii  bbiillmmeeyyeecceekklleerr..  EEmmiinn  

oollaabbiilleecceeğğiinn  tteekk  bbiirr  şşeeyy  vvaarr..  AAyynnıı  şşeeyyii  ssööyylleemmeeddii..  

VVee  şşiimmddii  ppssiikkaannaalliittiikk  bbiirr  kkoonnuummaa  ggeeççeecceeğğiizz  vvee  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  rruuhhuunnddaakkii  hhaannggii  bbiilliinnççssiizz  ssüürreeççlleerriinn,,  

bbiirr  eekkiippttee  bbiilliinnççllii  vvee  ddüüşşüünncceellii  bbiirr  şşeekkiillddee  bbaaşşllaattttıığğıı  ssüürreeççlleerree  kkaarrşşııllııkk  ggeellddiiğğii  hhaakkkkıınnddaa  kkoonnuuşşaaccaağğıızz..  

BBaaşşaarrııllıı  bbiirr  ppssiikkooppaatt,,  ççookk  ffaazzllaa  kkıısskkaannççllııkk  vvee  bbuu  iinnssaannllaarrıınn  ööğğrreenneecceekk  bbiirr  şşeeyylleerrii  oollaabbiilleecceeğğii  

ddüüşşüünncceessii  yyaarraattaabbiilliirr..  AAnnccaakk,,  bbuu  yyoollllaarrllaa  bbaaşşaarrııyyaa  uullaaşşaammııyyoorrssaakk,,  bbuunnuunn  iiççiinn  ççookk  ssaağğllııkkllıı  oollmmaammıızz  

mmüümmkküünnddüürr..  PPeekk  ççookk  yyaazzaarr  ((öörrnneeğğiinn,,  OO..  KKeerrnnbbeerrgg,,  JJ..  GGrroottsshhtteeiinn,,  RR..  MMeellooyy,,  KK..  GGaakkoonnoo)),,  bbiirr  

ppssiikkooppaattıınn  ssıınnıırrddaa  ddüüşşüükk  iişşlleevvllii  bbiirr  kkiişşii  oolldduuğğuunnaa  iinnaannıırr..  NNaannccyy  MMccWWiilllliiaammss  ggiibbii  bbaazzııllaarrıı  ddaa  

aarraallaarrıınnddaa  nneevvrroottiikklleerriinn  oolldduuğğuunnaa  iinnaannıırr..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  PPssiikkaannaalliittiikk  TTaannıı  aaddllıı  kkiittaabbıınnıınn  iillggiillii  

bbööllüümmüü  ""PPssiikkooppaattiikk  ((AAnnttiissoossyyaall))  KKiişşiilliikklleerr””  bbaaşşllıığğıınnıı  ttaaşşııddıığğıınnddaann,,  yyaallnnıızzccaa  ppssiikkooppaattllaarrıınn  kkeennddiilleerriinnee  

aattııffttaa  bbuulluunnmmuuyyoorr  oollaabbiilliirr  ((öörrnneeğğiinn,,  bbaazzıı  aannttiissoossyyaall  kkiişşiilliikklleerriinn  iiyyii  bbiirr  tteeddaavviiyyee  bbaağğllaannııpp  tteeppkkii  

ggöösstteerreebbiillddiiğğiinnddeenn  bbaahhsseeddeerr..  ssıınnıırrllıı  bbiirr  şşeekkiillddee))..  TThhee  MMaanniippuullaattoorr  aaddllıı  kkiittaabbıınnddaa  MMccWWiilllliiaammss  

ttaarraaffıınnddaann  aattııffttaa  bbuulluunnuullaann  BBeenn  BBuurrsstteenn,,  ffaarrkkllıı  şşeekkiilllleerr  aarraallaarrıınnddaa  nneevvrroottiikklleerriinn  ddee  bbuulluunndduuğğuu  

iinnssaannllaarrıı  mmaanniippüüllee  eettmmeekk,,  aannccaakk  bbuunnllaarrıınn  ppssiikkooppaattllaarr  aarraassıınnddaa  oolldduuğğuunnaa  iinnaannııpp  iinnaannmmaaddıığğıı  nneett  

ddeeğğiill  ((BBuurrsstteenn,,  ssuuççlluu  oollmmaayyaann  ppssiikkooppaattllaarrddaann  aayyrrıı  bbiirr  ggrruupp  --  ""mmaanniippüüllaattiiff  kkiişşiilliikklleerr""))  oollaarraakk  ssöözz  

eeddiiyyoorr..  --  BBuu  kkiişşiinniinn  ggeenneelllliikkllee  ddüüşşüükk  iişşlleevvllii  oollaarraakk  ssıınnııffllaannddıırrııllmmaassıınnıınn  nneeddeennlleerriinnii  ssaayyaabbiilliirrssiinniizz..  İİllkk  

oollaarraakk,,  nnoorrmmaall  ssuuççlluu  hhiisssseettmmee  yyeetteenneeğğii  ddee  ddaahhiill  oollmmaakk  üüzzeerree  üünnllüü  vviiccddaann  eekkssiikklliiğğii..  OO..  KKeerrnnbbeerrgg''ee  

ggöörree  bbüüttüünnlleeşşiikk  SSüüppeerreeggoo  vvee  bbuunnaa  tteekkaabbüüll  eeddeenn  kkiişşiinniinn  kkeennddii  ssuuççuunnuu  kkeennddiissiinniinnmmiişş  ggiibbii  yyeetteerriinnccee  

ddeenneeyyiimmlleemmee  yyeetteenneeğğii,,  nneevvrroottiikk  bbiirr  kkiişşiilliikk  iişşlleeyyiişşii  sseevviiyyeessiinniinn  iişşaarreettlleerriiddiirr..  EEnntteeggrraassyyoonn  bbuu  ddeenneeyyiimmii  

mmüümmkküünn  kkııllaarr..  şşaarrttllıı  oollaarraakk,,  ""iiyyii  bbeenn""  ((aahhllaakkii  ddeeğğeerrlleerree  vvee  nnoorrmmllaarraa  ssaahhiipp  oollaann))  ""kkööttüü  bbeenn""  ee  ((bbuu  

aahhllaakkii  nnoorrmmllaarraa  aayykkıırrıı  hhaarreekkeett  eeddeenn))  kkıızzddıığğıınnddaa..  İİkkiinncciissii::  oolluuşşttuurruullmmuuşş  vvee  bbeelliirrggiinn  bbiirr  kkiimmlliiğğiinn  

yyookklluuğğuu..  MMuuhhtteemmeelleenn,,  bbuu  kkaaddaarr  iiyyii  ttaakklliitt  eettmmeelleerriinnii,,  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarraa  uuyyuumm  ssaağğllaammaallaarrıınnıı  ssaağğllaayyaann  

bbuu  öözzeelllliiğğiiddiirr..  HHeelleenn  DDeeuuttsscchh''aa  kkaaddaarr,,  oollmmaaddııkkllaarrıı  bbiirr  şşeeyymmiişş  ggiibbii  ddaavvrraannaann  ppssiikkooppaattllaarr  üüzzeerriinnee  TThhee  

IImmppoossttoorr  aaddllıı  ççaallıışşmmaassıınnddaa,,  bbuu  ttüürr  iinnssaannllaarrddaa  bbeelliirrggiinn  bbiirr  kkiimmlliikk  eekkssiikklliiğğiinnee  ddiikkkkaatt  ççeekkiillmmiişşttiirr..  BBiirr  EEggoo  

yyeerriinnee,,  bbaazzıı  ""EEggoo  ddıışşıı""  oolldduukkllaarrıınnıı  yyaazzddıı..  AAssllıınnddaa  bbuurraaddaa  yyiinnee  yyeetteerrllii  iiçç  eenntteeggrraassyyoonnuunn  

oollmmaammaassıınnddaann  bbaahhsseeddiiyyoorruuzz..  YYaannii,,  kkiişşiilliiğğiinn  ççeeşşiittllii  ""ppaarrççaallaarrıınnıı""  bbiirrbbiirriinnee  bbaağğllaayyaann  vvee  bbiizzee  nnee  

oolldduuğğuummuuzzaa  ddaaiirr  ggeenneell,,  oolldduukkççaa  kkaarrmmaaşşııkk  bbiirr  rreessiimm  vveerreenn  iiççsseell  ççaallıışşmmaammıızzddıırr..  OO..  KKeerrnnbbeerrgg,,  iiyyii  

iişşlleeyyeenn  bbiirr  kkiişşiilliiğğiinn  iişşaarreettii  oollaarraakk  iiyyii  bbiirr  kkiimmlliikk  eenntteeggrraassyyoonnuu  hhaakkkkıınnddaa  yyaazzııyyoorr..  

KK..  WWaattssoonn,,  öönneemmllii  ddeeğğeerrlleerriinn  ssaabbiitt  oollmmaammaassıınnıı  aallddaattmmaannıınn  nneeddeennlleerriinnddeenn  bbiirrii  oollaarraakk  ggöörrüüyyoorr..  

TTaannıınnmmıışş  bbiirr  nnaarrssiisstt  aarraaçç  hhaakkkkıınnddaa  yyaazzaann  SS..  AAkkhhttaarr''aa  aattııffttaa  bbuulluunnaarraakk,,  bbaazzıı  iinnssaannllaarr  iiççiinn  ddüünnyyaa  

ggöörrüüşşüünnüünn  ""ddeeğğeerrlleerriinnii  vvee  yyöönnlleerriinnii  ddeeğğiişşttiirrmmeenniinn""  nnee  kkaaddaarr  kkoollaayy  oolldduuğğuunnaa  ddiikkkkaatt  ççeekkiiyyoorr..  ggeerrççeekklliikk  

bbeennlliikk  ssaayyggııssıı  iiççiinn  bbiirr  tteehhddiitt  oolluuşşttuurrdduuğğuunnddaa,,  ggeerrççeekklliikk  rreevviizzee  eeddiilliirr..  ÜÜççüünnccüüssüü::  ppssiikkooppaattıınn  nneessnnee  

iilliişşkkiilleerriinniinn  ddüüşşüükk  kkaalliitteessii..  DDiiğğeerr  kkiişşii  oonnuunn  iiççiinn  bbiirr  bbüüttüünn  ddeeğğiill,,  kkııssmmii  bbiirr  nneessnneeddiirr::  mmaanniippüüllee  

eeddiilleebbiillddiiğğii,,  oonnddaann  bbiirr  şşeeyy  aallıınnaabbiillddiiğğii,,  yyaannssııttmmaallaarr  iiççiinn  bbiirr  kkaapp  oolldduuğğuu  ööllççüüddee  öönneemmlliiddiirr;;  bbüüttüünn  ((vvee  

ssaayyggıı  dduuyyuullaann))  bbiirr  iinnssaann  oollaarraakk  aallggııllaannmmaazz..  DDöörrddüünnccüüssüü,,  sseevvmmee  vvee  bbaağğllaannmmaa  yyeetteenneeğğiinniinn  
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oollmmaammaassıı..  BBeeşşiinncciissii,,  ddüürrttüüsseelllliikk,,  kkiişşiinniinn  eeyylleemmlleerriinniinn  ssoonnuuççllaarrıınnıı  öönnggöörreemmeemmee  vvee  ggeenneelllliikkllee  uuzzuunn  

vvaaddeellii  ppllaann  yyaappaammaammaa  ((ssooffiissttiikkee,,  bbaazzeenn  ççookk  aaddıımm  iilleerriiyyii  hheessaappllaayyaarraakk,,  ggeerrççeekk  bbiirr  eennttrriikkaa  vveeyyaa  

eennttrriikkaa  ppllaannllaammaa))  ggiibbii  eeggoo  zzaayyııffllıığğıınnıınn  bbeelliirrttiilleerrii..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  kkiişşiilliiğğiinnddee  nnaarrssiissiissttiikk  öözzeelllliikklleerr  

tteellaaffffuuzz  eeddiilliirr..  NNaarrssiissiizzmmddeenn  yyuukkaarrııddaa  bbaahhsseeddiillmmiişşttiirr..  AAssllıınnddaa,,  bbaazzıı  yyaazzaarrllaarr  ((KKeerrnnbbeerrgg,,  MMeellooyy,,  

BBuurrsstteenn))  bbuu  ttiippii  bbiirr  ttüürr  nnaarrssiisstt  kkiişşiilliikk  oollaarraakk  ggöörrmmeekktteeddiirr..  BB..  BBuurrsstteenn,,  oonnuu  mmaanniippüüllaattiiff  bbiirr  nnaarrssiisstt  kkiişşiilliikk  

ttüürrüü  oollaarraakk  ttaannıımmllaarr..  KKeerrnnbbeerrgg''ee  ggöörree  nnaarrssiissiissttiikk  kkaarraakktteerr,,  bbiirr  ssüürreekklliilliikk  iiççiinnddeekkii  eenn  ssaağğllııkkllıı  ttiippttiirr  vvee  

ppssiikkooppaattii,,  ssüürreekklliilliiğğiinn  kkaarrşşıı  uuccuudduurr..  eenn  rraahhaattssıızz  ttiipp..  NNaarrssiisstt  iinnssaannllaarr  bbeennmmeerrkkeezzcciiddiirrlleerr  vvee  hhaayyaattttaa  

aassııll  iillggiilleennddiikklleerrii  şşeeyy,,  bbaaşşkkaallaarrıınnddaann  üüssttüünn  hhiisssseettttiikklleerriinnddee  bbuunnaa  iikknnaa  oolldduukkllaarrıı  kkeennddii  öönneemmlleerriiddiirr..  

PPssiikkooppaatt,,  iinnssaannllaarrıı  mmaanniippüüllee  eeddeerreekk,,  oonnllaarrıı  bbiirrbbiirriinnee  ddüüşşüürreerreekk  vvee  kkeennddii  lleehhiinnee  kkuullllaannaarraakk  kkeennddiinnii  

üüssttüünn  hhiisssseeddeerr  vvee  iihhttiiyyaaçç  dduuyydduuğğuu  nnaarrssiisstt  bbeesslleennmmeeyyii  aallıırr..  BBuurrsstteenn,,  ppssiikkooppaattıınn  bbuu  iiyyii  bbiilliinneenn  

öözzeelllliiğğiinnii  aaççııkkllııyyoorr  --  ddeenneeyyiimmlleerrddeenn  ddeerrss  ççııkkaarraammaammaassıı..  PPssiikkooppaatt,,  bbuunnaa  zzaatteenn  yyaakkaallaannmmıışş  oollssaa  bbiillee,,  

tteekkrraarr  tteekkrraarr  ddoollaannddıırrııccııllııkk  vvee  mmaanniippüüllaassyyoonnaa  ggiirriişşiirr..  BBööyyllee  ddaavvrraannmmaayyıı  bbıırraakkmmaayyaaccaakk  ççüünnkküü  

kkeennddiinnee  oollaann  ssaayyggııssıınnıı  yyüükksseekk  ttuuttaann  ddaavvrraannıışşttıırr..  BBuu  bbeesslleennmmee  oollmmaaddaann,,  ddeepprreessyyoonnuunn  ppssiikkooppaattiikk  

aannaallooğğuu  oollaann  dduurruummllaarraa  ddüüşşmmee  eeğğiilliimmiinnddeeddiirr..  ddeeğğeerrssiizzlliikk  ddeenneeyyiimmii,,  ""ssııffıırr""  dduurruummuu,,  ""ssııffıırr  dduurruummuu""  

((SStteeuueerrwwaalldd,,  KKoossssoonn,,  22000000,,  112233;;  tteerriimmiinn  yyaazzaarrllaarrıı::  YYookkhheellssoonn  vvee  SSaammeennoovv)),,  ddiiğğeerrlleerriinnee  kkaarrşşıı  zzaaffeerr  

vvee  üüssttüünnllüükk  hhiisssseettmmeeyyii  bbıırraakkttıığğıınnddaa,,  ppssiikkooppaatt  iiççsseell  bbooşşlluukk,,  uummuuttssuuzzlluukk  vvee  kkööttüüllüükkllee  kkaarrşşıı  kkaarrşşııyyaa  

kkaallıırr..  BBuu  nnaahhooşş  dduurruummuunn  hhaabbeerrcciissii  oollaann  ccaann  ssııkkıınnttııssıı  hhiisssseeddeerreekk,,  mmaanniippüüllaattiiff  aakkttiivviittee  ggeelliişşttiirriirr..  BB..  

BBuurrsstteenn''ee  ggöörree  mmaanniippüüllaassyyoonn  ddöönnggüüssüü  bbaaşşllaarr..  bbiilliinnççllii  aallddaattmmaa  nniiyyeettii  ((bbiilliinnççssiizzccee  mmaanniippüüllee  eeddeennlleerr  

bbuu  kkaarraakktteerr  ttiippiinnee  aaiitt  ddeeğğiillddiirr))  --  eeyylleemm  ((aallddaattmmaa))  --  vvee  bbaaşşaarrııllıı  oolluurrssaa,,  ddeeğğeerr  kkaayybbıı  aallddaattııllmmıışş,,  oonnuu  hhoorr  

ggöörrmmee  vvee  zzaaffeerr,,  RR..  MMeellooyy''uunn  ""aaşşaağğııllaammaa  zzeevvkkii""  --  ""aaşşaağğııllaammaa  zzeevvkkii""  ddeeddiiğğii  şşeeyy..  BBuu  ddaavvrraannıışş  

zzoorrllaayyııccııddıırr,,  ppssiikkooppaatt  bbiirr  uuyyuuşşttuurruuccuu  bbaağğıımmllııssıı  oolldduuğğuu  ggiibbii  ""aaşşaağğııllaammaaddaann  zzeevvkk  aallmmaa""  ddeenneeyyiimmiinnee  

bbaağğıımmllııddıırr..  BBuu  nneeddeennllee,,  eellbbeettttee,,  bbiizziimm  iiççiinn  oolldduukkççaa  aannllaaşşııllıırr  bbiirr  hheeddeeffiinn  ppeeşşiinnddeenn  kkooşşaarraakk  ((öörrnneeğğiinn,,  

kkeennddiissiinnee  bbiirr  şşeekkiillddee  mmüüddaahhaallee  eeddeenn  bbiirr  kkiişşiinniinn  bbööllüümmüünnddeenn  hhaayyaattttaa  kkaallmmaakk  vveeyyaa  yyeennii  ffıırrssaattllaarr  eellddee  

eettmmeekk  iiççiinn))  eennttrriikkaa  ççeevviirreebbiilliirr  vvee  aallddaattaabbiilliirr..  oorrggaanniizzaassyyoonnddaa  kkeennddiissii  iiççiinn,,  bbiirriinniinn  kkıısskkaannııllaaccaakk  yyeerriinnii  

aallmmaassıı))..  AAmmaa  ççooğğuunnlluukkllaa  bbuunnuu  ""ssüürreecciinn  aaşşkkıı  iiççiinn""  yyaappııyyoorr,,  tteekkrraarr  tteekkrraarr  nniihhaaii  ""zzeevvkk""  ddeenneeyyiimmiinnii  eellddee  

eeddiiyyoorr..  

hhoorr  ggöörrmmee"",,  bbuu  ddeenneeyyiimm  iiççiinn  aavvllaannmmaa..  --  ÖÖyylleeyyssee,,  ssiizzddeenn  iisstteenneenn  yyaarrddıımmıı  aallddıığğıı  iiççiinn  bbuu  kkiişşiinniinn  ssaayyggıı  

vvee  mmiinnnneettttaarrllııkk  dduuyydduuğğuunnuu  ddüüşşüünneerreekk  kkeennddiinniizzii  ppoohhppoohhllaammaayyıınn..  ÜÜssttüünnllüüğğüünnüünn  ssiizzee  kkaarrşşıı  kkaazzaannddıığğıı  

zzaaffeerrii  hhiisssseeddiiyyoorr,,  ççüünnkküü  ttaamm  oollaarraakk  iihhttiiyyaaçç  dduuyydduuğğuu  ggiibbii  ddaavvrraannddıınnıızz..  OOrrggaanniizzaassyyoonnddaa  kkuukkllaallaarrıı  

hhaarreekkeett  eettttiirreenn  bbiirr  kkuukkllaaccııddıırr  ((PP..  BBaabbiiaakk''ıınn  mmeettaaffoorruu))..  VVee  eeğğeerr  ttaakkıımmıımmıızzddaa  bbiirr  ppssiikkooppaatt  vvaarrssaa,,  oo  

zzaammaann  bbiizz  kkuukkllaayyıızz  vvee  oo  bbiizzii  zzaaffeerrllee  hhaarreekkeett  eettttiirriirr..  

BBiilliinnççllii  mmaanniippüüllaassyyoonn  vvee  aallddaattmmaa  ddöönnggüüssüü,,  bbiilliinnççssiizz  ddöönnggüüyyee  kkaarrşşııllııkk  ggeelliirr..  KKeerrnnbbeerrgg''ee  ggöörree,,  

iisstteennmmeeyyeenn  iiççee  aattmmaa  bbooşşaallttııllıırr  --  ssoonnrraa  bbaaşşkkaa  bbiirr  kkiişşiiyyee  ((mmaanniippüüllaassyyoonn  kkuurrbbaannıı))  yyaannssııttııllıırr  --  aarrddıınnddaann  

yyeerrlleeşşttiirriillddiiğğii  kkiişşiiyyii  zzaaffeerr  vvee  kküüççüümmsseemmee  iizzlleerr..  PPssiikkooppaatt,,  iiyyii  bbiirr  nneessnneeyyii  ttaattmmiinn  eeddiiccii  bbiirr  iiççee  yyaannssııttmmaa  

ddeenneeyyiimmiinnee  ssaahhiipp  ddeeğğiillddii..  BBuu  iiyyii  nneessnneenniinn  yyeerriinnee,,  ppssiikkooppaattiinn  oonnuu  yyaannssııttaarraakk  ssaappllaannttııllıı  bbiirr  şşeekkiillddee  

kkuurrttuulldduuğğuu  ddüüşşmmaannccaa,,  ssaallddıırrggaann  bbiirr  iiççee  aattmmaa  vvaarrddıırr..  BBeellkkii  ddee  iillkk  aammaaçç  ggeerrççeekktteenn  ddee  ddüüşşmmaannccaayyddıı;;  

hheerr  nneeyyssee,,  ppssiikkooppaattiikk  kkiişşiilliikk  nnoorrmmaall  öözzddeeşşlleeşşmmee  kkaappaassiitteessiinnee  uullaaşşmmaammıışşttıırr..  GGaarriipp  bbiirr  şşeekkiillddee,,  

ppssiikkooppaattıınn  kkööttüü  şşööhhrreettllii  kkaarrşşıı  kkoonnuullaammaazz  ççeekkiicciilliiğğii  vvee  kkaarriizzmmaassıı  ttaamm  ddaa  bbuu  nnoorrmmaall  öözzddeeşşlleeşşmmee  

yyeetteerrssiizzlliiğğiiyyllee  vvee  bbiiççiimmlleennmmiişş  bbiirr  kkiimmlliiğğiinn  yyookklluuğğuuyyllaa  iilliişşkkiilleennddiirriilliirr..  BBuu,,  ppssiikkooppaattıınn  bbaaşşkkaa  bbiirr  kkiişşiiyyllee  

iilleettiişşiimmiinnddee  ggeerrççeekklleeşşeenn  ssiimmüüllaassyyoonn  vveeyyaa  ssöözzddee  öözzddeeşşlleeşşmmee  ssüürreecciinnddeenn  kkaayynnaakkllaannmmaakkttaaddıırr..  

SSiimmüüllaassyyoonn  ((ssaahhttee  kkiimmlliikk)),,  bbiirr  iilleettiişşiimm  oorrttaağğıınnıınn  ttuuttuummllaarrıınnıınn,,  dduuyygguullaarrıınnıınn  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıınn  

bbiilliinnççssiizz  bbiirr  yyaannssıımmaassıınnıı  iiççeerriirr..  EE..  GGaaddddiinnii  ggiibbii  bbaazzıı  yyaazzaarrllaarr  ssiimmüüllaassyyoonnuu  öözzddeeşşlleeşşmmeenniinn  aarrkkaaiikk  bbiirr  

öönnccüüllüü  oollaarraakk  ggöörrmmeekktteeddiirrlleerr  ((KKoossssoonn,,  GGaaccoonnoo,,  BBooddhhoolldd,,  22000000,,  221122))..  BBuu  ttaannıımmllaammaaddaa,,  kkiişşiinniinn  

kkeennddii  öözzeelllliikklleerrii  bbiirr  ddeerreecceeyyee  kkaaddaarr  ddeeğğiişşttiirriilliirr..  SSöözzddee--öözzddeeşşlleeşşmmeeddee,,  kkiişşiinniinn  kkeennddii  öözzeelllliikklleerrii  

eettkkiilleennmmeeddeenn  kkaallıırr  vvee  iiççee  aallıınnaann  mmaallzzeemmee,,  aarrddıışşııkk  yyaannssııttmmaa  --  iiççee  yyaannssııttmmaa  --  ssüürreecciinniinn  bbiirr  ppaarrççaassıı  

hhaalliinnee  ggeelliirr..  BBaaşşllaannggııççttaa,,  ppssiikkooppaatt  kkıısskkaannııllaaccaakk  öözzeelllliikklleerriinniizzii  iiççee  aakkttaarrıırr;;  kkeennddiissii  vvee  nneessnnee  aayyrrıımmıı  

oonnuunn  iiççiinn  bbuullaannııkk  oolldduuğğuunnddaann,,  bbuu  kkeennddiinnii  ggüüzzeell  vvee  aannllaammllıı  hhiisssseettmmeessiinnee  yyaarrddıımmccıı  oolluurr..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  

aanniiddeenn  ssiizzee  bbeennzzeeddiiğğiinnddee,,  kkiişşiilliiğğiinniizziinn  ggüüzzeell  ttaarraaffıınnıı  yyaannssııttaarraakk  ssiizzii  ppoohhppoohhllaaddıığğıınnddaa,,  bbuu  ssiizzii  iiççee  

yyaannssııttttıığğıı  vvee  ssoonnrraa  ssiizzii......  ggeerrii  ssiizzee  yyaannssııttttıığğıı  aannllaammıınnaa  ggeelliirr..  SSiizzee  hhaarriikkaa  oolldduuğğuunnuuzzuu  mmüümmkküünn  oollaann  
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hheerr  şşeekkiillddee  ggöösstteerriirr..  PPssiikkooppaatt  kkuurrbbaannıınnıınn  aayynnaassııddıırr  ((eenn  bbaaşşttaa  uuyygguunn  bbiiççiimm))  vvee  aayynnıı  zzaammaannddaa  

kkeennddiissiinniinn  ddee  aayynnıı  ddeerreecceeddee  hhaarriikkaa  oolldduuğğuunnuu  vvee  aarraallaarrıınnddaa  iiyyii  bbiilliinneenn  nnaarrssiisstt  ffeennoommeennlleerriinn  oorrttaayyaa  

ççııkkttıığğıınnıı  ggöösstteerriirr..  RR..  MMeellooyy,,  KKoohhuutt''aa  ggöörree  ((MMeellooyy,,  11999988,,  113399)),,  kkuurrbbaannıınn  hheemm  aayynnaa  hheemm  ddee  iikkiizz  

aakkttaarrıımmıı  ddeenneeyyiimmlleeddiiğğiinnii  yyaazzaarr..  BBuunnllaarr,,  yyaannssııttmmaallıı  ssöözzddee  öözzddeeşşiimm  ssüürreecciinnee  eeşşlliikk  eeddeenn  kkuurrbbaann  

ddeenneeyyiimmlleerriiddiirr..    YYaannssııttmmaallıı  ssöözzddee  öözzddeeşşiimm,,  bbiilliinnççllii  ttaakklliiddii  kkoollaayyllaaşşttıırrıırr..  AAnnccaakk  kkıısskkaannııllaaccaakk  nniitteelliikklleerr  

ssiizzee  yyaannssııttııllddıığğıınnddaa,,  ppssiikkooppaatt  kkıısskkaannççllııkk  hhiisssseettmmee  vvee  kkeennddiissiinnddee  bbiirr  şşeeyylleerriinn  eekkssiikk  oolldduuğğuunnuu  ffaarrkk  

eettmmee  rriisskkiinnii  aallıırr..  SSoonnrraa  dduurruummuu  tteerrssiinnee  ççeevviirriirr..  iiddeeaall  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp  oollaann  oodduurr  vvee  ssiizz  ddeeğğiillssiinniizz..  

SSeennii  aallddaattıırrssaa  bbuunnuu  hhiisssseeddeebbiilleecceekk..  EEnnttrriikkaaccii  bbiirr  ppssiikkoottiikk  ddeeğğiillddiirr  vvee  ggeerrççeekk  iillee  ggeerrççeekk  oollmmaayyaannıı,,  

ggeerrççeekk  iillee  ggeerrççeekk  oollmmaayyaannıı  oolldduukkççaa  nneett  bbiirr  şşeekkiillddee  bbiirrbbiirriinnddeenn  aayyıırrıırr..  AAnnccaakk  ddooğğrruulluukk  vvee  ddüürrüüssttllüükk  

ppssiikkooppaatt  iiççiinn  ddeeğğeerrlleerr  ddeeğğiillddiirr,,  kkeennddii  üüssttüünnllüüğğüü  eenn  öönneemmllii  ddeeğğeerrddiirr,,  bbuu  yyüüzzddeenn  üüssttüünnllüüğğüünnüü  oonnllaarraa  

hhiisssseettttiirrmmeekk  iiççiinn  iinnssaannllaarrıı  tteekkrraarr  tteekkrraarr  kkaannddıırrıırr..  

BBaaşşkkaa  bbiirr  kkiişşiinniinn  iiççee  yyaannssııttııllaann  oolluummlluu  öözzeelllliikklleerrii,,  ddaahhaa  öönnccee  ggöörrddüüğğüümmüüzz  ggiibbii,,  ppssiikkooppaattıınn  iilleettiişşiimmddee  

oo  kkiişşiiyyii  iiyyii  kkoonnttrrooll  eettmmeessiinnee  yyaarrddıımmccıı  oolluurr..  VVee  aallddaattııllııpp  ddeeğğeerrssiizzlleeşşttiirriillddiiğğiinnddee,,  ssaannaa  bbaaşşkkaa,,  ddeeğğeerrssiizz,,  

öönneemmssiizz  bbiirr  iiççee  aattmmaa  yyaannssııttııllıırr  vvee  bbööyylleeccee  ppssiikkooppaatt  bbuunnddaann  kkuurrttuulluurr..  KKaaffaassıınnddaa  bbiirr  ffiikkiirr  bbeelliirriirr..  ""BBeenn  

zzeekkii  vvee  hhaarriikkaayyıımm  --  oo  aappttaall  vvee  öönneemmssiizz..""  BBuu  bbiilliinneenn  bbiirr  bbööllmmee  mmeekkaanniizzmmaassııddıırr..  ((AAyynnıı  mmeekkaanniizzmmaa,,  

bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  vvaarrllıığğıınnddaa,,  ççaattıışşmmaallaarr  oorrggaanniizzaassyyoonnuu  ggrruuppllaarraa  aayyıırrddıığğıınnddaa  tteettiikklleenniirr..  PPssiikkooppaattıınn  iiçç  

ççaattıışşmmaassıı  ((bbüüyyüükkllüükk  --  öönneemmssiizzlliikk)),,  kkoolleekkttiiffiinn  mmaatteerryyaallii  üüzzeerriinnddee  ddıışşaarrııddaa  ooyynnaannıırr..  SSıınnıırrddaa  bbiirr  kkiişşiilliikk  

oollmmaakk,,  ppssiikkooppaatt  aannllaammaazz  iiçç  ççaattıışşmmaa  iiççsseell  oollaarraakk  vvee  ddıışşssaallllaaşşttıırrmmaallaarraa  bbaaşşvvuurruurr..  BBiilliinnççllii  aallddaattmmaa,,  

ddiiğğeerr  kkiişşiiyyii  ppssiikkooppaattıınn  iiççiinnee  kkooyymmaassıı  ggeerreekkeenn  mmaatteerryyaallii  kkaabbuull  eettmmeeyyee  vvee  iiççeerrmmeeyyee  hhaazzıırr  hhaallee  ggeettiirriirr..  

BBuu  mmaallzzeemmee,,  yyaannssııttııllmmaazzssaa  ppssiikkooppaattıınn  ggöörrkkeemmllii  eeggoossuunnuu  ddeeğğeerrssiizzlleeşşttiirrmmeekkllee  tteehhddiitt  eeddiiyyoorr..  

DDoollaayyııssııyyllaa  ppssiikkooppaattıınn  bbiilliinnççddıışşıı  ddüüzzeeyyddeekkii  mmaanniippüüllaassyyoonn  ddöönnggüüssüü  bbiirr  ssaallııvveerrmmee,,  aarrıınnmmaa  rriittüüeelliiddiirr....  

ÇÇooğğuu  zzaammaann,,  ppssiikkooppaattıınn  yyaannıınnddaa  uuzzuunn  ssüürree,,  ggöörrüünnüüşşttee  aaççııkkççaa  ddaahhaa  nnaahhooşş  bbiirr  kkiişşii  vvaarrddıırr  ((öörrnneeğğiinn,,  

ddaahhaa  kkaabbaa,,  ssaallddıırrggaann  bbiirr  kkiişşii))::  ppssiikkooppaattiinn  kkeennddii  nnaahhooşş  nniitteelliikklleerriinnii  ""yyeerrlleeşşttiirrddiiğğii""  kkiişşii..  VVee  ssoonnrraa  

eettrraaffttaakkii  iinnssaannllaarr  şşaaşşıırrıırr..  oonnllaarrıı  bbiirrlleeşşttiirreenn  nneeddiirr,,  oorrttaakk  nnookkttaallaarrıı  nneelleerrddiirr??  --  PPssiikkooppaattıınn  ggeeççmmiişşiinnee  

kkaarrşşıı  ddaahhaa  ddaa  ggüüzzeell  ggöörrüünnddüüğğüü  aaççııkk..  

PPssiikkooppaatt,,  mmaanniippüüllaattiiff  ddöönnggüüyyüü  ssüürreekkllii  oollaarraakk  tteekkrraarrllaayyaammaazzssaa,,  ööddüüllüünnüü  tteekkrraarr  tteekkrraarr  aallmmaazzssaa  nnee  

oolluurr..  aaşşaağğııllaammaa  zzeevvkkii??  RR..  MMeellooyy,,  bbuu  dduurruummddaa  ppssiikkooppaattıınn  şşiiddddeett  eeşşiiğğiinniinn  kkeesskkiinn  bbiirr  şşeekkiillddee  

ddüüşşeecceeğğiinnii  vvee  ggiizzllii  kkıısskkaannççllııkk  vvee  ööffkkeessiinniinn  ppaattllaakk  vveerreecceeğğiinnii  öönnee  ssüürrüüyyoorr..  

PPssiikkooppaattllaarrıı  ttaannıımmaakk,,  kkiimmiinnllee  uuğğrraaşşttıığğıımmıızzıı  aannllaammaakk  bbiizziimm  iiççiinn  nneeddeenn  bbuu  kkaaddaarr  zzoorr??  ÇÇüünnkküü  oonnllaarrllaa  

uuğğrraaşşıırrkkeenn  bbiilliinnççssiizzccee  ggüüççllüü  ppssiikkoolloojjiikk  ssaavvuunnmmaallaarrıı  eettkkiinnlleeşşttiirriirriizz..  BBuunnllaarrddaann  bbiirrii,,  bbuu  dduurruummddaa  

""tteehhlliikkeeyyee  kkaarrşşıı  kköörrllüükk""  oollaarraakk  ddaa  aaddllaannddıırrııllaann  iinnkkaarrddıırr..  İİnnkkaarr,,  dduurruummuunn  cciiddddiiyyeettiinnii  hhaaffiiffee  aallmmaaddaa,,  

ppssiikkooppaattii  cceezzaallaannddıırrmmaayyıı  rreeddddeettmmeeddee  vvee  hhaattttaa  bbuu  ggeeççmmiişş  bbiilliinnddiiğğii  hhaallddee  oonnuunn  aannttiissoossyyaall  

eeyylleemmlleerriinniinn  ggeeççmmiişşiinnee  iinnaannmmaammaaddaa  kkeennddiinnii  ggöösstteerriirr..  PPssiikkoollooggllaarr  vvee  rruuhh  ssaağğllıığğıı  uuzzmmaannllaarrıı,,  ttııppkkıı  

ddiiğğeerr  iinnssaannllaarr  ggiibbii  hhaattaallaarr  yyaappaarr..  RR..  HHaarree  hhaayyaattıınnddaann  bbööyyllee  bbiirr  vvaakkaayyıı  aannllaattııyyoorr..  PPssiikkooppaattii  üüzzeerriinnee  

bbiirr  kkoonnuuşşmmaa  yyaappmmaakk  üüzzeerree  bbaaşşkkaa  bbiirr  şşeehhiirrddeekkii  bbiirr  kkoonnffeerraannssaa  ddaavveett  eeddiillddii  vvee  bbiirr  üüccrreett  ööddeeyyeecceeğğiinnee  

ssöözz  vveerrddii..  KKoonnffeerraannssttaann  aallttıı  aayy  ssoonnrraa  ppaarraayyıı  aallaammaayyaann  HHaarree,,  bbiirr  ssoorruuşşttuurrmmaa  yyaappttıı  vvee  kkoonnffeerraannss  

ddüüzzeennlleeyyiicciissiinniinn  ssaahhtteecciilliikk,,  ddoollaannddıırrııccııllııkk  vvee  hhıırrssıızzllııkkttaann  ttuuttuukkllaannddıığğıınnıı  ööğğrreennddii..  BBuu  aaddaammıınn  ssaabbııkkaa  

kkaayyddıı  vvee  ppoozziissyyoonnuunnuu  aallmmaakk  iiççiinn  ssaahhttee  bbeellggeelleerrii  vvaarrddıı..  --  TTaannıınnmmıışş  bbiirr  ppssiikkooppaattii  uuzzmmaannıı  oollaann  HHaarree,,  

kkoonnffeerraannss  ssıırraassıınnddaa  oonnuunnllaa  kkoonnuuşşttuu,,  oonnuunnllaa  bbiirr  kkaaffeeddee  yyeemmeekk  yyeeddii  vvee  hhiiççbbiirr  şşeeyyddeenn  şşüüpphheelleennmmeeddii..  

BBuu  aaddaammaa  sseemmppaattii  dduuyydduuğğuunnuu  vvee  hheessaabbıınnıı  bbiirr  kkaaffeeddee  ööddeemmeeyyii  tteekklliiff  eettttiiğğiinnii  hhaattıırrllııyyoorr..  DDiiğğeerr  bbiirr  

ssaavvuunnmmaa  iissee  ""aakkııll  ssaağğllıığğıınnıınn  yyaannllıışş  aattffeeddiillmmeessii""ddiirr..  ÖÖzzüünnddee  bbuunnllaarr,,  kkeennddii  zziihhiinnsseell  oollgguunnlluukk  

ddüüzzeeyylleerriinnii  vvee  ""nnoorrmmaalllliikklleerriinnii""  ppssiikkooppaattaa  aattffeeddeenn  ççeevvrreeddeekkii  iinnssaannllaarrıınn  pprroojjeekkssiiyyoonnllaarrııddıırr..  RR..  MMeellooyy''aa  

ggöörree,,  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  kkuurrbbaannıınnıınn  kkeennddiissiiyyllee  öözzddeeşşlleeşşeerreekk  aahhllaakkssıızzccaa  ""şşiirrkkeett  iiççiinn""  ((ggeenneelllliikkllee  kkeennddii  

ddaavvrraannıışşıınnıı  eelleeşşttiirrmmeeddeenn))  ddaavvrraannmmaayyaa  bbaaşşllaaddıığğıı  dduurruummllaarrddaa,,  ""kkööttüü  hhuuyylluu  ssöözzddee  kkiimmlliikk""  

mmeekkaanniizzmmaassıı  ççaallıışşıırr..  MMeellooyy,,  ttüümm  bbuu  bbiilliinnççssiizz  ppssiikkoolloojjiikk  ssaavvuunnmmaallaarrıı  kkaarrşşıı  ffoobbiikk  tteeppkkiilleerr  oollaarraakk  kkaabbuull  

eeddeerr,,  ççüünnkküü  bbiirr  ppssiikkooppaattllaa  uuğğrraaşşıırrkkeenn  kkaayyggıı  vvee  oonnuunn  ppoottaannssiiyyeell  tteehhlliikkeessiinnii  ffaarrkk  eettmmee  iisstteekkssiizzlliiğğii  

oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  MM..  KKeettss  ddee  VVrriieess  şşuu  ssoorruuyyuu  ssoorruuyyoorr..  YYaappııllaarrıı  vveeyyaa  iişşlleeyyiişş  ttaarrzzllaarrıı  bbaakkıımmıınnddaann  bbaazzıı  

öörrggüütt  ttüürrlleerrii  ppssiikkooppaattllaarr  iiççiinn  ""ddooğğaall  bbiirr  yyuuvvaa""  mmıı  ??  
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GGeerrççeekktteenn  ddee,,  bbaazzıı  kkuurruulluuşş  ttüürrlleerrii,,  öözzeelllliikklleerriinnee  ggöörree  ddiiğğeerrlleerriinnddeenn  ddaahhaa  ssaavvuunnmmaassıızzddıırr..  AArraallaarrıınnddaa::  

--  iişş  yyaappııllaarrıı::  ttaabbiiii  kkii  ppaarraa  oonnllaarrıınn  iiççiinnee  ggiirriiyyoorr..  EEkk  oollaarraakk,,  hhıızzllıı  bbüüyyüümmee  oollaassııllıığğıı  nneeddeenniiyyllee  ppssiikkooppaatt  

iiççiinn  ççeekkiicciiddiirrlleerr;;  oorraaddaa  iinnssaannllaarrıınn  oonnddaa  ggöörrddüükklleerrii  nniitteelliikklleerr  tteeşşvviikk  eeddiilliiyyoorr..  ssooğğuukkkkaannllııllııkk,,  ggüüvveenn,,  

kkaarraarrllııllııkk,,  ggiirriişşkkeennlliikk..  

--  GGrruuppllaarraa  kkaattıı  bbiirr  bbööllüünnmmeenniinn  oolldduuğğuu  vvee  ggrruuppllaarr  aarraassıınnddaakkii  tteemmaassıınn  ssıınnıırrllıı  oolldduuğğuu  oorrggaanniizzaassyyoonnllaarr..  

KKaappaallıı  ssıınnıırrllaarraa  ssaahhiipp  kklliikklleerree  bbööllüünnmmüüşş  öörrggüüttlleerriinn  mmaanniippüüllee  eeddiillmmeessiinniinn  öözzeelllliikkllee  kkoollaayy  oollmmaassıı  

nneeddeenniiyyllee,,  bbiirr  kkuurruummddaa  bbiirr  ""aaççııkkllııkk  kküüllttüürrüü""  iihhttiiyyaaccıı  hhaakkkkıınnddaa  yyaazzaarr..  

--  BBiillggiilleerriinn  öönneemmllii  bbiirr  kkııssmmıınnıınn  ""ggüüvveennllee""  oonnaayyllaannmmaaddaann  kkaabbuull  eeddiillddiiğğii  kkuurruulluuşşllaarr..  BBiirrççookk  kkaammuu  

kkuurruulluuşşllaarrıı  

ggüüvveennlleerriinnddeenn  gguurruurr  dduuyyuuyyoorrllaarr..  YYiinnee  ddee,,  bbiillggiinniinn  ddooğğrruullaannddıığğıı  yyeerrddee,,  bbiirr  ppssiikkooppaattıı  zzaammaannıınnddaa  tteessppiitt  

eettmmeekk  ddaahhaa  kkoollaayyddıırr..  ((ÖÖrrnneeğğiinn,,  bbiirr  kkiişşii  yyüükksseekk  ööğğrreenniimm  ggöörrddüüğğüünnüü  iiddddiiaa  eeddeerr,,  aannccaakk  ddiipplloommaassıınnıı  

ggöösstteerrmmeemmeekk  iiççiinn  hheerr  zzaammaann  bbiirr  bbaahhaannee  bbuulluurr..))  

--  KKeennddiilleerriinnii  bbeennzzeerr  ddüüşşüünneenn  iinnssaannllaarrddaann  oolluuşşaann  bbiirr  bbiirrlliikk  oollaarraakk  ttaannıımmllaayyaann  kkuurruulluuşşllaarr  ((öörrnneeğğiinn,,  

ssiiyyaassii,,  ddiinnii))..  ÇÇooğğuu  zzaammaann  bbiirriissii  ""bbiizziimmkkiilleerrddeenn  bbiirrii""  ggiibbii  bbiirr  oorrggaanniizzaassyyoonnaa  bbiirr  ppssiikkooppaatt  ggeettiirriirr  vvee  ççookk  

ggeeççmmeeddeenn  BBaabbiiaakk''ıınn  ssöözzlleerriiyyllee  ""ttaavvuukk  kküümmeessiinnddeekkii  ttiillkkii""  ffeennoommeennii  zzaatteenn  ggöözzlleemmlleenniirr..  

--  HHıızzllaa  ddeeğğiişşeenn  oorrggaanniizzaassyyoonnllaarr..  BBeellkkii  ddee  bbiirr  şşeeyylleerr  hheerr  zzaammaannkkii  ggiibbii  ggiittmmeezzssee  bbuurraaddaakkii  hhiiçç  kkiimmssee  

eennddiişşeelleennmmeeyyeecceekkttiirr..  

--  YYeetteerriinnccee  yyüükksseekk  bbiirr  aahhllaakkii  sseevviiyyee  vveeyyaa  bbüüttüünnllüükk  iiççeerrddiiğğii  ddüüşşüünnüülleenn  hheerr  mmeesslleekk..  BBaazzeenn  

ppssiikkooppaattllaarr,,  bbiirr  aavvuukkaatt  vveeyyaa  ööğğrreettmmeenn  rroollüünnddee  vvee  aayyrrııccaa  yyaarrddıımmccıı  mmeesslleekklleerrddee  ((ssoossyyaall  hhiizzmmeett  

ggöörreevvlliissii,,  ddookkttoorr,,  ppssiikkootteerraappiisstt))  rroolllleerriinnddee  mmaanniippüüllee  eettmmeekk  vvee  nnaarrssiisstt  kkaazzaannçç  eellddee  eettmmeekk  iiççiinn  iiyyii  

ffıırrssaattllaarr  eellddee  eeddeerr..  BBuu  pprrooffeessyyoonneell  aallaannllaarr,,  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  ddee  ççeekkiicciiddiirr  ççüünnkküü  oonnaa  bbaağğıımmllıı  vvee  

ssaavvuunnmmaassıızz  kkiişşiilleerr  oonnuunn  eemmrriinnddeeddiirr..  PPssiikkooppaattaa  ggüüçç  vvee  kkoonnttrrooll  zzeevvkkiinnii  vveerreenn  şşeeyy..  GG..  GGaabbbbaarrdd  vvee  EE..  

LLeesstteerr,,  ppssiikkaannaalliizzddee  ssıınnıırrllaarr  vvee  ssıınnıırr  iihhllaalllleerrii  üüzzeerriinnee  bbiirr  kkiittaappttaa,,  eenn  bbüüyyüükk  mmeesslleekkii  eettiikk  iihhllaalllleerriinnddeenn  

bbiirriinnii  eellee  aallııyyoorrllaarr..  DDaannıışşaannllaarrllaa  ççaallıışşıırrkkeenn  cciinnsseell  ttaacciizz..  YYaazzaarrllaarr,,  ppssiikkaannaalliissttiinn  bbuu  ddaavvrraannıışşıınnıınn  ddöörrtt  

nneeddeennii  oolldduuğğuunnuu  bbeelliirrttiiyyoorrllaarr;;  bbuunnllaarrddaann  bbiirrii  ppssiikkooppaattllııkkttıırr..  PPssiikkooppaattiikk  aannaalliissttlleerr  ssöözz  kkoonnuussuu  

oolldduuğğuunnddaa,,  bbuu  ttüürr  hhiikkaayyeelleerr  bbiirrççookk  kkeezz  tteekkrraarrllaannıırr,,  bbiirr  ddiizzii  kkaassııttllıı  bbaaşşttaann  ççııkkaarrmmaa  eeyylleemmiiddiirr  vvee  hhaattttaa  

aayynnıı  aayyrrıınnttııllıı  mmooddeellii  iizzlleeyyeebbiilliirr..  ÇÇooğğuu  zzaammaann,,  ççaallıışşmmaallaarrıı  ssıırraassıınnddaa  bbiillee  ppssiikkaannaalliizz  eennssttiittüüssüünnüü  bbuu  

aaddaayyllaarrıınn  ssaahhtteekkâârrllıığğıı  kkoonnuussuunnddaa  uuyyaarraann  vvee  aallaarrmm  vveerreenn  kkiişşiilleerr  oolldduuğğuu  oorrttaayyaa  ççııkkttıı..  AAnnccaakk  ppssiikkooppaatt  

nnaassııll  aannllaaşşııllıırr??  ÜÜçç  ggiizzllii  iişşaarreett  ((33  ffoottooğğrraaff))..  KKaannccaa::  İİlliişşkkiinniizzddee  KKuurrbbaann  OOlluupp  OOllmmaaddıığğıınnıızzıı  NNaassııll  

AAnnllaarrssıınnıızz??  iisstteerriimm::  BBiirr  ppssiikkootteerraappiisstt  ((ppssiikkaannaalliisstt))--ppssiikkooppaatt,,  ddaannıışşaannllaarrıınnıı  aassllaa  cciinnsseell  oollaarraakk  bbaaşşttaann  

ççııkkaarrmmaayyaa  ppssiikkooppaattllaarr,,  hheerr  zzaammaannkkii  ggiibbii,,  bbuunnddaann  ppaaççaayyıı  ssııyyıırrddııllaarr..  BBuurraaddaa  şşuunnuu  eekklleemmeekk  

bbaaşşllaammaayyaabbiilliirr,,  aannccaakk  yyiinnee  ddee  oonnllaarr  iiççiinn  tteehhlliikkeellii  oollaaccaakkttıırr..  KKeennddiissiinnee  ggüüvveenneenn  bbiirr  kkiişşiinniinn  rruuhhuunnaa  

eerriişşmmeessii  tteehhlliikkeelliiddiirr;;  bbaazzeenn  --  hhaayyaattıınnddaakkii  hhiiçç  kkiimmssee  ggiibbii..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  hhaayyaattıınnıınn  aannllaammıınnıınn,,  

""aaşşaağğııllaammaa  zzeevvkkii""  eellddee  eettmmeekk  iiççiinn  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  dduuyygguu  vvee  ddaavvrraannıışşllaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  eettmmeekk  

oolldduuğğuunnuu  hhaattıırrllııyyoorruuzz..  MMüüşştteerrii  iillee  iilleettiişşiimm  bbiirr  iissttiissnnaa  oollmmaayyaaccaakkttıırr..  

--  DDeemmookkrraattiikk  iillkkeelleerree  ddaayyaallıı  ttüümm  kkuurruulluuşşllaarr  ççookk  ssaavvuunnmmaassıızzddıırr..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  bbiirreeyysseell  oollaarraakk  ffaarrkkllıı  

iinnssaannllaarr  üüzzeerriinnddeekkii  ""nnookkttaa""  eettkkiissii,,  ggeenneell  kkaarraarrllaarrıı  iihhttiiyyaaçç  dduuyydduuğğuu  yyöönnee  ddiikkkkaattlliiccee  yyöönnlleennddiirreebbiilliirr..  

AAyynnıı  zzaammaannddaa,,  ggeerrççeekktteenn  ""hhaallkkıınn""  oorrttaakk  kkaarraarrllaarrıı  aallıınnddıığğıı  iizzlleenniimmii  yyaarraattııllıırr..  ""HHaallkkıınn""  kkoonnuuşşmmaallaarrıı  vvee  

ttaarrttıışşmmaallaarrıı  ggiiddeerreekk  ddaahhaa  yyııkkııccıı  hhaallee  ggeelliiyyoorr,,  aannccaakk  ççooğğuu  zzaammaann  kkiimmssee  bbuunnuunn  nneeyyiinn  yyaannllıışş  oolldduuğğuunnuu  

aannllaayyaammııyyoorr..  --  PPssiikkooppaattıınn  kkeennddiissii  ggeenneelllliikkllee  ggeenneell  ttooppllaannttııllaarrddaa  sseessssiizz  kkaallıırr,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  ppoolliittiikkaassıınnıı  

nnaassııll  yyüürrüüttttüüğğüünnüü  zzeevvkkllee  iizzlleerr  vveeyyaa  ttaammaammeenn  yyookkttuurr..  HHiiççbbiirr  şşeeyyii  kkaaççıırrmmaayyaaccaakk::  ""AAkkrraabbaa  rruuhhllaarr""  oonnaa  

ttooppllaannttıınnıınn  ggiiddiişşaattıınnıı  aannllaattaaccaakk..  

BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  pprrooffeessyyoonneell  bbiirr  ggrruuppttaakkii  ffaaaalliiyyeettii  eekkiipp  ççaallıışşmmaassıınnıı  bboozzaarr,,  iinnssaann  kkaayybbıınnaa  yyooll  aaççaarr,,  

öörrggüüttüünn  kkaayynnaakkllaarrıınnıı  ttüükkeettiirr..  OOnnuunn  vvaarrllıığğıı,,  aarrttaann  ççaattıışşmmaayyllaa  vvee  ggeenneelllliikkllee  zzoorrbbaallııkk  vvaakkaallaarrııyyllaa  --  
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bbiirreeyysseell  ççaallıışşaannllaarrıınn  mmeesslleekkttaaşşllaarrıı  ttaarraaffıınnddaann  ttaacciizz  eeddiillmmeessiiyyllee  iilliişşkkiilliiddiirr..  TTüümm  ççaallıışşaannllaarr  iişşyyeerriinnddee  

aarrttaann  ssttrreess  yyaaşşaarrllaarr..  BBiirr  ppssiikkooppaatt,,  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  eerrddeemmlleerriinnii  kkeennddiissiinnee  aattffeeddeerreekk  vvee  eekkssiikklliikklleerrii  

iiççiinn  bbaaşşkkaallaarrıınnıı  ssuuççllaayyaarraakk  kkaarraakktteerriizzee  eeddiilliirr..  BBuu  nneeddeennllee  ççaallıışşaannllaarr  aarrttııkk  nneeyyiinn  kkiimmee  eemmaanneett  

eeddiillddiiğğiinnii,,  kkiimmiinn  nnee  yyaappttıığğıınnıı  aannllaammııyyoorr..  KKaarrıışşııkkllııkk,,  yyaannllıışş  ttaalliimmaattllaarr  vvee  ""yyaannllıışş""  iiddddiiaallaarr  vvaarrddıırr..  SSüürreekkllii  

bbiirr  eennttrriikkaa  vvee  aaççııkk  mmüüccaaddeellee  aattmmoossffeerriinnddee  ((bbaaşşkkaa  bbiirr  mmüüccaaddeelleeyyii  mmaasskkeelliiyyoorr..  ppeerrddee  aarrkkaassıı)),,  

ççaallıışşaannllaarr  kkiimmsseenniinn  oonnllaarraa  iihhttiiyyaaccıı  oollmmaaddıığğıı,,  yyeettkkiilliilleerriinn  oonnllaarrıınn  dduuyygguullaarrıınnıı  vvee  dduurruummllaarrıınnıı  

uummuurrssaammaaddıığğıı  iizzlleenniimmiinnee  kkaappııllııyyoorr..  BBuu  aarraaddaa,,  ggeenneelllliikkllee  bbööyylleeddiirr..  SSoonnuuççssuuzz  mmüüccaaddeelleeddeenn  bbiittkkiinn  

ddüüşşeenn  ppaattrroonnllaarr,,  oonnllaarraa  bbaağğllıı  ddeeğğiillddiirr..  ZZaarraarr  ssaaddeeccee  iişş  aarrkkaaddaaşşllaarrıınnaa  vveerriillmmeezz..  KKuurruulluuşş  hhiizzmmeett  

vveerriiyyoorrssaa,,  mmüüşştteerrii  ddee  zzaarraarr  ggöörrüürr..  PPssiikkooppaattıınn  mmaanniippüüllaattiiff  ddaavvrraannıışşıınnıınn  zzoorrllaayyııccıı  oolldduuğğuunnuu  

hhaattıırrllııyyoorruuzz;;  vvee  aayyrrııccaa  mmüüşştteerriilleerrii  mmaanniippüüllee  eeddeerr  ((kkuurruulluuşşuunn  kkuurraallllaarrıınnıı  ddooğğrruuddaann  iihhllaall  eettmmeekktteenn  

kkaaççıınnssaa  bbiillee))..  BBiirr  oorrggaanniizzaassyyoonnddaa  bbiirr  ppssiikkooppaattii  kkoonnttrrooll  eettmmeekk  nneerreeddeeyyssee  iimmkkaannssıızzddıırr;;  BBuurraaddaa  

kkoonnttrrooll  ssaahhiibbii  oollaaccaakk..  OOnnddaann  kkuurrttuullmmaakk  ççookk  zzoorr  vvee  bbaazzeenn  ppaahhaallıı..  DDaahhaa  iiyyii  ((ççookk  ddaahhaa  kkoollaayy  oollmmaassaa  

ddaa))  aallmmaammaakkttıırr..  BBuu  oonnaa  kkaarrşşıı  bbiirr  hhaakkssıızzllııkk  oollaarraakk  kkaabbuull  eeddiilleemmeezz..  BBiirr  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  ffaarrkkllıı  oollmmaayyaa  

ççaallıışşmmaakk  iiççiinn  tteeddaavvii  eeddiillmmeekk  yyeerriinnee  ssoorruunnllaarrıınnıı  ssoonnssuuzzaa  ddeekk  ggeerrii  kkaazzaannmmaakk,,  ggüüccüünn  ttaaddıınnıı  ççııkkaarrmmaakk  

vvee  kkaannddıırrmmaayyıı  bbaaşşaarraannllaarrıı  hhoorr  ggöörrmmeekk  ddaahhaa  uuyygguunn  vvee  kkeeyyiifflliiddiirr..  BBuu  şşeekkiillddee  ddaahhaa  rraahhaatt  ççüünnkküü  hheerr  

zzaammaann  bbuunnuu  ddeesstteekklleeyyeenn  iilliişşkkiilleerr,,  dduurruummllaarr  vvee  iinnssaann  ggrruuppllaarrıı  vvaarr..  ÖÖyylleeyyssee,,  aassllıınnddaa,,  hhaassttaallıığğıınnıınn  

ttoopplluu  ööllççeekkttee  oorrttaayyaa  ççııkkaaccaağğıı  vvee  kkaayynnaakkllaarrıınnıı  ttüükkeetteecceeğğii  yyeerr  hhaalliinnee  ggeellmmeessii  ggeerreekkeenn  yyeerr  nneeddeenn  ssiizziinn  

kkuurruulluuşşuunnuuzz??  --  PP..  BBaabbiiaakk  uuyyaarrııyyoorr..  eeğğeerr  ggöörrüüşşmmeeddee  bbiirrii  ssiizzee  ggeerrççeekkççii  oollmmaayyaann  bbiirr  şşeekkiillddee  iiyyii  

ggöörrüünnddüüyyssee,,  mmuuhhtteemmeelleenn  ööyyllee  ddeeğğiillddiirr..  BBuu  aarraaddaa,,  iişşee  aallıınnaann  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  ddoollaannddıırrııccııllıığğıınnıınn  

ggeerrççeekklleerrii  bbaazzeenn  bbiilliinniiyyoorr  ((öörrnneeğğiinn,,  aayynnıı  ""kkaallkkıışş""  vvee  bbaaşşkkaa  bbiirr  pprrooffeessyyoonneell  yyaappııyyaa  ggeeççiişş  vvaakkaallaarrıınnddaa)),,  

aannccaakk  bbuunnllaarraa  öönneemm  vveerriillmmiiyyoorr..  AAddaayy  nnee  kkaaddaarr  hhooşş  oolluurrssaa  oollssuunn,,  bbuu  ttüürr  ggeerrççeekklleerr  cciiddddiiddiirr..  VVee  

ddaahhaassıı::  aaddaayyıınn  ççeekkiicciilliiğğii  iillee  bbiirrlleeşşttiiğğiinnddee,,  bbuu  ddaahhaa  ddaa  cciiddddii..  ""KKııssaaccaassıı,,  bbiirr  ppssiikkooppaattii  nnaassııll  tteessppiitt  

eeddeecceeğğiimmiizzii  bbiilliiyyoorruuzz..  SSoorruunn  şşuu  kkii,,  bbuu  bbiillggii  bbiizzii  bbüüyyüülleeddiiğğiinnddee  kkuullllaannmmaakk  zzoorr..    

YYaazzaarr::  

BBiirr  kkiişşiinniinn  ppssiikkooppaatt  oolluupp  oollmmaaddıığğıınnıı  kkeessiinn  oollaarraakk  bbeelliirrlleemmeekk  ssoonn  ddeerreeccee  zzoorrdduurr..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  

hhaallaa  iillggiillii  ssoorruunnllaarrıı  yyaaşşaaddıığğıınnıı  ggöösstteerreenn  bbaazzıı  ddaavvrraannıışşllaarr  vvaarrddıırr..  

BBiirr  ddookkttoorr  oollaarraakk  ttaabbiiii  kkii  bbiirriinnccii  vvee  üüççüünnccüü  mmaaddddeelleerr  hhaakkkkıınnddaa  bbaazzıı  şşüüpphheelleerriimm  vvaarr..  AAnnccaakk  yyeennii  mmooddaa  

""sseellffiiee""  kkaavvrraammıı,,  pprrooffeessyyoonneell  bbiirr  bbaakkıışş  aaççııssııyyllaa  iillggiilleennmmeemmii  ssaağğllaaddıığğıı  kkaaddaarr  bbeennii  rraahhaattssıızz  eettmmiiyyoorr  

bbiillee..  

DDiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  eessnneemmeelleerriinnee  kkaarrşşıı  bbaağğıışşııkkllııkkllaarrıı  vvaarrddıırr..  

PPssiikkooppaatt,,  ttaannıımmıı  ggeerreeğğii,,  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  nneeddeenn  dduuyygguullaarrıı  oolldduuğğuunnuu  aannllaammaakkttaa  ggüüççllüükk  ççeekkeenn  kkiişşiiddiirr  

vvee  bbuu  eemmppaattii  eekkssiikklliiğğii,,  kkiişşiinniinn  nnee  ttüürr  iiççeecceekklleerrii  sseevvddiiğğii  ggiibbii  bbeelliirrllii  aayyrrıınnttııllaarrddaa  ggöörrüülleebbiilliirr..  BBuu  mmaakkaallee,,  

bbiirr  kkiişşiinniinn  ppssiikkooppaattiiyyee  eeğğiilliimmii  oolldduuğğuunnuu  ggöösstteerreebbiilleecceekk  üüçç  ttüürr  ddaavvrraannıışşıı  aaççııkkllaayyaaccaakkttıırr..  İİllggiinnçç  ggeerrççeekk::  

EErrkkeekklleerr  ppssiikkooppaattiiyyee  kkaaddıınnllaarrddaann  ddaahhaa  yyaattkkıınnddıırr..  AArrttııkk  bbuunnuu  bbiillddiiğğiinniizzee  ggöörree,,  ççeevvrreenniizzddeekkii  bbiirriinniinn  

ppssiikkooppaatt  oollaabbiilleecceeğğiinnddeenn  şşüüpphheelleenniiyyoorrssaannıızz  ddiikkkkaatt  eettmmeenniizz  ggeerreekkeenn  üüçç  şşeeyyii  ööğğrreennmmeeyyee  

bbaaşşllaayyaabbiilliirrssiinniizz..  

ÇÇaallıışşmmaallaarrddaann  bbiirrii  ssıırraassıınnddaa  bbiilliimm  aaddaammllaarrıı  vveerrddii..  113355  ööğğrreenncciinniinn  ggöörreevvii::  ppssiikkooppaattii  eeğğiilliimmlleerriinnii  

oorrttaayyaa  ççııkkaarrmmaassıı  ggeerreekkeenn  bbiirr  aannkkeett  ddoolldduurruunn..  KKaattııllıımmccııllaarraa  ddaahhaa  ssoonnrraa  rraassttggeellee  ssıırraayyllaa  iizzlleemmeelleerrii  

iiççiinn  üüçç  vviiddeeoo  vveerriillddii..  BBiirriinnddee  ttaarraaffssıızz  bbiirr  iiffaaddeessii  oollaann,,  ddiiğğeerriinnddee  --  ggüülleenn  vvee  üüççüünnccüüssüünnddee  --  eessnneeyyeenn  

bbiirr  kkiişşii  vvaarrddıı..  KKaattııllıımmccııllaarr  bbuu  vviiddeeoollaarrıı  iizzlleerrkkeenn,,  aarraaşşttıırrmmaaccııllaarr  yyüüzzlleerriinnii  yyaakkıınnddaann  ttaakkiipp  eeddeerreekk  

hheerrhhaannggii  bbiirr  yyüüzz  kkaassıı  aakkttiivviitteessii  aarraaddııllaarr..    

EEssnneemmee  PPssiikkoolloojjiissii  

ÇÇaallıışşmmaannıınn  ssoonnuuççllaarrıı  ssoonn  ddeerreeccee  iillggiinnçç  bbiirr  şşeeyy  ggöösstteerrddii::  PPssiikkooppaattiikk  aannkkeettttee  eenn  yyüükksseekk  ppuuaannıı  aallaann  

kkaattııllıımmccııllaarrıınn  ddaa  oorrttaakk  bbiirr  nnookkttaassıı  vvaarrddıı  --  oollaannllaarrddaann  dduuyygguussaall  bbiirr  mmeessaaffee,,  hhaattttaa  bbaazzeenn  aaççııkk  bbiirr  
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ddüüşşmmaannllııkk  eeğğiilliimmii  iillee..  VVee  eessnneemmeeyyee  kkaarrşşıı  ssttaannddaarrtt  iinnssaann  tteeppkkiissiinnee  eenn  aazz  eeğğiilliimmllii  oollaannllaarr  ddaa  bbuu  

iinnssaannllaarrddıı..  ÇÇooğğuu  dduurruummddaa,,  iinnssaannllaarr  eettrraaffllaarrıınnddaa  bbiirriinniinn  eessnneeddiiğğiinnii  ggöörrddüükklleerriinnddee,,  eessnneemmeeyyee  ddee  

ççeekkiilliirrlleerr..  PPssiikkooppaattiikk  bbiirreeyylleerr,,  eessnneeyyeenn  kkiişşiinniinn  vviiddeeoo  kkaayyddıınnıınn  ddiiğğeerr  kkaattııllıımmccııllaarrddaa  uuyyaannddıırrddıığğıı  

hheerrhhaannggii  bbiirr  uuyyaarraannıı  ttaammaammeenn  ggöörrmmeezzddeenn  ggeellddii..  

  

PPssiikkooppaattllaarr  nneeddiirr??  

BBiilliimm  aaddaammllaarrıı,,  ppssiikkooppaattiikk  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiipp  kkiişşiilleerriinn  ççooğğuunnlluukkllaa  ssaammiimmiiyyeettssiizz,,  bbeenncciill,,  kkeennddiinnee  

ggüüvveenneenn  vvee  dduuyyaarrssıızz  oolldduuğğuunnaa  ddiikkkkaatt  ççeekkiiyyoorr..  EEssnneeyyeenn  bbiirr  kkiişşiinniinn  vviiddeeoo  kkaayyddıınnaa  tteeppkkii  ((vveeyyaa  ddaahhaa  

ddooğğrruussuu  tteeppkkiissiizzlliikk)),,  eemmppaattii  eekkssiikklliiğğii  ppssiikkooppaattiikk  öözzeelllliiğğiinniinn  eenn  bbeelliirrggiinn  öörrnneekklleerriinnddeenn  bbiirriiddiirr,,  aannccaakk  

bbuu,,  bbüüyyüükk  vvee  kkaarrmmaaşşııkk  bbiirr  mmoozzaaiiğğiinn  yyaallnnıızzccaa  bbiirr  ppaarrççaassııddıırr..  TTaannııddıığğıınnıızz  bbiirriinniinn  nnee  kkaaddaarr  ""kkaallppssiizz""  

oolldduuğğuunnuu  tteesstt  eettmmeekkllee  iillggiilleenniiyyoorrssaannıızz  vveeyyaa  yyaakkıınnıınnıızzıınn  ppssiikkooppaatt  oollaabbiilleecceeğğiinnddeenn  

şşüüpphheelleenniiyyoorrssaannıızz,,  oonnllaarrıınn  eettrraaffıınnddaa  eessnneeyyeebbiilliirrssiinniizz..  VVeeyyaa  bbaaşşkkaa  bbiirr  yyooll  vvaarr..  IInnssttaaggrraamm  hheessaappllaarrıınnaa  

bbaakkaabbiilliirr  vvee  oorraaddaa  kkaaçç  ttaannee  sseellffiiee  bbuullaabbiilleecceeğğiinniizzii  ssaayyaabbiilliirrssiinniizz..  BBuu,,  ppssiikkooppaattiikk  ddaavvrraannıışş  ttaannıımmıınnddaa  

bbiirr  ssoonnrraakkii  nnookkttaayyaa  ggeeççmmeenniizzii  ssaağğllaarr..  

  

BBooll  bbooll  sseellffiiee  ççeekkiiyyoorrllaarr  

BBiilliimm  aaddaammllaarrıı,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  eessnneemmeeyyee  yyaannııtt  vveerreemmeemmeessiinniinn  yyaannıı  ssıırraa,,  ççooğğuu  zzaammaann  ççookk  ssaayyııddaa  

öözzççeekkiimm  yyaayyıınnllaaddııkkllaarrıınnıı  ddaa  kkaayyddeettttii..  BBuu  ttüürr  eeyylleemmlleerr  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluukkllaarrıınnıınn  bbiirr  iişşaarreettiiddiirr  vvee  bbiirr  

öözzççeekkiimmiinn  kkoovvuullmmaassıı  ttoopplluumm  iiççiinn  bbiirr  ttüürr  ssiinnyyaallddiirr..  BBiirr  ççaallıışşmmaaddaa  aarraaşşttıırrmmaaccııllaarr,,  bbiirr  kkiişşiinniinn  kkiişşiilliikk  

öözzeelllliikklleerrii  iillee  bbuu  kkiişşiilleerriinn  kkeennddiilleerriinnii  ssoossyyaall  mmeeddyyaaddaa  nnaassııll  ssuunndduukkllaarrıı  aarraassıınnddaakkii  iilliişşkkiiyyee  bbaakkttııllaarr..  

ÇÇaallıışşmmaayyaa  1188  iillaa  4400  yyaaşşllaarrıı  aarraassıınnddaakkii  880000  kkiişşii  ddaahhiill  eeddiillddii  vvee  ççeeşşiittllii  mmiilllleettlleerrddeenn  iinnssaannllaarr  tteemmssiill  

eeddiillddii..  ÇÇaallıışşmmaannıınn  aammaaccıı  öözzççeekkiimm  aallıışşkkaannllııkkllaarrıınnıı  nnaarrssiissiizzmm,,  MMaakkyyaavveelliizzmm  vvee  ppssiikkooppaattii  iillee  iilliişşkkiillii  

oollaarraakk  aarraaşşttıırrmmaakkttıı..  BBuu  üüçç  öözzeelllliikk  ttoopplluu  oollaarraakk  ""KKaarraannllııkk  ÜÜççllüü""  oollaarraakk  bbiilliinniirr  vvee  mmooddeerrnn  kkiişşiilliikk  

ppssiikkoolloojjiissiinniinn  ooddaakk  nnookkttaassıı  hhaalliinnee  ggeellmmiişşttiirr..  

  

PPssiikkooppaattllaarr  iiççiinn  ssoorruullaarr  

BBiilliimm  aaddaammllaarrıı,,  iinnssaannllaarrıınn  kkiişşiilliikklleerriinnee  ooddaakkllaannaarraakk  oonnllaarraa  nnee  kkaaddaarr  ççeekkiiccii  oolldduukkllaarrıınnıı  

ddüüşşüünnddüükklleerriinnii,,  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  kkeennddiilleerriinnee  nnee  kkaaddaarr  iillggii  ggöösstteerrmmeessiinnii  iisstteeddiikklleerriinnii,,  aahhllaakkllaa  nnee  kkaaddaarr  

iillggiilleennddiikklleerriinnii,,  iinnssaannllaarrıı  mmaanniippüüllee  eettmmee  eeğğiilliimmlleerrii  oolluupp  oollmmaaddıığğıınnıı  vvbb..  KKaattııllıımmccııllaarraa  aayyrrııccaa  ssoossyyaall  

mmeeddyyaayyıı  nnee  ssııkkllııkkttaa  kkuullllaannddııkkllaarrıı,,  nnee  ssııkkllııkkttaa  ffoottooğğrraaff  yyüükklleeddiikklleerrii  vvee  oonnllaarrıı  ssoossyyaall  aağğddaa  

yyaayyıınnllaammaaddaann  öönnccee  nnee  kkaaddaarr  ddüüzzeennlleeddiikklleerrii  ssoorruullmmuuşşttuurr..  

  ""KKaarraannllııkk  ÜÜççllüü""  

ÇÇaallıışşmmaa,,  yyüükksseekk  ddüüzzeeyyddee  kkeennddiinnii  nneessnneelleeşşttiirrmmee  ((yyaannii,,  kkeennddiilleerriinnee  yyaallnnıızzccaa  ggöörrüünnüüşşlleerrii  iiççiinn  ddeeğğeerr  

vveerreennlleerr))  vvee  nnaarrssiissiizzmm  oollaann  kkiişşiilleerriinn  ssoossyyaall  mmeeddyyaaddaa  ççookk  ddaahhaa  ffaazzllaa  zzaammaann  ggeeççiirrddiikklleerriinnii  bbuulldduu..  

AArraaşşttıırrmmaaccııllaarr  aayyrrııccaa,,  nnaarrssiissiizzmm  vvee  ppssiikkooppaattiiyyee  yyaattkkıınn  kkiişşiilleerriinn  öözzççeekkiimm  ppaayyllaaşşmmaa  oollaassııllııkkllaarrıınnıınn  ççookk  

ddaahhaa  yyüükksseekk  oolldduuğğuunnuu  ddaa  bbuullmmuuşşllaarrddıırr..  ÜÜsstteelliikk  ggöösstteerreennlleerr  yyüükksseekk  sseevviiyyeelleerr  kkeennddiinnii  nneessnneelleeşşttiirrmmee  

vvee  nnaarrssiissiizzmm,,  ffoottooğğrraaffllaarrıınnıı  ssoossyyaall  mmeeddyyaaddaa  yyaayyıınnllaammaaddaann  öönnccee  ççookk  yyooğğuunn  bbiirr  şşeekkiillddee  

ddüüzzeennlleemmeeyyee  eenn  yyaattkkıınn  oollaannllaarrddıırr..  TTüümm  bbuu  öözzeelllliikklleerriinn  ssuubbkklliinniikk  oolldduuğğuunnuu,,  yyaannii  bbiirr  kkiişşiiddee  

bbuulluunnmmaallaarrıınnıınn  ttaamm  tteeşşeekkkküüllllüü  oolldduuğğuu  aannllaammıınnaa  ggeellmmeeddiiğğiinnii  bbeelliirrttmmeekkttee  ffaayyddaa  vvaarr..  AAkkllii  ddeennggeessiizzlliikk    

vvee  aakkııll  ssaağğllıığğıı  tteehhlliikkeeddee..  
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SSaaddee  KKaahhvvee  SSiippaarriişş  EEddiiyyoorrllaarr  

BBuu  nnookkttaa,,  ssüütt  üürrüünnlleerrii  vvee  şşeekkeerr  ttüükkeettiimmiinnii  aazzaallttmmaakk  iisstteeyyeenn  bbiirr  kkiişşiiyyee  kkoollaayyccaa  aattffeeddiilleebbiilliirr..  BBiirr  

ççaallıışşmmaa,,  hheerrhhaannggii  bbiirr  kkaattkkıı  mmaaddddeessii  iiççeerrmmeeyyeenn  ssaaddee  kkaahhvvee  iiççmmeeyyii  tteerrcciihh  eeddeerrsseenniizz,,  ppssiikkooppaattiiyyee  

ddaahhaa  yyaattkkıınn  oollaaccaağğıınnıızzıı  bbuulldduu..  BBiinnlleerrccee  ggöönnüüllllüü  iillee  ggeerrççeekklleeşşttiirriilleenn  aarraaşşttıırrmmaannıınn  ssoonnuuççllaarrıı,,  ssaaddee  

kkaahhvvee  ggiibbii  aaccıı  yyiiyyeecceekk  vvee  iiççeecceekklleerrii  tteerrcciihh  eeddeenn  kkiişşiilleerriinn  ""KKaarraannllııkk  ÜÜççllüü''yyee,,  yyaannii  nnaarrssiissiizzmm,,  

MMaakkyyaavveelliizzmm  vvee  ppssiikkooppaattiiyyee  vvee  aayyrrııccaa  hheerr  ggüünn  ddaahhaa  yyaattkkıınn  oolldduuğğuunnuu  ggöösstteerrddii..  ssaaddiizzmm..  AArraaşşttıırrmmaaddaa  

kkuullllaannııllaann  aaccıı  yyiiyyeecceekklleerriinn  lliisstteessii  ttuurrpp,,  kkeerreevviizz  vvee  ttoonniikk  ssuuyyuunnuu  iiççeerriiyyoorrdduu..  

  

GGeenneell  oollaarraakk,,  bbiirr  ttüürr  ççööpp  ((kkeennddiimmddeenn))  

AAssllıınnddaa  ""KKaarraannllııkk  ÜÜççllüü""  bbiirr  ttaakkıımm  bbaaşşkkaa  bbeelliirrttiilleerrllee  bbeelliirrlleenniirr  vvee  ffaarrkkllıı  tteeşşhhiiss  eeddiilliirr,,  iinnaannıınn  bbaannaa  

hhaassttaallııkkllaarrıınn  eessnneemmee  vvee  kkaahhvvee  iillee  iillggiissii  yyookkttuurr..  AAmmaa  bbuurraaddaa,,  ""sseellffiiee""  sseevveennlleerrii  ttaarrttıışşmmaassıızz  bbiirr  şşeekkiillddee  

ppssiikkooppaattllaarr  oollaarraakk  ttaannıımmllaayyaann  bbiirr  bbiilleeşşeennee  ttaakkııllddıımm..  GGeerrççeekktteenn  bbuu  aammaattöörrlleerr  hhaakkkkıınnddaa  ttaamm  

tteeşşeekkkküüllllüü  bbiirr  ççaallıışşmmaa  yyaappmmaakk  iissttiiyyoorruumm,,  bbüüyyüükk  oollaassııllııkkllaa  yyaappaaccaağğıımm..  

İİssttaattiissttiikklleerr  ddiiyyoorr  kkii::  yyüüzz  kkiişşiiddeenn  bbiirrii  ddooğğuuşşttaann  ppssiikkooppaattttıırr..  VVee  bbuu  ttüürr  iinnssaannllaarrllaa  aarrkkaaddaaşş  oollmmaakk,,  oorrttaakk  

iişş  yyaappmmaakk  iimmkkaannssıızzddıırr..  OOnnllaarraa  bbiirr  yyaakkllaaşşıımm  aarraammaayyıınn,,  bbuu  ttüürr  iinnssaannllaarrddaann  kkaaççmmaakk  eenn  ddooğğrruussuu  

oollaaccaakkttıırr..    

PPssiikkooppaattllaarr  kkiimmlleerrddiirr??  BBrreett  IInnssttoonn  EElllliiss''iinn  bbeenniimm  iiççiinn  ööyyllee  oolldduuğğuu  oorrttaayyaa  ççııkkaann  ""AAmmeerriikkaann  SSaappıığğıı””  

kkiittaabbıı  öörrnneeğğiinnii  kkuullllaannaarraakk  aaççııkkllaammaayyaa  ççaallıışşaaccaağğıımm,,  eelllleerr  ttiittrreemmeeddeenn  ookkuummaakk  iimmkkaannssıızz..  KKiittaabbıınn  

kkaahhrraammaannıı  PPaattrriicckk  BBaatteemmaann,,  kkıızzllaarr  aarraassıınnddaa  ppooppüülleerr  oollaann  vvee  mmooddaa,,  mmüüzziikk  vvee  mmaaddeenn  ssuuyyuu  hhaakkkkıınnddaa  

ssııkkııccıı  aayyrrıınnttııllaarrllaa  kkoonnuuşşttuuğğuu  bbiirrççookk  ""aarrkkaaddaaşşıınnaa""  ssaahhiipp,,  ççeekkiiccii,,  zzeennggiinn  bbiirr  iişş  aaddaammııddıırr..  DDuuyygguullaarr  

ssıırraaddaann  iinnssaann..  yyookkssuunndduurr  vvee  iinnaannııllmmaazz  bbiirr  ssooğğuukkkkaannllııllııkkllaa  hhaayyvvaannllaarraa,,  eevvssiizzlleerree,,  ffaahhiişşeelleerree,,  ttaannııddııkk  

kkıızzllaarraa,,  rraassttggeellee  iinnssaannllaarraa  ((ttaakkssii  şşoofföörrüü,,  ppoolliiss,,  hhaayyvvaannaatt  bbaahhççeessiinnddeekkii  ççooccuukk))  iişşkkeennccee  eeddeerr  vvee  oonnllaarrıı  

ööllddüürrüürr..  VVee  aassllaa  aaçç  bbıırraakkmmaayyıınn..  KKııyymmaa  hhaazzıırrllaayyıınn  vvee  kkööffttee  yyaappıınn  oonnuunn  iiççiinn  ssoorruunn  ddeeğğiill..  

EEnn  kkööttüüssüü,,  bbuu  ttüürr  iinnssaannllaarrıınn  ggeerrççeekkttee  vvaarr  oollmmaassııddıırr..  VVee  oonnllaarrıı  iilleettiişşiimmiinn  eenn  bbaaşşıınnddaa  ttaannıımmaakk  

öönneemmlliiddiirr,,  ççüünnkküü  kkiişşiisseell  ggüüvveennlliikk  hheerr  şşeeyyddeenn  öönnccee  ggeelliirr..  

  

PPeekkii,,  bbuunnllaarr  nnee,,  ppssiikkooppaattllaarr  mmıı??  HHeerr  şşeeyy  bbuu  kkoorrkkuunnçç  kkiittaappttaakkii  ggiibbii  mmii??  

HHaayyıırr  hheeppssii  ddeeğğiill..  FFaarrkkllıı  ddeerreecceelleerrddee  zzuullüümm  ggöösstteerreenn  ppssiikkooppaattllaarr  vvaarr..  AAnnccaakk  aaşşaağğııddaa  ssıırraallaannaann  bbaazzıı  

nniitteelliikklleerr  ttüümm  ppssiikkooppaattllaarrddaa  oorrttaakkttıırr..  

  

BBööyyllee  bbiirr  kkiişşii  yyoolluunnuuzzaa  ççııkkaarrssaa  nnee  yyaappmmaallıı??  

GGüüccüünnüüzz,,  aazz  yyaa  ddaa  ççookk  yyeetteerrllii  öözzggüüvveenniinniizz  vvee  ssaağğllıığğıınnıızz  vvaarrkkeenn  ssaağğllıığğıınn  eenn  iiyyiissiinnii  bbıırraakkıınn..  DDiiğğeerr  

yyaarrıınnıızzıınn  ppssiikkooppaatt  oolldduuğğuu  oorrttaayyaa  ççııkkaarrssaa  iilliişşkkiiyyii  kkeessiinn,,  ppssiikkooppaatt  bbiirr  ppaattrroonnllaa  kkaarrşşıı  kkaarrşşııyyaa  kkaallıırrssaannıızz  

bbıırraakkıınn  vveeyyaa  bbaaşşkkaa  bbiirr  ddeeppaarrttmmaannaa  ggeeççiinn..  BBiirr  mmeesslleekkttaaşşıınnıızzddaa  ppssiikkooppaattiikk  eeğğiilliimmlleerr  ffaarrkk  eeddeerrsseenniizz,,  

iilleettiişşiimmii  mmiinniimmuummddaa  ttuuttuunn  vvee  kkeennddiinniizz  hhaakkkkıınnddaa  kkiişşiisseell  hhiiççbbiirr  şşeeyy  ssööyylleemmeeyyiinn..  

11  BBrreett  EEaassttoonn  EElllliiss  ""AAmmeerriikkaann  SSaappıığğıı""  

22  PPaattrriicckk  SSuusskkiinndd  PPaarrffüümmeerrii..  BBiirr  KKaattiilliinn  HHiikkaayyeessii  

33  AAnntthhoonnyy  BBuurrggeessss  ""OOttoommaattiikk  BBiirr  PPoorrttaakkaall""  
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44  NNaattaasshhaa  KKaammppuusshh  NNaattaasshhaa  KKaammppuusshh..  33009966  ggüünn""  

TToopplluummddaa  hheerr  zzaammaann  ssttaannddaarrtt  ddıışşıı  ddüüşşüünneenn,,  ddüürrttüüsseell,,  şşıımmaarrııkk  kkaarraakktteerree  ssaahhiipp  iinnssaannllaarr  vvaarrddıırr  --  

hhaallkkıınn  ffaavvoorriilleerrii,,  bbeelliirrllii  bbiirr  rrooll  ooyynnaayyaann,,  kkuurrgguussaall  dduuyygguullaarr  mmaasskkeessiinniinn  aarrkkaassıınnaa  ggiizzlleennmmiişşttiirr..  

DDuuyygguussaall  aaççııkkllııkk  vveeyyaa  ppssiikkooppaattii  --  hheeddeefflleerree  uullaaşşmmaaddaa  kkaassııttllıı  bbiirr  eeyylleemm  ppllaannıı  mmıı??  DDooğğaannıınn  iinnccee  

ooyyuunnuunnuu  bbeelliirrlleeyyeebbiilliirrssiinniizz,,  ssaaddeeccee  ddooğğrruu  aannıı  bbeekklleemmeenniizz  ggeerreekkiirr..  

  

PPssiikkooppaattii  nneeddiirr??  

PPssiikkooppaattii  kkeelliimmeessii  iikkii  bbööllüümmddeenn  oolluuşşuurr::  YYuunnaannccaa''ddaa  ""ppssyycchhee""  --  rruuhh  vvee  ""ppaatthhooss""  --  IIssttiirraapp..  PPssiikkooppaattii  

ddooğğuuşşttaann  vveeyyaa  kkaazzaannııllmmıışş  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  ssiinniirr  ssiisstteemmiinniinn  ççaallıışşmmaassıınnddaa  ssaappmmaa..  TToopplluummddaa  kkiişşiilliiğğii  

iiffaaddee  eeddeenn  iisstteemmllii  kkaarraakktteerr  öözzeelllliikklleerriinniinn  ddeeffoorrmmee  ggeelliişşiimmii..  PPssiikkooppaattii  bbeelliirrttiilleerrii  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  

ddöönneemmiinnddee  oorrttaayyaa  ççııkkaarr,,  bbuu  ttüürr  ddaavvrraannıışşllaarr  ppssiikkoolloojjiikk  oollaarraakk  ssaağğllııkkllıı  iinnssaannllaarr  yyeettiişşkkiinnlliikkttee  oolluuşşmmaazz::  

PPssiikkooppaattiinniinn  aannaa  bbeelliirrttiilleerriinnddeenn  bbiirrii  oollaann  kkoonnttrroollssüüzz  bbiirr  ppaattllaammaayyaa  ddöönnüüşşeenn  yyüükksseekk  dduuyygguu  

kkıırrııllggaannllıığğıı;;  ssıınnıırrssıızz  kkaarraakktteerr,,  bbiirr  kkiişşiiyyii  ssoossyyaall  oollaarraakk  uuyyaarrllaammaassıı  zzoorr  --  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  kkiişşiisseell  kkeennddii  

kkeennddiinnee  hhiippnnoozzuunnaa  ddaayyaallıı  oollaarraakk  aakkrraabbaallaarr  vvee  mmeesslleekkttaaşşllaarrllaa  ttaarrttıışşmmaallaarr,,  kkooşşuullllaarrıı  ssüüsslleemmee  eeğğiilliimmii;;  

ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  dduuyygguullaarrıınnaa  vvee  ssoorruunnllaarrıınnaa  kkaayyııttssıızzllııkk,,  ssoossyyaall  ddaavvrraannıışş  nnoorrmmllaarrıınnaa  aallddıırrıışş  eettmmeemmee,,  

kkiişşiisseell  iihhttiiyyaaççllaarraa  uullaaşşmmaakk  iiççiinn  şşiiddddeett  vvee  ssaallddıırrggaannllıığğıınn  tteezzaahhüürrüü;;  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  ssuuççlluulluukk  dduuyygguussuu  yyookkttuurr,,  cceezzaa  ggeerreekkttiirreenn  hhaattaallaarr  yyaappmmaakk  aannaalliizzee  ttaabbii  ddeeğğiillddiirr  --  

ddeenneeyyiimmiinn  ççııkkaarrııllmmaassıı..  

  

PPssiikkoolloojjiiddee  ppssiikkooppaattii  

PPssiikkooppaatt  bbaaşşllaannggııççttaa  bbeenncciillddiirr,,  nnee  sseebbeeppllee  oolluurrssaa  oollssuunn  iillggii  ooddaağğıı  oollmmaassıı  oonnuunn  iiççiinn  öönneemmlliiddiirr..  BBiirr  

kkiişşiinniinn  lliiddeerr  ggöörreevvii  kkoollaayyccaa  bbiirr  sskkaannddaallaa  ddöönnüüşşttüürrüürr..  oollmmaa  vvee  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  ddiikkkkaattiinnii  ççeekkmmee  aarrzzuussuu  

oonnuunn  iiççiinn  nnoorrmmdduurr..  PPssiikkooppaattiiddeenn  mmuuzzddaarriipp  dduuyygguussaall  oollaarraakk  ddeennggeessiizz  bbiirreeyylleerr  kkoollaayyccaa  iihhaanneett  

eeddeebbiilliirr,,  kkoorrkkaakkttıırrllaarr..  BBiirr  ppssiikkooppaatt,,  vveerriilleenn  aannccaakk  ttaammaammllaannmmaayyaann  öönneemmllii  bbiirr  ggöörreevvii  kkoollaayyccaa  bbiirr  

sskkaannddaallaa  ddöönnüüşşttüürrüürr..  

PPssiikkoollooggllaarr,,  ppssiikkooppaattiinniinn  bbiirr  hhaassttaallııkk  mmıı  yyookkssaa  bbiirr  kkaarraakktteerr  mmii  oolldduuğğuu  ssoorruussuunnaa  cceevvaapp  vveerriirrlleerr,,  

oolluummssuuzz  bbiirr  cceevvaapp,,  rruuhhuunn  ssaağğllııkkllıı  vvee  ppaattoolloojjiikk  dduurruummuu  aarraassıınnddaakkii  ççiizzggiiddiirr..  BBuu  ttüürr  bbiirreeyylleerr,,  ggeenneelllliikkllee  

bbaaşşaarrııllıı  bbiirr  şşeekkiillddee  ggeerrççeekklleeşşeenn  bbuunnaammaa  vveeyyaa  ddüüşşüükk  zzeekkaaddaann  mmuuzzddaarriipp  ddeeğğiillddiirr..  yyaarraattııccıı  dduuyygguussaall  

bbiirr  dduurruummuunn  iiffaaddee  eeddiillmmeessiinnii  ggeerreekkttiirriirr..  PPssiikkooppaattllaarr,,  kkuurrbbaann  ggiibbii  ddaavvrraannaarraakk  vveeyyaa  ""ggeerrççeekk""  sseemmppaattii  

iiffaaddee  eeddeerreekk  bbaaşşkkaallaarrıınnıınn  dduuyygguullaarrıınnıı  mmaanniippüüllee  eettmmeeddee  hhaarriikkaaddıırr..  PPssiikkooppaattii  bbeelliirrttiilleerrii  ggeenneelllliikkllee  

nneevvrroozz  bbeelliirrttiilleerriiyyllee  kkaarrıışşttıırrııllıırr..  

  

  

SSoossyyooppaatt  vvee  ppssiikkooppaatt  --  ffaarrkk  

BBiirr  ppssiikkooppaattii  bbiirr  ssoossyyooppaattttaann  aayyıırraann  aayyıırrtt  eeddiiccii  bbiirr  öözzeelllliikk  ppiişşmmaannllııkk  oollaarraakk  aaddllaannddıırrııllaabbiilliirr..  BBiirr  

ppssiikkooppaattttaa  bbööyyllee  bbiirr  şşeeyy  yyookkttuurr  vvee  bbiirr  ssoossyyooppaattıınn  kkööttüü  iişşlleerr  kkoonnuussuunnddaa  tteerreeddddüüttlleerrii  vvaarrddıırr..  BBiirr  

ssoossyyooppaatt,,  bbiirr  ppssiikkooppaattttaann  ffaarrkkllıı  oollaarraakk,,  ttoopplluummddaa  ffaayyddaa  eellddee  eettmmeekk  iiççiinn  nnuummaarraa  yyaappmmaayyıı  zzoorr  bbuulluurr,,  

bbaaşşkkaallaarrııyyllaa  iilleettiişşiimm  kkuurraarrkkeenn,,  kkiişşiisseell  ççııkkaarrllaarrıınnıı  aaççııkkççaa  ggöösstteerriirr,,  ggeenneelllliikkllee  aacceelleeccii  kkeennddiilliiğğiinnddeenn  
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eeyylleemmlleerrddee  bbuulluunnuurr..  AAkkssiinnee  bbiirr  ppssiikkooppaatt,,  kkiişşiisseell  kkoollaayyddıırr..  ççııkkaarrllaarrıınnıı  aassllaa  aalleenneenn  ttaannıımmaazz  vvee  bbaazzeenn  

ddaavvrraannıışş  ttaakkttiikklleerrii  ggeelliişşttiirreerreekk  iisstteeddiiğğiinnii  eellddee  eeddiiyyoorrmmuuşş  ggiibbii  yyaappmmaakk  kkoollaayyddıırr..  

PPssiikkooppaattii  --  nneeddeennlleerrii  

PPssiikkooppaattii,,  bbaaşşıınn  ddooğğuumm  yyaarraallaannmmaallaarrıı,,  eennsseeffaalliitt,,  ggeenneettiikk  yyaattkkıınnllııkk  vvee  bbuunnuunn  ssoonnuuccuunnddaa  ççooccuuğğuunn  

yyaannllıışş  yyeettiişşttiirriillmmeessii,,  eebbeevveeyynnlleerriinn  aallkkoolliizzmmii  tteemmeelliinnddee  oorrttaayyaa  ççııkkaarr..  BBiirr  kkiişşiiddee  ppssiikkooppaattiikk  

sseennddrroommllaarraa  nneeddeenn  oollaann  yyaaşşaamm  kkooşşuullllaarrıı  eenn  aazzaa  iinnddiirriilliirrssee,,  sseemmppttoommllaarrıınn  tteezzaahhüürrüü  aazzaallıırr..  

PPssiikkooppaattiinniinn  iillkk  bbeelliirrttiilleerrii  eerrkkeenn  ççooccuukklluukk  sseemmppttoommllaarrıınn  aalleevvlleennmmeessii..  ddöönneemmiinnddee  oorrttaayyaa  ççııkkaarr  vvee  

yyııllllaarr  iiççiinnddee  ddaahhaa  bbeelliirrggiinn  hhaallee  ggeelliirr  --  bbiirreeyyiinn  aannttiissoossyyaall  ddaavvrraannıışşıınnıı  oolluuşşttuurraann  sseemmppttoommllaarrıınn  

aalleevvlleennmmeessii..  

  

PPssiikkooppaattii  bbeelliirrttiilleerrii  

BBiirr  ppssiikkooppaattiinn  nnaassııll  ttaannıınnaaccaağğıınnaa  ddaaiirr  bbiirr  ddiizzii  ddaavvrraannıışş  bbeelliirrttiissii  vvaarrddıırr..  PPssiikkooppaattiiddeenn  mmuuzzddaarriipp  bbiirr  kkiişşii  

iiççiinn  ggeenneell  ddaavvrraannıışş  nnoorrmmllaarrıınnıı  ggöözz  aarrddıı  eettmmeekk  ssttaannddaarrttttıırr..  PPssiikkooppaatt  ssoossyyaall  aağğ  kkuurrmmaa  bbeecceerriilleerriinnddeenn  

yyookkssuunndduurr,,  uuzzuunn  vvaaddeellii  ddoossttaannee  iilliişşkkiilleerr..  PPssiikkooppaattiiyyii  bbeelliirrlleemmeekk  iiççiinn,,  bbiirr  kkiişşiinniinn  bbiirrkkaaçç  tteemmeell  öözzeelllliiğğii  

oollmmaallııddıırr..  kkaarraakktteerriissttiikk  öözzeelllliikklleerr,,  ddooğğuuşşttaann  vveeyyaa  yyııllllaarr  iiççiinnddee  eeddiinniillmmiişş  nniitteelliikklleerr::  

                        ●●  KKııssaa  uuyykkuu  ssüürreessii;;  

                        ●●  ŞŞüükkrraann  eekkssiikklliiğğii  

                        ●●  YYüükksseekk  hhaakkllııllııkk;;  

                        ●●  TTuuttaarrssıızzllııkk  vvee  bbiirr  ssüürrüü  yyaarrıımm  kkaallmmıışş  iişş  bbaaşşllaaddıı;;  

                        ●●  SSııkk  iişş  ddeeğğiişşiikklliiğğii  vvee  bbaassmmaakkaallııpp  ddüüşşüünnmmee;;  

                        ●●  SSüürreekkllii  yyaallaannllaarr;;  

                        ●●  KKeennddii  aahhllaakkii  yyaassaallaarrıınnddaann  uuzzaakk,,    

                        ●●  ÖÖffkkee  dduurruummllaarrıınnıınn  aannıınnddaa  oorrttaayyaa  ççııkkmmaassıı;;  

                        ●●  EEnn  uuffaakk  bbiirr  ççaattıışşmmaaddaa  rraakkiibbii  yyaallaann  vvee  eekkssiikklliikklleerrllee  ssuuççllaammaakk;;  

                        ●●  KKaarraakktteerr  mmaasskkeelleerriinniinn  ssııkk  ssııkk  ddeeğğiişşttiirriillmmeessii,,  ddiiğğeerr  iinnssaannllaarrıınn  dduuyygguullaarrıı  üüzzeerriinnddee  iikknnaa  eeddiiccii  

bbiirr  ooyyuunn;;  

                        ●●  UUzzuunn  oollmmaammaassıı  aaşşkk  iilliişşkkiilleerrii    

                        ●●  AAşşıırrıı  hhoobbiilleerr;;  

                        ●●  CCiinnsseell  ssaappkkıınnllııkk;;  

                        ●●  TTeemmeellssiizz  kkıısskkaannççllııkk;;  

                        ●●  TTeehhlliikkee  rreefflleekkssiinniinn  oollmmaammaassıı;;  

                        ●●  ÇÇeekkiicciilliiğğee  vvee  ççeekkiicciilliiğğee  ssaahhiipp  oollmmaakk,,  yyüükksseekk  eenntteelleekkttüüeell  eeğğiilliimmlleerriinn  vvaarrllıığğıı;;  

                        ●●  SSttaannddaarrtt  oollmmaayyaann  bbaakkıışş  aaççııllaarrıı..  
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PPssiikkooppaattii  --  eerrkkeekklleerrddee  bbeelliirrttiilleerr  

TToopplluummddaa  iiyyii  ddüüşşüünnüüllmmüüşş  bbiirr  ddaavvrraannıışş  ttaakkttiiğğii,,  ggeerrççeekk  ggeerrççeekklleerriinn  mmüükkeemmmmeell  bbiirr  şşeekkiillddee  ggiizzlleennmmeessii,,  

eerrkkeekk  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ddooğğaassıınnddaa  vvaarrddıırr..  KKııssaa  bbiirr  ttaannııddııkk  oollaann  bbiirr  eerrkkeeğğii  ppssiikkooppaatt  oollaarraakk  ttaannıımmaakk  

zzoorrdduurr..  İİşşttee  vvee  iişşttee  yyüükksseekk  bbaaşşaarrıı,,  ççeekkiiccii  bbiirr  ttaavvıırr  vvee  yyüükksseekk  aakkttiivviittee  --  ttoopplluummddaakkii  eenn  kküüççüükk  

aayyrrıınnttııssıınnaa  kkaaddaarr  ddüüşşüünnüüllmmüüşş  ddaavvrraannıışş..  BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  aağğıınnaa  ddüüşşeenn  bbiirr  kkaaddıınn,,  sseeççttiiğğii  kkiişşiinniinn  ggeerrççeekk  

yyüüzzüünnüü  ggeeçç  ggöörrüürr  --  aaiillee  iiççii  şşiiddddeett  oonnuunn  iiççiinn  oorrttaaddaann  kkaallddıırrııllaammaayyaann  bbiirr  nnoorrmmdduurr..  

  

PPssiikkooppaattii  --  kkaaddıınnllaarrddaa  bbeelliirrttiilleerr  

KKaaddıınnllaarrddaa  ppssiikkooppaattii,,  ssiinniirrlliilliikk  vvee  dduuyygguussaall  ddeennggeessiizzlliikk  bbeelliirrttiilleerrii,,  ssııkk  ddeepprreessyyoonn  iillee  kkeennddiinnii  ggöösstteerriirr..  

RRuuhhuunn  dduuyygguussuuzzlluuğğuu  vvee  sseevvddiikklleerriinniinn  dduuyygguullaarrıınnıı  iihhmmaall  eettmmeessii  oonnuunn  iiççiinn  bbiirr  aallıışşkkaannllııkkttıırr..  PPssiikkooppaatt  

bbiirr  kkaaddıınn  ççooğğuu  eerrkkeeğğiinn  iillggiissiinnii  ççeekkeerr,,  ssooğğuukk  hheessaabbıı  kkiişşiisseell  ççııkkaarrllaarr  üüzzeerriinnee  kkuurruulluudduurr,,  aaşşkk  dduuyygguussuu  

yyookkttuurr  aammaa  eerrggeennlliikkttee  kkeennddiinnii  ggöösstteerreenn  bbeenncciilllliikk  ggeelliişşiirr..  

  

PPssiikkooppaattllaarr  nneeddeenn  kkoorrkkaarr??  

DDaavvrraannıışş  kkuurraallllaarrıınnıı  uuyygguullaayyaarraakk  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  ddaavvrraannıışş  ttüürrüünnüü  bbeelliirrlleeyyeebbiilliirrssiinniizz,,  bbuunnllaarr  bbiirr  

ttaakkıımmddaa  iilleettiişşiimm  kkuurrmmaayyaa,,  aakkrraabbaallaarr  aarraassıınnddaakkii  iilliişşkkiilleerriinn  kkeesskkiinn  kkeennaarrllaarrıınnıı  ddüüzzeellttmmeeyyee  yyaarrddıımmccıı  

oollaaccaakkttıırr..  EEnn  iiyyii  ççııkkıışş  yyoolluu,,  ppssiikkooppaattıınn  ççııkkaarrllaarrıı  ddooğğrruullttuussuunnddaa  dduuyygguullaarrıınn  mmaanniippüüllaassyyoonnuunnddaann  

kkaaççıınnmmaakkttıırr..  HHaassttaallııkk  ppssiikkooppaattiissii  ggeenneelllliikkllee  aannaa  öözzeelllliiğğii  aayyrrıı  bbiirr  ttüürrüü  kkaarraakktteerriizzee  eeddeenn  ggrruuppllaarraa  aayyrrııllıırr..  

  

11  ppaarraannooyyaakk  ppssiikkooppaattii--  BBuu  bboozzuukklluuğğaa  ssaahhiipp  bbiirreeyylleerr,,  hheerrkkeessiinn  kkööttüü  nniiyyeettllii  oolldduuğğuunnddaann  şşüüpphheelleenniirr,,  

aaşşıırrıı  ppllaannllaarr  rreeççeettee  eeddiilliirr..  ddeerreecceeddee  ggöözzlleemmccii,,  ttiittiizz  vvee  bbaaşşkkaassıınnıınn  hhaayyaattıınnıı  mmeerraakk  eeddeerr,,  bbaaşşkkaallaarrıınnddaa  

dduuyygguullaarrıınn  tteezzaahhüürrüü,,  ssiinnssii  

22  şşiizzooiidd  ppssiikkooppaattii--  bbuu  ttüürr  iinnssaannllaarr  dduuyygguullaarrıınnıı  iiffaaddee  eettmmeeyyii  vvee  iilleettiişşiimm  kkuurrmmaayyıı  sseevvmmeezzlleerr,,  bbiirr  

mmeesslleekk  sseeççeerrlleerr,,  mmiinniimmuumm  iinnssaann  tteemmaassııyyllaa  ççaallıışşmmaayyıı  tteerrcciihh  eeddeerrlleerr..  

33  hhiisstteerriikk  ppssiikkooppaattii--  bbööyyllee  bbiirr  rraahhaattssıızzllıığğıı  oollaann  kkiişşii,,  kkiişşiissiiyyllee  iillggiissiizz  bbıırraakkııllmmaakkttaann  kkoorrkkaarr,,  yyaarraattııccııllııkk  

eelleeşşttiirriiyyee  dduuyyaarrllııddıırr..  

44  hheeyyeeccaannllıı  ppssiikkooppaattii--  bbuu  ttüürr  ppssiikkooppaattllaarrıı  aassııllssıızz  ööffkkee  nnööbbeettlleerrii,,  kkıısskkaannççllııkk,,  bbaaşşkkaallaarrıınnddaann  yyüükksseekk  

ttaalleepplleerr,,  iişşlleemmeeyyee  eeğğiilliimmlliiddiirr..  ssııkk  ssııkk  ddiissffoorrii  iillee  kkaarraakktteerriizzee  eeddiinn..  HHeeyyeeccaannllıı  ppssiikkooppaattllaarr  kkaabbaa  vvee  kkaabbaa,,  

ssaallddıırrggaann  vvee  yyeennmmeessii  kkoollaayy,,  ssuuçç  iişşlleemmeeyyee  eeğğiilliimmlliiddiirr..  

55  ppssiikkaasstteenniikk  ppssiikkooppaattii--  kkoorrkkaakkllııkk  vvee  ggüüvveennssiizzlliikk,,  bbuu  kkiişşiilleerr  ggeerrççeekklliikktteenn  uuzzaakk  --  hhaayyaallppeerreesstt,,  

mmaannttııkkssıızz  öözzeelleeşşttiirriiyyee  eeğğiilliimmllii..  

66  dduuyygguussaall  ppssiikkooppaattii--  ssüürreekkllii  rruuhh  hhaallii  ddaallggaallaannmmaallaarrıı,,  yyaaşşaammddaann  mmeemmnnuunniiyyeettssiizzlliiğğii  iiffaaddee  eettmmee,,  

yyaappaayy  zzeevvkk  uuyyaarrııccııllaarrıı  aarraammaa  --  uuyyuuşşttuurruuccuu,,  aallkkooll  iillee  kkaarraakktteerriizzeeddiirr..  

77  kkaarraarrssıızz  ppssiikkooppaattii--  iirraaddee  eekkssiikklliiğğii  yyüükksseekk  ddeerreeccee  bbaaşşkkaallaarrıınnddaann  tteellkkiinn  eeddiilleebbiilliirrlliikk  vvee  iittaaaatt..  

RRaakkiippllee  ttaammaammeenn  aannllaaşşaann  bbööyyllee  bbiirr  kkiişşii,,  bbuu  vvaaaattlleerrii  yyeerriinnee  ggeettiirrmmeezz..  
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BBiirr  kkaaddıınnllaa  iilliişşkkiissii  oollaann  ppssiikkooppaatt  

BBiirr  ppaarrttnneerriinn  dduuyygguullaarrııyyllaa  ooyynnaammaakk  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  eenn  sseevvddiiğğii  şşeeyyddiirr,,  bbiirr  ppssiikkooppaattttaann  uuzzaakkllaaşşmmaakk  

kkoollaayy  ddeeğğiillddiirr,,  ooyyuunnccuulluukkttaa  aaff  ddiilleerr,,  ggöözzlleerrii  yyaaşşaarrıırr,,  bbiirr  ddaahhaa  yyaappmmaayyaaccaağğıınnaa  ssöözz  vveerriirr  vveeyyaa  

tteehhddiittlleerree  bbaaşşvvuurruurr--yyaakkıınn  kkoorrkkmmuuşş  bbiirr  kkuurrbbaannaa  bbaakkmmaakk  oonnaa  zzeevvkk  vveerriirr..  İİlliişşkkiilleerriinn  şşiiddddeettlleennddiiğğii  

aannllaarrddaa  aağğllaammaammaallıı  vvee  ddaavvrraannıışşıınnıı  hhaakkllıı  ççııkkaarrmmaammaallıı,,  yyoorruummllaarraa  cceevvaabbeenn  hhaakkaarreett  eettmmeemmeellii,,  ssöözzlleerr  

vveerrmmeemmeelliiddiirr..  

BBiirr  ppssiikkooppaattiinn  kkooccaassıınnddaann,,  eenn  yyaakkıınn  aakkrraabbaa  oollaann  kkaarrııssıı  vvee  ççooccuukkllaarrıı  dduuyygguussaall  oollaarraakk  aaccıı  ççeekkeerr..  

PPssiikkooppaattiikk  ttiirraannii  tteerrkk  eettmmee  kkaarraarrıı  nniihhaaii  oollmmaallııddıırr..  PPssiikkooppaattaa  ggeerrii  ddöönneenn  kkaaddıınn,,  ssoonnrraakkii  sskkaannddaallllaarrddaa  

ggeelliişşmmiişş  bbiirr  bbaasskkıı  ppssiikkoolloojjiikk  ttrraavvmmaa  yyaaşşaayyaaccaakk..  yyöönntteemmii  aallaaccaakk,,  zzoorrbbaa  ttaarraaffıınnddaann  öözzeell  bbiirr  ööffkkeeyyllee  

ssaallddıırrııyyaa  uuğğrraayyaaccaakk,,  ppssiikkooppaatt  ssaallddıırrggaannıınn  öözzggüüvveenniinnii  aarrttıırraann  ppssiikkoolloojjiikk  ttrraavvmmaa  yyaaşşaayyaaccaakk..  

  

BBiirr  ppssiikkooppaattllaa  nnaassııll  bbaaşşaa  ççııkkııllıırr??  

KKooşşuullllaarr  tteemmaass  ggeerreekkttiirriiyyoorrssaa  bbiirr  ppssiikkooppaattllaa  nnaassııll  iilleettiişşiimm  kkuurruulluurr??  BBiillmmeenniizz  ggeerreekkiirr  --  bbaaşşkkaassıınnıınn  

bbaakkıışş  aaççııssııyyllaa  iillggiilleennmmeezz,,  ppssiikkooppaatt  kkeennddii  ççııkkaarrllaarrıınnıı  oolluummlluu  bbiirr  rrıızzaannıınn  aarrkkaassıınnaa  uussttaaccaa  ggiizzlleerr  vvee  

aarrddıınnddaann  bbiirr  dduuyygguu  ddaallggaassıı  ggeelliirr..  BBuu  ttüürr  kkiişşiilliikklleerrllee  ttaarrttıışşmmaayyaa  ggiirrmmeenniinn  ffaayyddaassıı  yyookk,,  mmüümmkküünnssee  

aarrggüümmaannllaarrıı  oolluummlluu  ddiinnlleeyyiinn,,  ssoohhbbeettii  rraakkiibbiinn  mmüütttteeffiikk  oolldduuğğuu  ttaarraaffssıızz  bbiirr  bbööllggeeyyee  yyöönnlleennddiirriinn..  

PPssiikkooppaattii  --  tteeddaavvii  

BBiirr  ddookkttoorruunn  kkiişşiilliikk  ppssiikkooppaattiissii  tteeşşhhiissii  tteeddaavvii  ggeerreekkttiirriirr..  İİllkk  aaşşaammaa  

((hhttttppss::////mmyyllaannddrroovveerr..rruu//ttrr//bbooddyy//pprrookkooffeevv--  kkoommppoozziittoorr--pprrooiizzvveeddeenniiyyaa--ddllyyaa--ddeetteeii--sseerrggeeeevviicchh..hhttmmll)),,  

aaççııkkllaayyııccıı  kkoonnuuşşmmaallaarr  oollaaccaakk,,  aaiillee  ppssiikkootteerraappööttiikk  kkoonnssüüllttaassyyoonnuu,,  hhiippnnoozz  tteekknniiğğii  kkuullllaannııllaabbiilliirr..  BBuu  ttüürr  

mmaarruuzz  kkaallmmaa  yyöönntteemmlleerriinnddeenn  ssoonnrraa  dduurruummddaa  bbiirr  iiyyiilleeşşmmee  oollmmaazzssaa,,  iillaaçç  tteeddaavviissii  vveerriilliirr..  BBiirr  

ppssiikkiiyyaattrriisstt  ttaarraaffıınnddaann  ssııkkıı  bbiirr  ppssiikkoottrroopp  iillaaçç  sseeççiimmii  yyaappııllıırr..    

ÜÜnnllüü  ppssiikkooppaattllaarr  

TTaarriihhiinn  aakkıışşıınnıı  vvee  bbiilliimmlleerriinn  ggeelliişşiimmiinnii  eettkkiilleeyyeenn  bbiirr  kkiişşiinniinn  üüssttüünn  zzeekkaallııllıığğıı  vveeyyaa  ddeelliilliiğğii  --  yyeetteenneekkllii  bbiirr  

kkiişşiinniinn  oollaağğaannüüssttüü  yyeetteenneekklleerriinniinn  nneett  bbiirr  bbööllüümmüü  yyookkttuurr..  BBuunnuunnllaa  bbiirrlliikkttee,,  ttaammaammeenn  kkuussuurrlluu  

kkaarraakktteerrlleerree  ssaahhiipp,,  ddaayyaannııllmmaazz  bbiirr  kkaarraakktteerree  vvee  kkıınnaannaaccaakk  bbiirr  üünnee  ssaahhiipp  kkiişşiilleerr  ttaarraaffıınnddaann  ttaarriihhee  

öönneemmllii  bbiirr  kkaattkkıı  yyaappııllmmıışşttıırr..  

  

PPssiikkooppaattii,,  ssiinniirr  ssiisstteemmiinniinn  iişşlleevv  bboozzuukklluukkllaarrıınnıınn  aarrkkaa  ppllaannıınnddaa  ggeelliişşiirr..  BBuu  ppaattoolloojjii  iillee  hhaassttaannıınn  

ddaavvrraannıışşllaarrıı  ttoopplluummddaa  kkaabbuull  ggöörrmmüüşş  kkuurraallllaarrddaann  ffaarrkkllııllııkk  ggöösstteerriirr..  

PPssiikkooppaattllaarr,,  ttiippiikk  iinnssaann  dduuyygguullaarrıınnıınn  ççooğğuunnddaann  yyookkssuunndduurr..  eemmppaattii,,  şşüükkrraann,,  eemmppaattii..  AAnnccaakk  ggeelliişşmmiişş  

zzeekkaa  nneeddeenniiyyllee  hhaassttaa,,  ggeerreekkllii  dduuyygguullaarrıı  bbaaşşaarrııyyllaa  ttaassvviirr  eeddeerr..  

EErrkkeekklleerrddee  bbeelliirrttiilleerrii  öönncceelliikkllee  dduuyygguussaall  ddeennggeessiizzlliikkllee  kkeennddiinnii  ggöösstteerreenn  ppssiikkooppaattiinniinn  zzaammaannıınnddaa  

tteessppiittii,,  kkeennddiinniizzii  mmaanniikk  dduurruummllaarrddaann  mmuuzzddaarriipp  bbiirr  kkiişşiiddeenn  kkoorruummaayyaa  yyaarrddıımmccıı  oollaaccaakkttıırr..  

  

PPssiikkooppaattii  nneeddiirr  

MMooddeerrnn  ttiipp  lliitteerraattüürrüünnddee  ""ppssiikkooppaatt""  tteerriimmii  kkuullllaannııllmmaammaakkttaaddıırr..  YYeerriinnii  ""kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu""  kkaavvrraammıı  

aallddıı..  BBuu  iissmmiinn  oolluummssuuzz  oollmmaassıı  nneeddeenniiyyllee  eesskkii  tteerrmmiinnoolloojjiinniinn  tteerrkk  eeddiillmmeessii  öönneerriillddii..  
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PPssiikkooppaattii  bbiirr  kkiişşiilliikk  aannoommaalliissiiddiirr..  BBuu  hhaassttaallııkkttaa,,  hhaassttaa  bbiirr  kkiişşiinniinn  ddaavvrraannıışşıı,,  bboozzuukklluuğğuunn  şşeekklliinnee  bbaağğllıı  

oollaarraakk  ddeeğğiişşiirr..  

PPssiikkooppaattii  iillee,,  hhaassttaannıınn  ggeelliişşmmiişş  bbiirr  zzeekkaayyaa  ssaahhiipp  oolldduuğğuunnuu  ggöösstteerreenn  bbeeyyiinn  hhaassaarrıı  bbeelliirrttiilleerrii  yyookkttuurr..  

PPssiikkooppaattllaarr  öönncceelliikkllee  bbeenncciillddiirr  vvee  oonnllaarr  iiççiinn  iillggii  ooddaağğıı  oollmmaakk  öönneemmlliiddiirr..  BBuu  ttüürr  bbiirreeyylleerrddee  lliiddeerrlliikk  

nniitteelliikklleerrii  dduuyygguussaall  ddeennggeessiizzlliikkllee  bbiirr  aarraaddaa  bbuulluunnuurr..  

UUzzmmaannllaarr,,  bbiirr  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuunnuunn  bbiirr  aakkııll  hhaassttaallıığğıı  oolluupp  oollmmaaddıığğıı  kkoonnuussuunnddaa  kkeessiinn  bbiirr  cceevvaapp  

vveerreemmeezzlleerr..  BBuu  dduurruummuu,,  rruuhhuunn  ppaattoolloojjiikk  dduurruummuu  iillee  ssaağğllııkkllıı  dduurruummuu  aarraassıınnddaakkii  ççiizzggii  oollaarraakk  

ddeeğğeerrlleennddiirriirrlleerr..  

AAnnccaakk  ppssiikkoollooggllaarr  kkeessiinn  oollaarraakk  bbiirr  kkoonnuuddaa  hheemmffiikkiirrddiirr  --  bbuu  dduurruumm  tteeddaavvii  ggeerreekkttiirriirr..  

55  TTeehhlliikkee  İİşşaarreettii  

EErrkkeekk  ppssiikkooppaattllaarr  kkaaddıınnllaarrıı  kkoollaayyccaa  cceezzbbeeddeerr..  İİlleettiişşiimm  kkuurraarrkkeenn  ddiikkkkaatt  iişşaarreettlleerrii  ggöösstteerriirrlleerr,,  

oollaabbiillddiiğğiinnccee  ssııkk  eettrraaffttaa  oollmmaayyaa  ççaallıışşıırrllaarr..  HHeerr  zzaammaann  oorriijjiinnaall  vvee  rroommaannttiikk..  

BBiirr  kkoonnuuşşmmaayyıı  kkoollaayyccaa  ssüürrddüürrüünn..  BBööyyllee  bbiirr  kkuurr  yyaappmmaannıınn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk,,  kkuurrbbaannıınn  zziihhnnii  dduuyygguussaall  

oollaarraakk  eellee  ggeeççiirriilliirr  vvee  aakkııll  hhaassttaallıığğıınnıınn  tteehhlliikkeellii  bbeelliirrttiilleerriinnii  ffaarrkk  eettmmeezz..  

AAşşıırrıı  ggüüvveenn  

KKiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  bbiirr  ppaarrttnneerr,,  yyaallnnıızzccaa  kkeennddii  ddooğğrruulluuğğuunnaa  iikknnaa  oolluurr..  DDüüşşüünncceessiinniinn  yyaannllıışşllıığğıınnaa  

ddaaiirr  hheerr  ttüürrllüü  ssöözzüü  aaggrreessiiff  vvee  kkeesskkiinn  bbiirr  şşeekkiillddee  aallggııllaarr..  

BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  hhaattaa  yyaappttıığğıı  dduurruummllaarr  oonnuunn  ttaarraaffıınnddaann  oolluummssuuzz  oollaarraakk  ddeeğğeerrlleennddiirriilliirr..  OOllaannllaarrddaa  

hheemmeenn  bbaaşşkkaa  bbiirriinnii,,  kkaaddeerrii  vvee  hhaattttaa  ddeevvlleettii  ssuuççllaammaayyaa  bbaaşşllaarr..  

PPaattoolloojjiikk  yyaallaann  

BBiillddiiğğiinniizz  ggiibbii,,  hhiillee  kküüççüükk  bbaaşşllaarr..  İİllkk  bbaaşşttaa,,  ppaarrttnneerr  öönneemmsseemmeemmeekk  iiççiinn  yyaallaann  ssööyylleerr  vvee  kkaaddıınn  bbuunnaa  

öönneemm  vveerrmmeezz..  ZZaammaann  ggeeççttiikkççee  aallddaattmmaa  cciiddddii  bbooyyuuttllaarr  kkaazzaannmmaayyaa  bbaaşşllaarr..  

AAnnccaakk  bbuu  dduurruummddaa  bbiillee  ppssiikkooppaattıınn  aağğıırr  bbaahhaanneelleerrii  vvaarrddıırr..  BBiirr  kkaaddıınn  ggeerrççeeğğii  bbuullmmaayyaa  ççaallıışşttıığğıınnddaa,,  

hhaassttaa  bbiirr  kkiişşii  ssaallddıırrggaannllııkk  vveeyyaa  kkıızzggıınnllııkk  ggöösstteerriirr..  

AAyynnıı  zzaammaannddaa  yyüükksseekk  zzeekkaa  nneeddeenniiyyllee  aaddaamm  kkaasstteenn  aallddaattmmaayyaa  bbaaşşllaarr  kkii  kkuurrbbaann  yyaallaannıı  ffaarrkk  eettssiinn..  

İİşşttee  bbuu  aannddaa  ppssiikkooppaatt,,  kkaaddıınnıınn  cceezzaassıızz  kkaallmmaassıınnıınn  vvee  ççaarreessiizzlliiğğiinniinn  ttaaddıınnıı  ççııkkaarrıırr..  

HHaallkkaa  aaççııkk  ooyyuunn  

ZZiihhiinnsseell  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  bbiirr  aaddaamm,,  ggeenneelllliikkllee  kkuurrbbaannllaa  yyaallnnıızz  kkaallddıığğıınnddaa  ssaallddıırrggaannllııkk  ggöösstteerriirr..  

YYaabbaannccııllaarrllaa,,  bbiirr  ppssiikkooppaattıınn  ddaavvrraannıışşıı  öönneemmllii  ööllççüüddee  ddeeğğiişşiirr..  

KKaaddıınnaa  hheemmeenn  iiyyii  nniiyyeett  vvee  iillggii  ggöösstteerriirr..  BBuu  nneeddeennllee  yyaakkıınn  aakkrraabbaallaarr  vvee  aarrkkaaddaaşşllaarr  bbiillee  ççooğğuu  zzaammaann  

mmaağğdduurraa  iinnaannmmaazz,,  iiyyii  bbiirr  iinnssaannaa  vveeyyaa  kkeennddiissiinnee  iiffttiirraa  aattttıığğıınnaa  iinnaannaarraakk  oonnuu  kkaabbaa  oollmmaayyaa  kkıışşkkıırrttıırr..  

KKıısskkaannççllııkk  

BBiirrççookk  kkıızz  kkıısskkaannççllıığğıı  bbiirr  aaşşkk  iişşaarreettii  oollaarraakk  aallggııllaarr..  AAssllıınnddaa  bbuu  dduuyygguu  ppssiikkoolloojjiikk  şşiiddddeettiinn  bbiirr  aarraaccııddıırr..  

PPssiikkooppaattıınn  ddüünnyyaassıı  ggiizzllii  tteehhddiittlleerrllee  ddoolluudduurr..  SSaaddeeccee  ffaanntteezziilleerriinnee  iinnaannıırr  vvee  kkuurrbbaannıınn  iiddddiiaallaarrıı  oonnuunn  

iiççiinn  hhiiççbbiirr  şşeeyy  iiffaaddee  eettmmeezz..  OOrrttaakk  bbiirr  yyoolluunn  bbaaşşıınnddaa  kkıısskkaannççllııkk  zzaarraarrssıızz  bbiirr  ooyyuunn  oollaarraakk  

aallggııllaannaaccaakkttıırr..  AAnnccaakk  zzaammaannllaa  iinnssaannıınn  hhaayyaattıınnıı  cceehheennnneemmee  ççeevviirreecceekkttiirr..  
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SSaallddıırrggaannllııkk  PPaattllaammaallaarrıı  

SSaallddıırrggaannllıığğıı  vvee  ööffkkeeyyii  kkoonnttrrooll  eeddeemmeemmee,,  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuunnuunn  öönneemmllii  bbiirr  bbeelliirrttiissiiddiirr..  

KKiirrllii  bbiirr  bbaarrddaakk,,  kkööttüü  hhaazzıırrllaannmmıışş  bbiirr  aakkşşaamm  yyeemmeeğğii  vvee  hhaattttaa  iiyyii  rruuhh  hhaallii    iikkiinnccii  yyaarrıı..  ÖÖffkkee  hheerr  zzaammaann  

bbiirr  sseennaarryyooyyaa  ggöörree  aalleevvlleenniirr..  ÖÖnnccee  aaddaamm  sseessiinnii  yyüükksseellttmmeeyyee  bbaaşşllaarr,,  yyaavvaaşş  yyaavvaaşş  kkeennddiinnii  ööffkkee  

dduurruummuunnaa  ggeettiirriirr..  ÖÖffkkeessii  ddoorruuğğaa  uullaaşşttıığğıınnddaa  bbaazzeenn  ssaaddeeccee  ssöözz  ddeeğğiill,,  ffiizziikksseell  ggüüçç  ddee  kkuullllaannııllıırr..  

PPssiikkooppaatt  kkooccaassıı  oollaann  bbiirr  kkaaddıınnaa  nnaassııll  ddaavvrraannııllıırr??  

KKiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  bbiirr  kkiişşii,,  kkuurrbbaannıınnıı  dduuyygguussaall  oollaarraakk  yyookk  eettmmeeyyee  ççaallıışşıırr..  

BBuu  bbaağğllaammddaa,,  kkeennddiinniizzii  bbiirr  ppssiikkooppaattttaann  nnaassııll  kkoorruuyyaaccaağğıınnıızzıı  vvee  oonnaa  kkaarrşşıı  nnaassııll  ddüüzzggüünn  

ddaavvrraannaaccaağğıınnıızzıı  bbiillmmeenniizz  ggeerreekkiirr..  

HHaassttaa  bbiirr  kkiişşiinniinn  ssuuççllaammaallaarrıınnıınn  vveeyyaa  ddıırrddıırrıınnıınn  iillkk  bbeelliirrttiilleerriinnddee,,  bbiirr  kkaaddıınnıınn  ççookk  mmeeşşgguull  ggiibbii  

ddaavvrraannmmaassıı  ddaahhaa  iiyyiiddiirr..  BBuu  ttüürr  iinnssaannllaarrllaa  aalleevvlleennmmee  aannllaarrıınnddaa,,  mmeessaaffeeyyii  kkoorruummaakk  öönneemmlliiddiirr..  

AAkkrraabbaa  vvee  aarrkkaaddaaşşllaarrıınnıızzaa  ""sseevvggiillii””  eerrkkeeğğiinniizziinn  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oolldduuğğuu  bbiillggiissiinnii  iilleettiinn..  KKeennddii  ddeesstteekk  

ggrruubbuunnuuzzuu  oolluuşşttuurrdduuğğuunnuuzzddaann  eemmiinn  oolluunn..  

BBiirr  eerrkkeeğğiinn  hheerrhhaannggii  bbiirr  ddaavvrraannıışşıınnaa  kkaarrşşıı  ddiikkkkaattllii  oolluunn..  

PPssiikkooppaatt  bbiirr  kkooccaannıınn  ssöözzüünnee  iittiibbaarr  eettmmeeyyiinn..  OOnnddaann  aallıınnaann  ttüümm  bbiillggiilleerr  aannaalliizz  eeddiillmmeellii  vvee  

ddooğğrruullaannmmaallııddıırr..  

HHaassttaa  bbiirr  kkiişşii  şşiiddddeettee  eeğğiilliimmlliiyyssee,,  bbiirr  ""ggeerrii  ççeekkiillmmee  ppllaannıı""  bbuullmmaayyaa  ddeeğğeerr..  AAcciill  bbiirr  dduurruummddaa  yyaarrddıımmccıı  

oollaabbiilleecceekk  sseevvddiikklleerriinniizziinn  tteelleeffoonn  nnuummaarraallaarrıınnıı  ööğğrreenniinn..  VVaarrllıığğıınnıı  kkiimmsseenniinn  bbiillmmeeyyeecceeğğii  yyeeddeekk  bbiirr  

cceepp  tteelleeffoonnuunnaa  ssaahhiipp  oollmmaannıınn  zzaarraarrıı  oollmmaazz..  YYeeddeekk  eevv  vvee  aarraabbaa  aannaahhttaarrllaarrıı  hheerr  zzaammaann  eell  aallttıınnddaa  

oollmmaallııddıırr..  

MMaaddddii  bbaağğıımmssıızzllıığğıı  ggöözzlleemmlleemmeekk  vveeyyaa  hhaassttaa  bbiirr  kkiişşiiddeenn  ggiizzlliiccee  kkaaççmmaakk  iiççiinn  kkiişşiisseell  bbiirr  bbaannkkaa  hheessaabbıı  

aaççmmaakk  öönneemmlliiddiirr..  

BBiirr  ppssiikkooppaattllaa  uuğğrraaşşıırrkkeenn  kkaarraarrllıı  kkaallmmaakk  öönneemmlliiddiirr..  AAllıınnaann  kkaarraarr  kkeessiinn  vvee  ggeerrii  aallıınnaammaazz  oollmmaallııddıırr..    

PPssiikkooppaatt  bbiirr  kkooccaayyaa  hheerrhhaannggii  bbiirr  bbiillggii  ssaakkiinn,,  sseessssiizz  aammaa  kkaarraarrllıı  bbiirr  sseessllee  iilleettiillmmeelliiddiirr..  HHiiççbbiirr  

mmaanniippüüllaassyyoonnuunn  iişşee  yyaarraammaayyaaccaağğıınnıı  aannllaammaallııddıırr..  

BBiirr  ppssiikkooppaattıınn  ssaallddıırrııllaarrıınnaa  yyaannııtt  oollaarraakk  kkiişşii  ttaahhrriişş  vvee  kkoorrkkuu  ggöösstteerrmmeemmeelliiddiirr..  KKiişşii  ççookk  kkoorrkkttuuğğuu  

zzaammaann  bbiillee  ssaakkiinnlliikk  vvee  ggüüvveenn  ggöörrmmeelliiddiirr..  

AAyyrrııllııkkllaarrıı  bbiillddiirrmmeekk  kkoonnuussuunnddaa  ddiikkkkaattllii  oolluunn..  BBuunnuu  bbiirr  yyaabbaannccıınnıınn  hhuuzzuurruunnddaa  yyaappmmaakk  ddaahhaa  iiyyiiddiirr..  

GGeenneelllliikkllee,,  kkuurrbbaannıınn  iilliişşkkiiyyii  bbiittiirrmmee  ggiirriişşiimmlleerrii  ppssiikkooppaatt  ttaarraaffıınnddaann  ssaallddıırrggaannllııkk  vvee  ööffkkee  iillee  aallggııllaannıırr..  

BBööyyllee  bbiirr  kkiişşiiyyllee  iilleettiişşiimm  kkuurrmmaakk  vvee  bbiirrlliikkttee  yyaaşşaammaakk  bbaazzeenn  hheemm  kkeennddiissii  hheemm  ddee  ddiiğğeerr  aaiillee  üüyyeelleerrii  

iiççiinn  tteehhlliikkeelliiddiirr..  

PPssiikkooppaattiinniinn  nneeddeennlleerrii  

İİssttaattiissttiikklleerr,,  ddüünnyyaa  ssaakkiinnlleerriinniinn%%  22''ssiinniinn  ppssiikkooppaattiiddeenn  mmuuzzddaarriipp  oolldduuğğuunnuu  ggöösstteerriiyyoorr..  İİttiibbaarreenn  ttooppllaamm  

ssaayyııssıı    NNüüffuussuunn  eerrkkeekk  kkııssmmıı  vvaakkaallaarrıınn  %%8800''iinnii  oolluuşşttuurrmmaakkttaaddıırr..  

AAyynnıı  zzaammaannddaa,,  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  kkiişşiilleerr  ggeenneelllliikkllee  ççookk  bbaaşşaarrııllııddıırr,,  lliiddeerrlliikk  ppoozziissyyoonnllaarrıınnıı  iişşggaall  

eeddeerr..  DDookkttoorrllaarr,,  hhaassttaallıığğıınn  ggeelliişşiimmiinniinn  kkeessiinn  nneeddeenniinnii  ssööyylleeyyeemmeezzlleerr..  
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AAnnccaakk  rriisskk  ffaakkttöörrlleerrii  şşuunnllaarrıı  iiççeerriirr..  

●●  DDooğğuumm  ttrraavvmmaassıı;;  

●●  KKaallııttıımm;;  

●●  ÇÇooccuukklluukkttaa  aakkttaarrııllaann  bbuullaaşşııccıı  hhaassttaallııkkllaarr;;  

●●  FFeettaall  ggeelliişşiimm  ssıırraassıınnddaa  hhiippookkssii  oolluuşşuummuu;;  

●●  SSeevvddiikklleerriinniizzee  aaşşıırrıı  vveessaayyeett;;  

●●  EErrkkeenn  yyaaşşttaa  ppssiikkoolloojjiikk  şşookk;;  

●●  AAiilleeddeenn  uuzzuunn  ssüürree  uuzzaakk  kkaallmmaakk  vveeyyaa  bbiirr  ddeevvlleett  kkuurruummuunnddaa  eeğğiittiimm  ggöörrmmeekk;;  

●●  OOlluummssuuzz  ççeevvrree  kkooşşuullllaarrıı;;  

●●  DDiikkkkaatt  ddaağğıınnııkkllıığğıı..  

UUzzmmaannllaarr,,  ppssiikkooppaattllaarrıınn  ggeenneelllliikkllee  tteekk  eebbeevveeyynnllii  aaiilleelleerrddee  bbüüyyüüddüüğğüü  kkoonnuussuunnddaa  hheemmffiikkiirr..  BBuu  

nneeddeennlleerr,,  bbiirr  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuunnuunn  ggeelliişşiimmiinnddee  zzoorruunnlluu  ffaakkttöörrlleerr  ddeeğğiillddiirr..  AAnnccaakk  oonnllaarrıınn  vvaarrllıığğıı  bbuunnaa  

iivvmmee  kkaazzaannddıırraabbiilliirr..  

PPssiikkooppaattii  ttüürrlleerrii  vvee  bbiiççiimmlleerrii    

PPssiikkooppaattiinniinn  ssıınnııffllaannddıırrııllmmaassıı  ddüünnyyaa  ttııpp  ccaammiiaassıınnddaa  ssaabbiittttiirr..  55  aannaa  hhaassttaallııkk  ttüürrüü  vvaarrddıırr..  HHeerr  ttiipp  

kkaarraakktteerriissttiikk  öözzeelllliikklleerree  ssaahhiippttiirr..  

HHiisstteerrooiidd  ppssiikkooppaatt  

HHiisstteerriikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  bbiirr  kkiişşii,,  kkeennddiissiinnii  bbiirr  kkiişşii  oollaarraakk  ttaannıımmaayyaa  ççaallıışşıırr..  vvee  bbuu  bbaakkıımmddaann  

bbaaşşkkaallaarrıınnaa  üüssttüünnllüüğğüünnüü,,  öönneemmiinnii  ggöösstteerriirr..  

BBuu  ttüürr  iinnssaannllaarr  ddaavvrraannıışşllaarrıınnaa  tteeaattrraall  nnoottllaarr  kkaattaarrllaarr::  ggüüççllüü  bbiirr  şşeekkiillddee  eell  kkooll  hhaarreekkeettlleerrii  yyaappaarrllaarr,,  

kkoonnttrroollssüüzz  bbiirr  şşeekkiillddee  aağğllaarrllaarr,,  ccooşşkkuuyyllaa  ssaarrııllıırrllaarr..  

AAyyrrııccaa  ppaattoolloojjiikk  bbiirr  yyaallaann  ssööyylleemmee  bbiiççiimmlleerrii  vvaarr..  BBuu  ttüürr  ppssiikkooppaattllaarr  ssoonn  ddeerreeccee  ççooccuukkssuu  vvee  iillggii  ooddaağğıı  

oollmmaa  eeğğiilliimmiinnddeeddiirr..  ÇÇaarrppııccıı  bbiirr  öörrnneekk    ççiizzggii  rroommaann  kkaarraakktteerrii  HHaarrvveeyy  DDeenntt  bbuu  ttüürrddeennddiirr..  

ŞŞiizzooiidd  ppssiikkooppaatt  

BBuu  iinnssaann  ""kkaatteeggoorriissiinniinn""  aayyıırrtt  eeddiiccii  bbiirr  öözzeelllliiğğii  ssaavvuunnmmaassıızzllııkkttıırr..  AAyynnıı  zzaammaannddaa  şşiizzooiidd  bboozzuukklluuğğuu  

oollaann  hhaassttaallaarr  ddeessppoottiikkttiirr..  BBeelliirrggiinn  bbiirr  bbiillggiiççlliikklleerrii  vvaarr..  

SSoossyyaall  ççeevvrreelleerriinnee  ddüüşşmmaannddıırrllaarr..  TTaamm  bbiirr  eemmppaattii  yyookkssuunnlluuğğuunnaa  ssaahhiippttiirrlleerr..  AAuusscchhwwiittzz''ddee  iinnssaannllaarr  

üüzzeerriinnddee  ddeenneeyylleerr  yyaappaann  DDrr..  MMeennggeellee  şşiizzooiidd  bbiirr  ppssiikkooppaattttıı..  

PPaarraannooyyaakk  ppssiikkooppaatt  

PPaarraannooyyaakk  iinnssaannllaarr  kkeennddiilleerriinnee  ssüüppeerr  hheeddeefflleerr  kkooyyaarrllaarr..  

AAyyıırrtt  eeddiiccii  öözzeelllliikklleerrii::  

●●  YYüükksseekk  bbeennmmeerrkkeezzcciilliikk;;  

●●  SSıınnıırrllıı  iillggii  aallaannllaarrıı;;  
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●●  DDüüşşüünnccee  ddaarrllıığğıı;;  

●●  YYüükksseekk  kkiibbiirr;;  

●●  AAşşıırrıı  şşüüpphhee;;  

●●  YYooğğuunn  kkıısskkaannççllııkk  

PPaarraannooiidd  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  hhaassttaallaarr  ssüürreekkllii  oollaarraakk  kkööttüü  nniiyyeettllii  kkiişşiilleerr  iiccaatt  eeddeerrlleerr..  BBuu  ttüürr  ppssiikkooppaattiinniinn  

sseeççkkiinn  bbiirr  tteemmssiillcciissii  AAddoollff  HHiittlleerr''ddiirr..  

AAsstteenniikk  ppssiikkooppaatt  

BBuu  ttüürr  bbiirr  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  kkiişşiilleerr  şşuunnllaarrıı  yyaaşşaarr..  

●●  AArrttaann  kkaayyggıı;;  

●●  DDuuyyaarrllııllııkk;;  

●●  UUyyuummssuuzzlluukk;;  

●●  ÇÇeekkiinnggeennlliikk;;  

●●  BBeelliirrssiizzlliikk..  

AAsstthheenniiccss''iinn  yyaaşşaamm  ppllaannllaarrıı  ggeerrççeekklliikktteenn  kkooppuukkttuurr..  SSüürreekkllii  oollaarraakk  ssaappllaannttııllaarr  sseerrggiilleerrlleerr..  

AAssoossyyaall  ppssiikkooppaatt  

HHaassttaannıınn  kkeennddiinnii  ggöösstteerreenn  kkaallııccıı  aannttiissoossyyaall  ddaavvrraannıışşıı  vvaarrddıırr..  

●●  DDüürrttüüsseelllliikk;;  

●●  SSuuççlluulluukk  eekkssiikklliiğğii;;  

●●  UUzzuunn  vvaaddeellii  yyaakkıınn  iilliişşkkiilleerr  ssüürrddüürreemmeemmee;;  

●●  SSaallddıırrggaannllııkk;;  

●●  ÇÇaattaall  ggüüccüü  eekkssiikklliiğğii..  

BBuu  ttüürr  bbiirreeyylleerr  şşiimmddii  vvee  bbuurraaddaa  yyaaşşaarrllaarr..  

EEyylleemmlleerriinniinn  ssoonnuuççllaarrıınnıı  uummuurrssaammııyyoorrllaarr..  ÇÇooğğuu  zzaammaann,,  nnüüffuussuunn  ddüüşşüükk  ggeelliirrllii  kkeessiimmlleerriinnddeenn  

iinnssaannllaarr,,  şşeehhiirr  mmuuzzddaarriippttiirr..  ssaakkiinnlleerrii,,  öözzggüürrllüükktteenn  yyookkssuunn  bbıırraakkmmaa  yyeerrlleerriinnddee  yyaattmmıışş  iinnssaannllaarr  vvee  

bbüüyyüükk  aaiilleelleerriinn  ççooccuukkllaarrıı  ssoossyyooppaattiiddeenn  mmuuzzddaarriippttiirr..  

PPssiikkooppaattii  tteeddaavviissii  

PPssiikkiiyyaattrriissttlleerr,,  bboozzuukklluuğğuu  eerrkkeenn  tteeşşhhiiss  eeddeenn  ((eerrggeennlliikk  ddöönneemmiinnddee))  ssoossyyaall  eettkkii  şşeekklliinnddee  ""tteeddaavvii""  

rreeççeettee  eeddeerr,,  aaiillee  iilliişşkkiilleerriinnee,,  ookkuullddaakkii  eeğğiittiimmee  öözzeell  öönneemm  vveerrmmeekk..  

EErrkkeekk--ppssiikkooppaattllaarr,,  kkaarraakktteerriinn  zziihhiinnsseell  ddeeppoossuunnaa,,  zzeekkaa  ddüüzzeeyyiinnee  ggöörree  iişşee  aallıınnıırr..  
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PPssiikkootteerraappööttiikk  tteeddaavvii  yyöönntteemmlleerrii  hhaassttaayyaa  ppaarraalleell  oollaarraakk  uuyygguullaannıırr..  

●●  MMeeddiittaassyyoonn;;  

●●  SSııkk  kkoonnuuşşmmaallaarr;;  

●●  OOttoommaattiikk  eeğğiittiimm;;  

●●  HHiippnnoozz;;  

●●  AAiillee  TTeerraappiissii..  

GGeerreekkiirrssee,,  hhaassttaallaarraa  iillaaçç  tteeddaavviissii  vveerriilliirr..  

İİllaaçç  sseeççiimmii  ppssiikkooppaattiinniinn  şşeekklliinnee  bbaağğllııddıırr..  

HHiisstteerrooiidd  kkiişşiilliikklleerriinn  aannttiiddeepprreessaannllaarr,,  ssaakkiinnlleeşşttiirriicciilleerr  aallmmaallaarrıı  öönneerriilliirr..  DDuuyygguussaall  ddeennggeessiizzlliiğğii  zzaayyııff  

oollaann  kkiişşiilleerree  bbiittkkiisseell  mmüüssttaahhzzaarrllaarr  ((aannaa  oottuu,,  kkeeddiioottuu,,  SStt..  JJoohhnn''ss  wwoorrtt))  rreeççeettee  eeddiilliirr..  

ŞŞiizzooiidd  ppssiikkooppaattllaarr  öönncceelliikkllee  bbiilliişşsseell  tteerraappii  iillee  tteeddaavvii  eeddiilliirr..İİllaaçç  mmaannttııkkllıı  ddeeğğiill..  SSaaddeeccee  ssaakkiinnlleeşşttiirriiccii  

üüccrreettlleerr  aallmmaallaarrıı  ttaavvssiiyyee  eeddiilliirr..  

PPaarraannooiidd  ppssiikkooppaattllaarr  ssaakkiinnlleeşşttiirriicciilleerrllee  tteeddaavvii  eeddiilliirr,,  nnöörroolleeppttiikklleerr..  

DDiissssoossyyaall  ppssiikkooppaattllaarrıınn  tteeddaavviissiinnddee  ppssiikkoottrroopp  iillaaççllaarrıınn  kkuullllaannııllmmaassıı  öönneerriilliirr..ööffkkee  nnööbbeettlleerriinnii  vvee  

ssaallddıırrggaannllıığğıı  hhaaffiifflleettiirr..  

AAsstteenniikk  ppssiikkooppaattllaarraa  aannttiippssiikkoottiikklleerr  rreeççeettee  eeddiilliirr,,  ttaakkıınnttııllaarrıınn  şşiiddddeettiinnii  aazzaallttmmaayyaa  yyaarrddıımmccıı  oolluurr..  

UUzzmmaannllaarr  ttiibbbbii  tteeddaavviiyyee  yyaallnnıızzccaa  iissttiissnnaaii  dduurruummllaarrddaa  bbaaşşvvuurruurrllaarr..  ÖÖnncceelliikkllee  ppssiikkootteerraappii  iillee  kkiişşiilliikk  

bboozzuukklluuğğuu  iillee  bbaaşş  eettmmeeyyee  ççaallıışşıırrllaarr..  

BBiirr  ppssiikkooppaattttaann  aayyrrııllmmaakk  nneeddeenn  zzoorr??  

KKaaddıınnllaarrıınn  kkiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  bbiirr  eerrkkeeğğii  tteerrkk  eettmmeessii  zzoorrdduurr..  BBuunnuunn  nneeddeennii,,  hhaassttaallııkkllaarrıı  nneeddeenniiyyllee  

aaddiill  sseekkssee  hheeddiiyyeelleerr,,  iittiirraaffllaarr,,  ttuuttkkuulluu  sseekkss  şşeekklliinnddee  ppaarrllaakk  dduuyygguullaarr  vveerreebbiillmmeelleerriiddiirr..  

PPeekk  ççookk  kkaaddıınn,,  dduurruummuu  ddaahhaa  iiyyii  hhaallee  ggeettiirrmmeekk  iiççiinn  hhaassttaa  bbiirr  kkiişşiiyyii  sseevvggiilleerriiyyllee  

""iiyyiilleeşşttiirreebbiilleecceekklleerriinnddeenn""  eemmiinnddiirr..  

KKaaddıınnllaarr  nneeddeenn  bbiirr  ppssiikkooppaatt  iiççiinn  ssaavvaaşşıırr??  

KKaaddıınnllaarr  ddooğğaassıı  ggeerreeğğii  kkeennddiilleerriinnii  ffeeddaa  eettmmeeyyee  aallıışşkkıınnddıırr..  PPssiikkooppaattllaarrllaa  iilliişşkkiilleerrddee  bbuu  iillkkee  öözzeelllliikkllee  

şşiiddddeettlliiddiirr..  KKuurrbbaannllaarraa  ggöörree,,  kkooccaassıınnıınn  ssaallddıırrggaann  tteeppkkiissiinnddeenn  kkeennddiilleerrii  ssoorruummlluu..  AAssllıınnddaa  ööyyllee  ddeeğğiill..  

PPssiikkooppaattllaarr  nneeddeenn  mmüükkeemmmmeell  aaşşııkkllaarr  oollaarraakk  ggöörrüüllüüyyoorr??  

KKiişşiilliikk  bboozzuukklluuğğuu  oollaann  eerrkkeekklleerriinn  kkaaddıınnllaarraa  kkaarrşşıı  dduuyygguullaarrıı  yyookkttuurr..  AAnnccaakk  kkoorrkkuussuuzzlluukk  vvee  öözzggüüvveenn  

ggöösstteerreerreekk  oonnllaarrıı  uussttaaccaa  ggöösstteerreebbiilliirrlleerr..  

YYaannıınnddaa  rraahhaatt  oolldduuğğuu  bbiirr  kkaaddıınnıınn  öönnüünnddee  iiddeeaall  bbiirr  eerrkkeekk  bbeelliirriirr..  PPssiikkooppaattiikk  ppaarrttnneerr,,  nnoorrmmaall  

""kkaarrddeeşşlleerriinniinn""  aakkssiinnee  zzaammaannaa  ddaayyaannmmaazz..  

ŞŞiimmşşeekk  hhıızzııyyllaa  mmeessaaffeeyyii  kkııssaallttıırr,,  hheemmeenn  iişşiinnee  kkooyyuulluurr..  BBuu  ttüürr  ddaavvrraannıışşllaarr  bbiirr  kkaaddıınn  ttaarraaffıınnddaann  

sseevvggiinniinn  kkaannııttıı  oollaarraakk  aallggııllaannıırr..
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ÖÖzzeett::  

PPssiikkooppaattllaarrıınn  öözzeelllliikklleerrii,,  ggiizzllii  ppssiikkooppaattii,,  ttaannıımmaa  yyöönntteemmlleerrii..  

OOllaassıı  KKaayynnaakkllaarr::  

  RRoobbeerrtt  DD..  HHaarree  ((WWiitthhoouutt  CCoonnsscciieennccee))  

  KKeevviinn  DDuuttttoonn  ((TThhee  WWiissddoomm  ooff  PPssyycchhooppaatthhss))  

AAPPAA  ÖÖrrnneekklleerrii::  

  HHaarree,,  RR..  DD..  ((11999999))..  WWiitthhoouutt  ccoonnsscciieennccee::  TThhee  ddiissttuurrbbiinngg  wwoorrlldd  ooff  tthhee  ppssyycchhooppaatthhss  

aammoonngg  uuss..  GGuuiillffoorrdd  PPrreessss..  

  DDuuttttoonn,,  KK..  ((22001122))..  TThhee  wwiissddoomm  ooff  ppssyycchhooppaatthhss..  SScciieennttiiffiicc  AAmmeerriiccaann//FFaarrrraarr,,  SSttrraauuss  aanndd  

GGiirroouuxx..  

BBuu  ççaallıışşmmaaddaa  yyeerr  aallaann  bbiillggiilleerr;;  ççeeşşiittllii  kkiittaappllaarr,,  aakkaaddeemmiikk  mmaakkaalleelleerr,,  iinntteerrnneett  ssiitteelleerrii,,  bblloogg  yyaazzııllaarrıı,,  

ssoossyyaall  mmeeddyyaa  iiççeerriikklleerrii  vvee  bbaassııllıı//ggöörrsseell  mmeeddyyaa  kkaayynnaakkllaarrıınnddaann  ddeerrlleennmmiişşttiirr..  

ŞŞeerreeff  OOğğuuzz,,  TToommoorrrrooww,,  EErrkkaann  AAyyaann,,  ÖÖzzccaann  ÜÜççkkaarrddeeşşlleerr,,  PPrrooff..  DDrr  UUllvvii  SSaarraann,,  GGiirriişşiimmccii  KKaaffaassıı  ggiibbii  

yyaazzaarrllaarrddaann  ddaa  aallıınnttıı  yyaappııllmmıışşttıırr  

  

  

  

  

  

  

  

  


