19. PSIKOPATLIK




BiR PSIKOPATIN GizLI ACISI

Psikopat, soguk, kalpsiz, insanlik digi bir varlik imajina sahiptir. Ancak tum psikopatlar, normal
duygusal yeteneklerden ve empatiden tamamen yoksun mu?

Psikopati, yuzeysel cekicilik, yuksek zeka, zayif yargi ve deneyimden 6grenememe, patolojik
benmerkezcilik ve sevgi duygusunda yetersizlik, pismanlk veya utang eksikligi, durtusellik,
goérkemli kendine deger verme duygusu, patolojik yalan sdyleme, manipulatif davranis gibi tanisal
Ozelliklerle karakterizedir Digerlerinin yani sira, zayif 6z denetim, rastgele cinsel davranig, ¢gocuk
suglulugu ve cezai gok yonlulik de goralur. Bu kriterlerin bir sonucu olarak, psikopatin imaji soguk,
kalpsiz, insanlik digi bir varhdin imajidir. Ancak tim psikopatlar, normal duygusal yeteneklerden ve
empatiden tamamen yoksun mu?

Saglikli insanlar gibi birgok psikopat da ebeveynlerini, eslerini, gocuklarini ve evcil hayvanlarini
kendi yollanyla sever, ancak dinyanin geri kalanini sevmekte ve onlara givenmekte zorluk
cekerler. Dahasi, psikopatlar ayrihk, bosanma, sevdikleri birinin dlimid veya kendi sapkin
davraniglarindan duyduklari memnuniyetsizligin bir sonucu olarak duygusal olarak aci gekerler.

Uziintii Kaynaklari

Psikopatlar cesitli nedenlerle duygusal aci ¢ekebilirler. Bagkalarinda oldugu gibi, psikopatlarin
sevilmek ve ilgilenilmek igin derin bir istekleri vardir. Bununla birlikte, bu arzu ¢godu zaman yerine
getiriimez, ¢lnku bagka bir kisinin bu kadar itici kigilik 6zelliklerine sahip birine yakinlagmasi agik¢a
kolay degildir. Psikopatlar, davranislarinin baskalarn uzerindeki etkilerinin en azindan periyodik
olarak farkindadir ve bunu kontrol edemedikleri igin gergekten Gzllebilirler. Cogu psikopatin hayati,
istikrarli bir sosyal agdan veya sicak, yakin baglardan yoksundur.

Psikopatlarin yasam oykuleri genellikle kaotik bir aile yasami, ebeveyn ilgisinin ve rehberliginin
eksikligi, ebeveyn maddesinin koétiye kullanimi ve antisosyal davranig, kota iligkiler, bosanma ve
olumsuz komsuluklarla karakterizedir. Normal insanlara kiyasla, hayatta daha az firsata veya
avantaja sahip olduklarina inanirlar.

Psikopatlar, digsa donuk kustahliklarina ragmen kendilerini baskalarina gére daha asagi hissederler
ve kendi davranislariyla damgalandiklarini bilirler. Bazi psikopatlar yuzeysel olarak ¢evrelerine
adapte olmuslardir ve hatta populerdirler, ancak gergek dogalarini dikkatlice saklamalari gerektigini
disunurler gunku bu digerleri igin kabul edilebilir olmayacaktir. Bu, psikopatlari zor bir segimle karsi
karsiya birakir: bos, gergek disi bir hayata adapte olun ve katilin ya da sosyal topluluktan izole
edilmis yalniz bir hayata adapte olmayin ve yasamayin. Bagkalarinin paylastigi sevgiyi ve
arkadashgi gorurler ve asla bunun bir pargasi olmayacaklarini bildikleri igin Gzgun hissederler.

Psikopatlarin agsiri uyarilmaya ihtiyag duyduklari biliniyor, ancak ¢ilgin maceralarin ¢ogu,
baskalariyla gatismalar ve gergekgi olmayan beklentiler nedeniyle yalnizca hayal kirikhgi ile
sonuglaniyor. Dahasi, birgok psikopat, duyum arayiglarini kontrol edemedikleri igin cesaretini yitirir
ve defalarca zayif yonleriyle yizlesir. Degismeye tesebbls etseler de, dislk korku tepkisi ve
bununla baglantili deneyimlerden 6grenememe, adalet sistemiyle ilgili sorunlar da dahil olmak
Uzere tekrarlanan olumsuz, sinir bozucu ve i¢ karartici yizlesmelere yol agar.



Psikopatlar yaslandikga, enerji tiketen yasam tarzlarina devam edemezler ve kigilerarasi
hosnutsuzluklarla dolu huzursuz hayatlarina dénip bakarken tukenmis ve depresif hale gelebilirler.
Umursamazliklarinin etkileri arttik¢ca sagliklari bozulur.

Duygusal Aci ve Siddet

Psikopatlarda sosyal izolasyon, yalnizhk ve buna bagh duygusal aci siddet iceren sug
eylemlerinden dnce gelebilir. Tium dinyanin kendilerine karsi olduguna inanirlar ve sonunda
arzularini tatmin etmek igin 6zel ayricaliklari veya haklari hak ettiklerine ikna olurlar. Psikopat seri
katiller Jeffrey Dahmer ve Dennis Nilsen'in ifade ettigi gibi, vahsi psikopatlar nihayetinde geri
doénlsu olmayan bir noktaya ulagiyorlar ve normal dinya ile son ince baglarini kopardiklarini
hissediyorlar. Daha sonra Uzuntuleri ve gileleri artiyor ve suglari gittikge daha tuhaf hale geliyor.

Dahmer ve Nilsen, sadece arkadaslik i¢in 6ldurdiklerini ifade ettiler. Her iki adamin da arkadasi
yoktu ve tek sosyal iligkileri ara sira escinsel barlarda karsilasmakti. Nilsen televizyon izledi ve
kurbanlarinin cesetleriyle saatlerce konustu; Dahmer, onlarla bir olmak igin kurbanlarinin
bedenlerinin bir kismini tliketti: Bu sekilde kurbanlarinin vicudunda daha da fazla yasadiklarina
inaniyordu.

Geri kalanimiz igin, bu adamlarin bu kadar yalniz olduklari digtnilemez — yine de yalnizhklarini
ve sosyal basarisizliklarini dayaniimaz derecede aci verici olarak tanimliyorlar. Her biri reddedilme,
taciz, asagilama, ihmal ve duygusal istirap deneyimlerinin intikamini almak igin kendi sadist
evrenini yarattl.

Dahmer ve Nilsen, 6ldirme eyleminden kendilerinin hoslanmadidini iddia ettiler. Dahmer,
kurbanlarini uyku haplari ile uyusturduktan sonra beyinlerine asit enjekte ederek zombi yapmaya
¢ahisti. Kurbanlari Gzerinde tam kontrol istiyordu, ancak bu basarisiz olunca onlari éldirdu. Nilsen
Olu bedenlerle yagsayan insanlardan ¢ok daha rahat hissediyordu — éluler onu terk edemezdi. Siirler
yazdi ve cesetlere sefkat igin olabildigince uzun sure kullanarak nazik sézler sdyledi. Diger siddetli
psikopatlarda Uzuntl ve yalnizligin yogunlugu ile siddet, umursamazlik ve durtuselligin derecesi
arasinda bir iliski bulunmustur.

Kendini Yok Etmek

Siddetli psikopatlar, bagkalarina oldugu kadar kendilerine yonelik saldirganliklarini hedefleme
konusunda yliksek risk altindadir. Onemli sayida psikopat, adli psikiyatrik tedaviden taburcu
olduktan nispeten kisa bir sure sonra, kendi davraniglarinin bir sonucu olarak (6rnegin, riskli arag
kullanma veya tehlikeli durumlara dahil olmanin bir sonucu olarak) siddetli bir sekilde 6liyor.
kendileri de dahil degersizdir.

Tedavi

Tek basina psikoterapi semptomlarn iyilestirmek icin yetersiz olabilir. Psikofarmakoterapi,
ndrobiyolojik islevleri ve ilgili davranig / kisilik 6zelliklerini normallestirmeye yardimci olabilir. Lityum,
antisosyal, saldirgan ve saldirgan davraniglar tedavi etmede etkileyicidir. Hollander, divalproeks,
SSRI'lar, MAOI'ler ve noroleptikler gibi duygudurum dengeleyicilerin tedavide etkinligi belgeledigini



bulmustur. dirtusel hastalarda saldirganlik ve afektif istikrarsizlik. Psikopatinin diger temel
Ozellikleri igin kontrolli psikofarmakoterapi galismalar yapiimamistir.

Kortikal yetersiz uyariima ve dislik otonomik aktivite-reaktivite, adaptif neurofeedback tekniklerinin
yardimiyla 6nemli élglide azaltilabilir.

VAKA VIGNETI

Norman, teyzesi tarafindan buyutuldld; ebeveynleri boganmigsti ve ikisi de ona bakma yetenegine
sahipti ya da onunla ilgilenmiyordu. Cocuk ve ergen olarak, eglence, hirsizlik, hirsizlk,
dolandiricilik ve saldiri ve darp igin kolluk kuvvetleriyle sayisiz karsilagsma yasadi. Reform okula iki
kez gonderildi. 21 yasindayken silahli soygundan suglu bulundu ve 1% yil hapis yatti. Tek yakin
arkadas! bagka bir siddet suglusuydu; kiz arkadaslariyla birgok kisa sureli iligkisi vardi. 29 yasinda
bir barda kendisine hakaret eden iki yabanciy: dldurdu ve adli psikiyatrik tedavi cezasina garptirildi.
Hare'nin psikopati kontrol listesine goére teshis psikopatiydi.

Norman, 7 yilhk davranissal psikoterapi boyunca ¢ok az gelisme gdsterdi ve gittikce daha az motive
oldu. Adli psikiyatri hastanesinin personeli, onu tedavi edilemez olarak nitelendirdi ve tum tedavi
girisimlerini durdurmay1 amagladi. Norman’in avukati bir adli nérolog tarafindan muayene edilmek
Uzere ayarlandi ve daha sonra Norman’in ciddi kortikal yetersiz uyarilma, serotonin ve MAO
anormallikleri ve konsantrasyon problemlerinden muzdarip oldugunu kesfetti.

Serotonin salgilayan bir ilag olan D, L-fenfluramin ile tedavi baglatildi. (Fenfluramin, 1997°de ABD
pazarindan gonulli olarak ¢ekilmistir.) Akut tehdit dozlar (0.2 mg / kg ila 0.4 mg / kg), durtusel ve
agresif tepkilerde doza bagli dnemli duglgler Gretmistir. 1 ay sonra MAOI (pargyline, 10 mg / kg)
ve psikodinamik psikoterapi eklendi. Pargyline, EEG modelinde bir miktar normallesme sagladi ve
5 ayda 20 mg / kg'a titre edildi. Neurofeedback 2 ay sonra bagladi ve 15 ay boyunca devam etti.
EEG modeli yavas yavas normallesti ve konsantrasyon ve dikkat kapasitesi artti.

Norman 2 yil boyunca D, L-fenfluramin ve psikoterapi almaya devam etti ve bu noktada adli
tedaviden taburcu edildi. Psikoterapiye 3 yil daha gonulli olarak devam etti ve serbest
birakilmasindan sonraki 4 yil iginde tekrar sug iglemedi.

Sonuglar

Gizli acilari, yalnizhgi ve 6zguven eksikligini psikopatlarda siddet igeren sug davraniglar igin risk
faktorleri olarak kabul etmek son derece 6nemlidir. Siddet igeren suglu psikopatlarin ifadelerini
incelemek, onlarin garpici ve 6zel savunmasizliklarina ve duygusal acilarina 1sik tutuyor.
Psikopatik davranisi Onlemek ve tedavi etmek igin daha deneysel psikofarmakoterapi,
neurofeedback ve kombine psikoterapi aragtirmasina ihtiyag vardir.

Psikopatin su anki resmi eksik ¢linkli duygusal aci ve yalnizlik gérmezden geliniyor. Bu yonler
disindldagunde, psikopat anlayisimiz kalpsizligin 6tesine geger ve daha insani hale gelir.



PSIKOPATLARIN YASAMLARINDA VEYA
ZIHINLERINDE NELER OLUYOR ?

Psikopat zeki biridir. Ayirt edici 6zellikleri; duygu yoksunlugu, utanma duygusunun olmamasi,
benmerkezcilik, yuzeysel cazibe, sugluluk ve kaygl hissetmeme, cezadan etkilenmeme,
hareketlerinin énceden kestirilememesi, sorumsuzluk, insanlari kullanma ve kimseyle uzun sureli
iligki kuramama.

Su andaki psikologlarin ¢izdigi resmin aynisi; fakat laboratuvar arastirma programlari ve EEG ve
fMRI gibi tekniklerin gelismesiyle artik nedenleri daha iyi anliyoruz. Bu psikopat kisilikler, kigiler
arasi 6zellikler, duygusal 6zellikler, yasam tarzi ve antisosyal gibi 6zelliklere sahip. Antisosyal kisilik
bozuklugu olan kisileri tanimlayan davranislari iken psikopatligi tanimlayan fark ise, duygusal
ozelliktir.

Psikopatlarda Kelimelerin Anlam Sighgi

Hare'in 1990'larda yaptigi arastirmada, hem psikopatlarin hem de normal insanlarin "anlamsal
karar testi" adi verilen bir test sirasinda kaydedilen EEG yanitlari yer aliyordu. EEG kayitlarini Hare
sOyle anlatiyor:



Daért farkl beyin dalgasi var. Yuksek dikkat sirasinda beta dalgalari, sonra alfa ve teta dalgalari, en
sonda da derin uyku sirasinda ortaya ¢ikan delta dalgalari. Bu dalgalar farkli zamanlarda beyinde
gergeklesen elektriksel aktiviteleri gosteriyor. Toplumun normal bireylerinde teta dalgalari, dalgin
ve uykulu hale ya da uykuya karsilik gelir. Oysa ki psikopatlarda bu dalgalar, normal ve uyanik
olduklar hallerde ortaya gikar; hatta bazen tahrik olduklarinda de ayni aktivite gozlenebilir.

Psikopatlar i¢in dildeki sézcuklerin, sézlik anlamlarinin étesinde bir derinligi olmadigi belirtilmistir.
Psikologlar, psikopatlar igin sézcuklerin duygusal ¢agrisimlari olmadiklarini disinmektedirler:

Bir psikopata 6rnegin, 'Seni seviyorum,' dediginde, onun igin bu sézin '‘Ben kahve alayim,'
demekten farki yoktur.

Bunun o6tesinde psikopatlar, disaridan gayet siradan gozukirler. Halbuki dis yuzeyini birazcik
eseleseniz, asil ylzlerini gorebilirsiniz. Ancak psikologlar tarafindan yapilan incelemelere gore,
ylzeyin altinda tam olarak neyle karsilasilacaginizi énceden bilmeniz pek mimkun degildir.

Psikopathgin ortak dzellikleri arasinda riskten kaginmama ve pismanlik noksanhgi, diger bir ifade
ile vicdan yoklugunun bir arada ayni kiside bulunmasi yer alir. Psikopatlarin, korku ve empati basta
olmak uzere bazi duygular hissedemedikleri belirtiimistir. Yani psikopatlarin sosyal algilar
hissizlesir ve karsilarina g¢ikan insanlarin duygularini anlayamazlar; sadece anliyormus gibi
davranabilirler.

James Blair de bu goérusle ayni fikirde idi. Onlara gére sendromun ana nedeni sinirsel bozukluklar-
Ozellikle de beynin "duygu mudird" konumundaki amigdala ve hipokampus, superior temporal
sulkus, fusiform korteks, anterior singulat ve orbitofrontal korteks gibi amigdalayla iligkili diger
yapilarla ilgili bozukluklardir.

Psikopatlar ve Stroop Etkisi Deneyleri

Psikopatlarin korku duymadiklar, duygusuz ve ruhsuz olduklari iddiasi gergedi yansitmadigini
sdyleyen Joe Newman psikopatlar Uzerinde Stroop Etkisi testi yapmistir. Deneyde bulmayi
bekledigi sonuglara yonelik hipotezini su sekilde agiklamigtir:

Psikopatlar strese girmiyor, bagkalarinin strese girdigini de hissetmiyorlar. Cinku anlik édul vaat
eden bir ise odaklandiklarinda "ilgisiz" olan her seyi perdeliyorlar. Duygusal "at g6zIigu" takiyorlar.



1-)Asagida yazili olan kelimeleri yiiksek sesle okuyalim...
kirmmazi yesil siyah kahverengi mavi siyah kirnuz siyah

2-)Asagida yazilan kelimelerin hangi renkle yazildigini yliksek sesle okuyalim...

kirnmzi yesil turuncu sart mavi ‘a7 kirmizi yesil
3-)Asadgida yazili olan kelimelerin hangi renkle yazildidinm yiksek sesle okuyalim...
kdb 'n porj sosd il mbny kdcv jys uyh tirkfb Isdhgb

Deneyin sonuglari, kurdugu hipotez ile paralel ¢ikmistir. Newman, deneyi her yapisinda ayni
sonugla karsilasti: Psikopat olmayanlarin farkli resim-kelime eslesmelerinde dikkatleri dagilirken
ve dogru ismi sOyleme sireleri uzarken; psikopatlar, eslesmelerdeki uyumsuzluklarin sanki
farkinda degilmisgesine, rahatga isimlendirme yapabilirler.

Newman, psikopatlara yonelik gok temel bir yanhs algiy1 su sekilde 6zetliyor:

insanlar, psikopatlarin duygusuz ve korku duymaz oldugunu diistiniiyor. Ama mesele, kesinlikle bu
kadar basit degil. Yalnizca duygulara odaklandiklarinda, psikopatik bireylerin de normal [duygusal]
tepkiler verdigini gériyoruz. Ama bagka bir seye odaklandiklarinda, duygulari hissetmez oluyorlar.

Psikopatlarin Ahlaki Durtii Noksanhgi

Karim ve ekibi, Almanya Tubingen Universitesi'nde psikopatlara yonelik bir deney yapmislardir.
Deneyde, 6zetle; goéndllulerin bir ofisten para ¢alip, polis dedektifi roliindeki kisi tarafindan
sorgulandig1 bir oyunda, dedektifi kandirmalari istenmigtir. Hirsizlari motive etmek igin, eger
dedektifi kandirmayi basarirlarsa, ¢aldiklari paranin kendilerine kalacagi séylendi. Karim, ilging bir
gercege ulastigini ifade ediyor ve su sekilde agikliyor:

Beynin ahlaki kararlari veren bdlgesine (anterior prefrontal korteks), transhaniyel manyetik uyarim
(TMS) adi verilen bir teknik uygulandiginda, katihmcilarin yalan séyleme becerisi artiyordu. Bunun
nedenlerini henliz tam olarak bilemiyoruz. Ama bir olasilik, TMS ile anterior prefrontal korteks
ketlenince, vicdani kararlar veren bélge devre disi kaldigi icin yalan sdyleyen kiginin dikkatinin
ahlaki ikilemlerle dagilmaktan kurtuluyor olmasi. Eger bu iddia dogruysa, psikopatlarla ilgili
bildiklerimize uygun bir sonug elde ettigimiz sdylenebilir. Ornegdin daha énceki ¢alismalardan,
psikopatlarin anterior prefrontal kortekslerinde daha az gri madde oldugunu biliyoruz.

Londra Psikiyatri Enstitisu'nden Michael Craig ve c¢alisma arkadaglarinin “difizyon kas
goruntileme" (DTI) teknigi kullanarak gergeklestirdigi bir analizde, prefrontal korteks ve amigdala
arasinda uzanan akson tutaminin (unsinat fasikulus) zayif oldugu gézlemlemledi. Bir baska deyisle
psikopatlar, hilebazlikta dogal bir yetenege sahip olmakla kalmiyor, ayni zamanda ahlaki durtuleri
diger insanlara gore ¢ok daha az hissediyorlar.



Psikopatlarin inanilmaz Odaklanma Becerileri

Vanderbilt Universitesi'ndeki arastirmacilar, biraz daha derine inip, ¢ogunlukla psikopatlarda
karsilagilan o sasmaz, agresif odaklanma yetisinin beyinlerine nasil yansidigini bulmaya cahstilar.
Calismanin birinci kisminda goéndlluler iki gruba ayrildi: Psikopatik 6zellikleri yiksek duzeyde
olanlar ve dusuk diizeyde olanlar. Ardindan arastirmacilar her iki gruba da bir doz "speed" (bilinen
adiyla amfetamin) verip pozitron isima tomografisi (PET) ile beyinlerinde neler oldugunu incelediler.
Caligmanin yaraticisi Joshua Buckholtz sdyle anlatiyor:

Durtusellik, kendini 6dulin cazibesine haddinden fazla kaptirmak, risk almak gibi bazi psikopatik
ozelliklerin, dopamin 6dul sistemindeki bozukluktan kaynaklandidi hipoteziyle yola c¢iktik. Bu
abartili dopamin tepkilerinden dolayi, bir 6diul kazanmaya bir kez odaklandilar mi, onu elde
etmeden dikkatlerini bagka bir seye yonlendiremiyorlar.

Yaniimamisti. Bu hipotezle tutarh bir sekilde, yiksek psikopatik 6zelliklere sahip olan gonalluler,
uyarici verildiginde digerlerine gore dort kat daha fazla dopamin salgiladilar.

Deneyin ikinci kisminda, deneylere speed vermek yerine, bir goérevi tamamladiklarinda para
alacaklarn sdylendiginde, yine benzer beyin etkinligi gdzlemlendi. Beklendigi Uzere, yuksek
dizeyde psikopatik 6zelliklere sahip olanlarin beyinlerinin dopamin ddudl bdlgesinde ¢ok daha
yuksek etkinlik gézlemlendi. David Zald, sOyle anlatiyor:



Ama bu 6zellikler siddeti ve kriminal davraniglar 5ngdérmede pek bagarili degdil. Bu insanlar ddule -
havuca- kargl o kadar guglu bir istek duyuyorlar ki risk veya sopa korkusu bunun yaninda énemsiz
kaliyor. Tek mesele olasi tehlikeleri anlamamalari degil; 6dul beklentisi bu gibi kaygilarin énine

gegiyor.

Psikopatlarda Korku ve Empati

Arastirmacilar, psikopatlarin korku hissetmedigi gibi, empati de kuramadiklarini diginurlerdi. Ama
2008'de Bostan'daki Beth Israel Deaconess Tip Merkezi'nden Shirley Fecteau ve ¢alisma
arkadaglarinin yaptigi bir ¢alisma, psikopatlarin, duygulari fark edememesi sdyle dursun, bunu
bizden daha iyi bile yaptiklarini aragtirmalari sonucu ortaya koydu.

Fecteau ve ekibi, TMS ile beynin fiziksel duyular dizenleyen bolimi somatosensoriyel korteksi
uyararak Psikopatlik kisilik envanteri (PKE)'den yuksek puan alan gondalliler tGzerinde bir deney
yaptilar. Onceki arastirmalar, aci ¢eken birini gézlemledigimizde, somatosensoriyel korteksin
acidan sorumlu bélgesinin TMS'ye tepki olarak noéral aktiviteleri gegici sureyle yavaslattigini
gOstermisti. Hayli 6zellesmis bu boélgede, gorevine uygun bir isim verilmis olan "ayna ndéronlari”
bulunur. Fecteau, sOyle dusundi: Eger psikopatlar empatiden yoksunsa, psikopatlarda bu
fonksiyonda sorun olmaliydi.

Ama arastirmanin sonuglari bunu goéstermiyordu. Psikopatlar, digerlerinin duygularini anlamada
sorun yagsamak soyle dursun, bu iste ortalama bir insandan daha basarililardi. Sorun, duygularin
algilanmasinda degil, duyusal ve duygusal bilesenlerinin arasindaki kopukluktaydi; yani duygunun
ne oldugunu bilmekle, nasil oldugunu hissetmek arasindaki farktaydi.

Psikolog Abigail Baird de benzer bulgulara ulasti. fMRI ile yapilan duygu algilama goérevinde,
deneklerden ayni duygusal ifadeye sahip yuzleri eslestirmelerini istedi. PKE'den yuksek puan
alanlarin digerlerine gére amigdala etkinliklerinin daha ¢ok azaldigini gézlemledi. Bu durum,
psikopatlarin duygusal islemlerinde eksiklik oldugu gergegini bir kez daha onayliyordu. Ama ayni
zamanda gorsel ve dorsolateral prefrontal korteksteki etkinlik daha da artmisti. Psikopatlarin duygu
algilama gorevini yerine getirmek igin beyinlerinin algisal ve biligsel bélimlerini kullandigi anlamina
geliyordu.

Psikopatlar, Uzmanlarin Yeteneklerine Sahip Olabiliyor!

Tayvan'daki Ulusal Yang-Ming Universitesinden Yawei Cheng ve c¢alisma arkadaglari,
akapunkturda en az iki yil deneyimi olan tip doktorlarindan ve tip disinda islerle ugrasanlardan iki
grup olusturdu. Deneklere; agizlara, ellere ve ayaklara ignelerin batirihsini izlettiler ve fMRI
kullanarak beyinlerinde neler olup bittigine baktilar. Bulduklari sonug oldukga ilgi ¢ekiciydi.

Tip dunyasindan olmayan grup, ignelerin sokuldugu videolar izlediginde somatosensor
kortekslerinin viicudun ilgili béluimlerine karsilik gelen alanlari yangin alarmi gibi yanmaya basladi.
Ayrica panik tepkisini dizenleyen periakuaduktal gri maddeyle birlikte hata, anormallik ve aciy!
islemleyen anterior singulat kortekste hareketlilik gézlemlendi.

Halbuki uzmanlarin beyinlerinin aci ile ilgili aktivitelerinde neredeyse higbir kipirdama olmamisti.
Onlarin medial ve superior prefrontal kortekslerinde ve temporoparietal kavsaklarindaki aktivitede
artis gozlemlendi, yani beynin duygu dizenleyici ve zihin kuramiyla ilgili béliumlerinde. Dahasi,
uzmanlar diger gruba gore akapunktur gorintilerini gok daha az rahatsiz edici buldular.



Bu bize, psikopatlarin korkung, igreng veya erotik goérintuler gosterildiginde veya Trier Testi gibi
zorlu sosyal gerilim testlerine verdigi (kalp hizi, galvanik deri tepkisi, kortizol seviyeleri gibi) fizyolojik
tepkilerin normal insanlara gére daha dusik g¢iktigi sayisiz laboratuvar bulgusunu hatirlatiyor.
Uzmanin deneyimle kazandigi seye psikopat, daha en basindan beri sahip olmus oluyor.

Psikopatlar ve Yardimseverlik

Mahmut, gergek hayatta karsilasilan durumlara benzer senaryolara sahip bir dizi galisma yapti.[4]
Mahmut'un psikopatlikla yardimseverlik arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmak igin
tasarladigi kendine 6zgu deneydeki calisma arkadaglari ile birlikte baglatti.

Deney aynen su sekilde tasarlanmigti: Ug bdlimden oluguyordu. Birinci bélimde, Mahmut'un
yardimcilari kaybolmus numarasi yaparak yoldan geg¢enlerden dogrudan yardim rica ettiler ve yolu
tarif etmelerini istediler. ikinci bélimde, yardim "rica"si ¢ok daha dolayli ve Ustii kapaliydi: Talihsiz
bir kadin elindeki kagitlar yere dustrmustii. Uglincli bélimde, rica daha da Usti kapaliydi: gliya
kolunu kirmig bir kadin laboratuvar arastirmacisi, gesitli basit isleri yapmaya galisirken érnegin: su
sisesini agarken veya katilimcinin adini uydurma kayit defterine yazarken zorlaniyor, ama goze
¢arpan sakathgina ragmen yakinmadan isini yapmaya ¢aligiyordu.

Mahmut, bu Ug farkli senaryoyla kimin yardim etmeye daha egilimli oldugunu gérmek istiyordu:
Vicdansiz, soguk kalpli psikopatlar mi, yoksa daha sicakkanli, empatik zitlari mi?

Calisma arkadasinin yol tarifi istedigi deneyin birinci bélimiande, psikopatlar beklendigi Uzere
digerlerine gore daha az yardimsever davrandilar. Bunda bir gariplik yoktu. Ne var ki kagitlarin yere
distugu ikinci boélumde, yardimseverlik arasindaki fark gizemli bir sekilde kapaniverdi. Psikopatlar
ve psikopat olmayanlar esit derecede yardim teklif ettiler. Ama asil blyuk sirpriz gahigmanin 3.
kismindaydi. Mahmut psikopatlarin daha az yardimsever olmasini beklerken tam tersi oldu.

Calismanin sonucu Mahmut'un aklini basindan almisti; ¢inku psikopatlarin az yardim sever
olmasini beklenen deneyin 3. agsamasinda, tam tersine psikopatlarin daha ¢ok yardim ettigini
gordi. Karsilarindaki kisinin yardima en ¢ok ihtiyaci oldugu, ama ayni zamanda yardim talep
etmedigi durumlarda psikopatlar 6ne gikiyor ve ¢ézim uretiyorlardi. Sonug:

Tam bunlardan gérebilecegdiniz gibi, sadece saglikl insanlarin zihinlerine yonelik degil, psikopatlar
gibi sira digi zihinlere sahip bireylerin beyinlerine ve bu beyinlerin fonksiyonuna yodnelik
ogrenmemiz gereken daha ¢ok fazla sey var. Ancak bu alanda yapilan tim galismalar, bizi
kendimizi anlamaya bir adim daha yaklastiriyor.

GiZLI PSIKOPATLAR KOL GEZIYOR

Hepimizin hayatindan bir psikopatin gegtigini biliyor muydunuz ?

Oranlar bunu sdyluyor. Tabi ne kadar yakindan gegtikleri ayrica énemli. Yok artik, sagmalama
demeyin, yazinin tamamini okuyup sonra kararinizi verin.

Psikopat sadece cinayetler isleyen, filmlerdeki gibi cani, insan eti yiyen, sapiklara, tecavizcuilere
vs vs olanlara denmiyor. Psikopatlar asik suratli, vahsi bakisli, vahsi sug isleyen saldirganlar olmak
zorunda degiller. Tatl, cazibeli, bazen melek yuzll, sosyal insanlar oluyorlar.

Enerjileri gok yluksek olup insanlari acayip eglendiren tipler gizli psikopatlar.
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Gizleme ve gizlenme yetenekleri ¢gok gelismis oluyor. Ben yazmaya devam ettikge sizler aaaa
diyeceksiniz gunkad...

Belki eski sevgili, belki simdiki, belki es, belki kanka ya da best friend, hatta ne aci ki aile fertlerinden
birileri bu tanimlara uymaya baslayacak.

Aslinda bunlar hepimizin; yahu bunda bir anormallik var dedigimiz insanlar ama ne oldugunu
bilmedidimiz, dengesiz deyip gectigimiz, altinda yatan ciddi boyutlardaki bu buyuk ruh hastalhigini
yani psikopathgini géremedigimiz kisiler. Aileni, yakin gevreni geg, tlkende bir dolu var bunlardan,
senin ulasamayacagin kadar yiksek yerlerde. Biz yakinimizdakileri elemek ve de artik gelecek
olan psikopatlari engellemek, ha bir de kag psikopat gegmis hayatimizdan diye bir bakmak istersek,
buyurun size bayram hediyesi...

Gizli psikopatlarin genel 6zellikleri...

Degisken kisilik, acindirma halleri, narsislik, bagkalari Gzerinde kontrol saglama cabasi ve
asagilamaktan zevk alma. Alay edilmesine ve basarisizliga tahammil edememe.

Celiskili ifadeler. Karsisindaki insana 6nce hayranlik gésterme halleri sonra da soguk davraniglar
sergileme, cansiz 6lu bakislar, glle¢ ylz, timsah gozyaslari, 6vgu, dalkavukluk, sahteden 6zveri
gostermek, ilgisiz ebeveynlik, surekli bir sikinti hali, simartiimaktan gok hoslanma, insan kullanmay
¢ok sevmeleri, esek sakasi yapmaktan zevk almalar, agir uyku, ge¢mis iligkilerinden sikga
bahsetmek, takip, tehdit, karalama kampanyalari ve sapka ¢ikartilacak derecede ustaca sdylenen
yalanlar...

Psikopatlarin ortak 6zellikleri vicdan daha dogrusu vicdansizlik. Onlarda vicdan asla bulunmuyor.
Pisman goézikuyorlarsa bir konuda sakin kanmayin, asla higbir seyden pismanlik duymuyorlar.
Duygusal ¢dkinta igine de hig girmiyorlar. Nasil ayrilacaksin psikopattan?

Net olacaksin, ayni evde yasiyorsan o yokken gideceksin, sadece bir sey yazip birakarak. Mesaj
ve telefonlarina asla cevap vermeyeceksin. Telefon numarani degistirmen faydah olacaktir. Sakin
geri ddnmeye kalkma. Yazacak ¢ok sey var ama yerimiz dar.

Bu tip yazilar yazmam genelde ama konu dikkate alinmaya deger, hepimizin dikkatine.

Becerikli hatipler ve ikna edici insanlar olduklari i¢in bizler onlarin séylemlerini takdir ederken onlar
tecavizlerine devam ediyor olabilir.

Pek ¢ok dolandirici, pedofil, tecaviizcu psikopatin kamuya agik igyerlerinde galistigini biliyoruz. Bu
da blyuk tehlike arz ediyor.

BIR PSIKOPAT NASIL ANLASILIR ?

Psikopatlik, bir dizi 6zellikten olugan bir kisilik yapisidir ve akil saghdi uzmanlari tarafindan gekici,
manipulatif, duygusal yénden acimasiz ve sug isleme potansiyeline sahip kisileri anlatmak igin
kullanilir. Bu terimin medyada kullaniima sikligina bakan, sokaklarin psikopatla dolup tastigini
zannedebilir. Oysa psikopatlarin nufusun ancak yizde birini olusturdugu tahmin ediliyor. Bununla
beraber psikopatlar, insanin burnunun dibinde saklanma konusunda ¢ok yeteneklidirler. Birgogu,
disaridan normal ve gekici gorinur. Bazi ana kisilik 6zelliklerini degerlendirerek, kisinin duygusal
tepkilerini izleyerek ve iligkilerine dikkat ederek iginizdeki psikopatlar tespit etmeyi 6grenebilirsin.
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1. Ana Kisilik Ozelliklerine Bakmak

Sahte c¢ekicilige dikkat et. Tipki bir oyuncunun birgok role burinmesi gibi, psikopat da
profesyonellerin hos ve sevimli bir normallik “maskesi” dedigi seyi takar. Psikopatlar partilerin gézde
insanlaridir ve gogunlukla herkes onlari gekici bulur. insanlari etkileyip kendilerini sevdirirler ki daha
sonra onlari kolayca manipile edebilsinler.

Psikopatlar etraflarina insanlari dogal olarak cezbeden bir 6zglven yayarlar. Blylk ihtimalle sabit
bir igleri vardir, nispeten basarilidirlar da. Hatta bir iliskileri, esleri, ¢ocuklari olabilir. “Ornek
vatandas” roli oynamakta UGzerlerine yoktur.

Abartih bir benlik algisi ara. Cogu zaman psikopatlar, gergekte olduklarindan daha zeki ya da
daha gugcli olduklarina inanirlar. Statulerini yukselttigi icin basarili ve gugli insanlara yakin
davranir, kendilerinin 6zel muamele hak ettigini dusundarler.

Kendilerini abartili sekilde dnemli goérmeleri sik sik normallik maskesinde ¢atlaklara yol agar. Onlar
igin bir degerin ya da statin yoksa seni ezip gegerler.

Durtiisellik ve sorumsuzluk var mi diye kontrol et. Bu Ozelliklerin her ikisi de psikopatlik
belirtisidir. Psikopatlar, var olus bigimlerinde higbir yanlighk gérmezler. Verdikleri kararlardan ya da
bu kararlarin sonuglarindan 6turd sorumluk duymayi reddetmeleriyle bilinirler. Aslinda, kétu
davraniglarinin sonuglarinin kendisiyle bir ilgisi oldugunu reddetmektir bu. “Hig ise gidesim yok,” ya
da “lyisi mi, toplantiyi ekip onun yerine igmeye gideyim,” tarzi “tutarli sorumsuzluklar” psikopatlari
harekete gegiren yaygin durtisel fikirlerdir. Psikopatlar givenilir olanin tam tersidirler.

Benmerkezcidirler, kendi duygusal durumlarina gére akillarina estigi gibi davranirlar. Kafalarina
eseni, istedikleri anda yaparlar. Bu da sirf i¢lerinden geldi diye aldatmalarina, yalan séylemelerine
ya da hirsizlik yapmalarina yol agabilir. Onlerine gelen herkesle cinsel iliskiye girebilir, seri halinde
iligki yasayip ihanet edebilirler. Durduk yere igten ayrilabilirler (tabii ki bu is kendilerine layik
olmadigi igin).

Kural g¢igneme egilimlerine karsi tetikte ol. Eger tanidigin kisi kurallara harfiyen uyuyorsa
muhtemelen psikopat 6zellikleri tagimiyordur. Psikopatlar otoriteden nefret eder ve kendilerini
genelde kurallarin ustinde goérurler. Muhtemelen bu ylzden, parmakliklar arkasindaki erkek
suclularnn tahminen %25’ psikopat olarak nitelendiriliyor.

Bununla birlikte kanunlarn c¢igneyen, bundan hi¢ rahatsizlik duymayan ve hapse dusmemeyi
basaranlar da var.

Cocukken sug isleyip iglemediklerine bak. Uzmanlar psikopatlik dlgutlerine uyan yetigkinlerin
cocukluklarinda ortak noktalar buluyor. Psikopatlar gengliklerinde ¢ogunlukla, baskalarina kargi
agresif davraniglar da dahil suga egilimli davraniglar sergilerler. Ayrica, sikintilara ve cezalara
baska gengler gibi tepki vermeyebilirler.

Psikopat oldugundan suphelendigin kisinin sorunlu bir gengligi olup olmadigini kontrol et.
Muhtemelen bu, yetigkinlikteki psikopatlik egilimlerinin varh§ina isaret eder.

2. Duygusal Gostergeleri Mercek Altina Al

Ahlak ilkelerini ya da kisisel etigini incele. S6z konusu kisi vicdan sahibiyse muhtemelen
psikopat degildir. Psikopatlarin genelde ahlak pusulasi olmaz. llerlemek igin ne gerekirse yaparlar
ve bu sirada kime zarar verdikleri hi¢ umurlarinda degildir.
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Mesela, bir psikopat baskalarinin aksine belirli “kurallara” gére yasamaz. Bir arkadasinin
sevgilisinin pesine dugsmekte ya da terfi igin yakin bir arkadasiyla rekabete girip bunun hakkinda
béblrlenmekte bir sorun gérmeyebilirler.

Bir kiginin sergiledigi duygulanima ya da duygusal tepkiye bak. Psikopatlar si§ duygusal
tepkiler verirler, dlimlere, yaralanmalara ve bagkalarinda buyuk negatif tepkilere neden olan
olaylara normal tepkiler vermezler.

Psikopatca tepkilerle tipik otistik tepkiler arasindaki fark sudur: Otistikler baglangigta duygusuz
gOzukebilirler ama daha sonra, zor durumla karsilastiklarinda buUyuk uzuntiye kapilabilir,
kendilerini sorgulamaya, yardim yollari aramaya adayabilirler. Psikopatlardaysa altta yatan derin
duygular yoktur.

Sugluluk duygusu ara. Psikopat bireyler genellikle sugluluk duygusu ya da pismanlik
hissetmezler. Onlari tanimlamak igin kullanilan baglica &zelliklerden birisi duyarsizliktir.
Psikopatlar, kotl davraniglarina kizma diye seni maniplile etmek igin, sugluluk duygusu
hissediyormus gibi yapabilirler.

Ornegin, kurbanlarina zarar verdikleri igin sugluluk duyarmiggasina davranirlar, bdylece sonunda
kurban onlari teselli eder.

ilging bir sekilde, psikopatlar gergekten empati kuramasalar da sahte empati konusunda gok
basarilidirlar. Spontane bigimde empati kuramazlar ama bunu istediklerinde (6rnegin baskalarini
cezbetmek igin) yapabilirler.

Kisinin sorumluluk kabul edip edemedigine bak. Psikopatlar haksiz olduklarini ya da hatali
yargida bulunduklarini asla yirekten kabul etmezler. Ustlerine gidildiginde, hata yaptiklarini
kabullenebilirler ama hatalarinin sonuglarindan kagmak igin bagkalarint manipule ederler.

Duygu soémiiriilerine kargi uyanik ol. Psikopatlar, onlari kurban olarak gérmeni saglamak igin
senin duygularini ya da givensizliklerini maniplle etmekte ustadirlar. Bu, gardini digstrmene yol
acar ve seni gelecekteki sdmurilere karsi savunmasiz birakir. Kurban zihniyetinin psikolojik
kaynagina hep kabul edilemez ya da koétucil eylemler eslik ediyorsa bu insanin gercek dogasina
karg! tetikte olmalisin.

3. iligki Ahigkanliklarint Gézlemle

Fesat gikartyor mu diye bak. Psikopatlar karmasa ve drama yaratmaya bayilir. Cok gabuk
sikildiklarindan ilginglik onlar igin énemlidir. Once kigkirtip tartisma yaratir, sonra kurban roliine
biriinip aradan siyrilabilirler. insanlarin hayatini alt st eder, sonra arkalarina yaslanip higbir sey
olmamis gibi olan biteni izlerler.

Hayatinda bir psikopat varsa onunla kurdugun her iletisim sonrasinda muhtemelen kendi akil
sagligini sorgularsin. Diyelim ki istesin ve psikopat kisi, is arkadaslarindan birinin senin arkadan
konusup hakaretler ettigini haber veriyor. Dil dokup seni o arkadaginla yuzlesmeye ikna eder. Cirkin
bir ylzlesmenin sonrasinda farkina varirsin ki kargindaki kisiyi de o kigkirtmigtir.
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Manipiilasyona dair igaretlerin farkina var. Herkesin hareketlerinin ardinda istedigini alma hedefi
bulunur. Fakat psikopatlar bu konuda tilki gibi kurnaz olmalariyla bilinirler. Normalde hayatta
yapmayacaginiz seyleri yaptirabilirler. Kilik degistirebilir, insanlari sugluluk psikolojisine sokabilir
ve kurbanlarina dilediklerini yaptirmak igin baska yontemler kullanabilirler.

Diyelim ki calistigin sirkette Ust dizey yoneticisin. Psikopat seni “dost edinir” ve tath dille
zayifliklarini bir bir 6grenir. Sonra bir giin ise gelir, sirketin bir skandalla galkalandigini égrenirsin.
Psikopata verdigin hassas bilgiler medyaya sizdiriimistir. isinden kovulursun. Bil bakalim, senin
pozisyonunu kapmak igin sirada kim bekliyor?

Karsindakilerin iligkilerini degerlendir. Kimi psikopatlar kisa sureli evlilikleri basariyla yurutebilir.
Evlilikle ilgili sorunlarindan eski eslerini sorumlu tutar, evliligin sona ermesinde paylari oldugunu
asla kabullenmezler.

iligki, psikopatlarin partnerlerini idealize etmesiyle baslar. Zaman iginde karsilarindaki kisiyi
degersizlestirir, nihayet onu bir kenara atip daha yeni ve daha ilging birine yénelirler. Partnerleriyle
asla gercek bir bag kurmazlar, o yuzden gdzlerini hi¢c kirpmadan evliligi ya da iligkiyi
sonlandirabilirler.

Patolojik yalancilik var mi diye bak. Psikopatin sana séylemedigi yalan kalmaz. Seni kandirmak
igin kuglk yalanlar sdylemekten tut da, yanhs yonlendirmek igin koca koca masallar uydurmaya
kadar her turlusini yapar. Cok sasirtict ama bu, onlarda utanmaya yol agmaz. Psikopatlar
yalanlariyla gurur duyarlar. Tam yalanini yakaladim dediginde gergekleri saptirarak Uste gikarlar.

Dahasi, yalanlari yakalandiginda sasirip kalmazlar. Sakin ve rahattirlar; tatl dille her yilani
deliginden ¢ikarirlar. Higbir sey onlari gafil avlayamaz.

Beceriksizce, yapmacik ozurlere kargi uyanik ol. Bir psikopat kdseye sikigirsa ve pismanlik
gOstermesi gerekiyorsa sirf kendinden dylesi beklendigi i¢in numara yapabilir. Ancak duygularini
ifade etmeyi beceremediginden inandirici bir dille 6zir dileyemez.

Yuzunde alayci bir gllusle, yapmacik bir tarzla “Seni harbiden Gzmek istememistim,” demek gibi
tutarsizhiklarina tanik olabilirsin.

Eger sana kendilerini affettiremezlerse ofkelerini yoneltebilirler. “Sen de amma hassassin,” ya da
“Hala mi oraya takilip kaldin!” diye ¢ikisabilirler bile.
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BiR PSIKOPAT NASIL TANINIR ?

istatistiksel olarak tanidiginiz her yiiz kisiden biri psikopat olabilir. Komsunuz, is arkadasiniz,
arkadasiniz ve hatta en yakinlariniz bu durumda olabilir. iste onlari tanimak igin ipuglari...

Psikopatlar dusinuldigunde ¢ogu kisinin aklina filmlerdeki gibi Urkutlcu karakterler ve katiller gelir.
Ancak bu kurgusal karakterlerin tasvirleri, gergekte var olan psikopatlardan gok uzaktir.

Psikopatlarin ¢gogu katil degildir, bu iyi haber. Kt haber ise psikopatlari tanimak zordur gunku
gbérunuste normal insanlardir. Arastirmalara gore, nifusun yaklagik yuzde 1'i psikopat 6zelliklerine
sahip. Bu kulaga pek hos gelmeyebilir, ancak istatistiksel olarak tanidiginiz yiz kisiden biri bir
psikopat olabilir. Bu kisi herhangi biri olabilir; komsunuz, is arkadasiniz, arkadasiniz ve hatta en
yakin. Daha da koétUsu, istatistikler psikopatlarin daha gok yiiksek pozisyonlardaki kigiler oldugunu
gdstermistir.

Psikopathk nedir?

Psikopati bir kigilik bozuklugudur. Kisilik, bir kisinin runhundaki istikrarli ve kalici 6zelliklerdir. Kisgilik
dinyayla etkilesim kurmanin, sosyal iligkileri kavramanin ve kiginin kendi duygularini algilamasinin
bir yoludur. Kisilik bozukluklari yasayan bir kisi, gunluk yasamin farkli durumlarina uyum saglamak
yerine, uyumsuz davranir.

"Anti-sosyal kisilik bozuklugu" olarak da adlandirilan psikopati, bazi belirtiler erken gocukluk
déneminde godrulebilmesine ragmen, yalnizca ergenligin son ddénemlerinde veya yetiskinligin
baslangicinda teghis edilebiliyor.

Psikopatlik, biligsel ve motor dirtlsellik durumlarini ortaya ¢ikarir yani, hareket etmeden dnce
eylemleri hakkinda disinmekte kisiler guglik gekerler. Genellikle bagkalari igin empati veya sefkat
eksikligi ve ayrica sosyal normlara saygi duymakta zorluk ile karakterizedir.
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Psikopathgi gosteren 3 ana 6zellik

Psikopatlar her yerde olabilir, ancak soru sudur: Onlar nasil taniyabiliriz? Cevrenizdeki psikopatlari
hizli ve kolay bir sekilde tespit edebilirsiniz. Psikopatlarin kisilikleri ve bu kisilerin ortak 6zellikleri
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin psikologlar yillardir kapsamli ¢aligmalar ve arastirmalar
ylratmektedir.

Teoriler genellikle farkhdir, ancak ¢ogu arastirmaci, psikopatlarin 3 ortak o6zellik goésterdigi
konusunda hemfikirdir. iste psikopatlar ele veren 3 dzellik.

Makyavelizm

Makyavelizm ikiytzlllik, kurnazlik ve manipulatiflik ile karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir. Bu
Ozelliklere sahip insanlar glce, paraya ve kazanmaya oncelik verirler. Ahlaki ve sosyal kurallari
goérmezden gelirler, bagkalarina yalan sodylerler ve sugluluk duymadan bagkalarini maniptle
ederler.

Baskalarini maniptle etmek, bir alkoligin igme durtisu gibi bir dirtidir. Bazen kigisel ¢ikarlari igin,
bazen de sadece eglence igin ya da sikildiklar igin manipule ederler.

Amaglarina ulasmak igin aldatma, suglama, zorbalik veya magduru oynama kullanirlar. Bu araglari
dizenli olarak etraflarindakilerin duygularini ve davraniglarini manipile etmek igin kullanirlar. Bu
Ozellige sahip insanlar mukemmel manipulatérlerdir ve genellikle cekicilikleri ile baskalarini
fethederler.

Vicdan ve empati eksikligi

Cogu kisinin belirli bir vicdani vardir, bize neyin iyi neyin kot oldugunu séyleyen mantik sesi olarak
tanimlanir. Psikopatik 6zellikleri gelismis kisilerde o kadar ince bir ses yoktur, yani vicdanlari yoktur.
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Sonug olarak, sugluluk, pismanlk, merhamet ve pismanlik gibi bagkalarinin kabul ettigi birgok
sosyal duygudan da yoksundurlar. Bu tur duygular psikopatlar tarafindan neredeyse bilinmez.

Sogukturlar ve iyi ile kétuyu ayirt etmezler. Vicdan ve empati eksikligi, sosyal olarak kabul edilemez
davraniglarda bulunmalarina izin verir. Frenleri yoktur, akillarina ne geliyorsa onu yaparlar.
Psikopatlar genellikle siddetli ve saldirgandir ve riskli ve tehlikeli durumlara girme egilimindedir.

Narsisizm

Diinyada birgok narsist insan vardir ve bunlarin hepsi psikopat degildir. Ote yandan, gogu psikopat
ayni zamanda narsist 6zelliklere de sahiptir. Narsistlerin iltifat almayi sevdikleri bilinir, kendilerini
yuce gorurler ve baskalarinin onlara hayran oldugunu hissederler. Hakaretlere kargi hassastirlar
ve genellikle diger insanlarin elegtirilerine 6fke ve intikamla karsilik verirler.

Normal bir insanin yapici elestiri olarak gérecegi seyi, bir savas ilani olarak goérirler. Sadece
kendilerini ve ihtiyaclarini gérirler, saglikh ve istikrarl iligkileri strdirmekte zorlanirlar. Tam da bu
nedenle, genellikle lider pozisyonlarda yer alirlar. Bdyle bir otorite, onlarin sorunlari igin baskalarini
suglamalarina izin verir.

Bu 6zelliklerden birine sahip olan herkesin psikopat olmadigini unutmayin. Bazi durumlarda
insanlar farkl nedenlerden dolay: kibirli olabilirler veya bazi riskli ve kétl niyetli davranislarda
bulunabilirler. Bu mutlaka kiginin psikopat oldugu anlamina gelmez. Bahsedilen tim o6zelliklerin
birlesimi 6nemlidir.

Bir psikopat nasil anlasihr? Ug gizli isaret (3 fotograf). Kanca: iliskinizde Kurban Olup
Olmadigimz1 Nasil Anlarsimz?

Meslektasimizin sahtekarligina tanik oluyoruz ama meslektagsimiz cazibenin ta kendisi ve ona
inanmaya devam ediyoruz. Meslektasimizin bir psikopat oldugunu bile varsayamayiz. Guzel bir
gilin bizi kandiriyor ve bunu insanlara anlatiyoruz ama insanlar anlamiyor gibi goriinuyor. Bazen
hayat ¢ok adaletsizdir. Onun davraniglarindan dolay: aci ¢ektigimizde israr ederiz ve bize gok
agresif oldugumuz sdylenir. Yalan sdylediginde neden inaniliyor? Onun hakkinda gercegi
soyledigimizde neden bize inanmiyorlar? inanmaya degmeyecegini tahmin ederek neden ona
inandik? Bu kigilik nedir? Ve bu kisi icinde bulundugu takimla ne yapiyor?

Bir manipulatér - bir psikopat nasil taninir?

Baoyle bir kiginin genel bir tanimiyla baslayacagim, sonra size onun diger insanlari ve is kollektiflerini
yonlendirmesinin o6rgltsel psikoloji agisindan nasil goérinduguni anlatacagim. Daha sonra
psikanaliz agisindan, bu kisinin eylemlerinin bilingsiz arka plani ve gevresinde meydana gelen
suregler ve onunla kargilagtigimizda bizi neyin savunmasiz biraktigi hakkinda. Ve sonunda - hangi
kuruluslarin onun manipilasyonlarina 6zellikle duyarli oldugu hakkinda. Kisacasi: kendimizi
korumak igin her birimizin ve meslek gruplarimizin bilmesi gerekenler nelerdir?

Bu insanlar vicdanlari olmadigi i¢in gogumuzdan farkhlar. Bunlara anti-sosyal kigilikler, sosyopatlar
veya psikopatlar denir. Genellikle herhangi bir i¢ ahlaki standardi olmayan bir kisiye literatlirde
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psikopat denir (antisosyal davranisa sahip diger kigilerin aksine). Karsilik gelen tibbi teghis,
dissosyal (antisosyal) kisilik bozuklugudur ancak burada kesin bir értismeden bahsetmeye gerek
yoktur. Bu bozuklugun o&zellikleri, bir psikopatin 6zellikleriyle ortasir (6rnegin, bagkalarinin
duygularina kayitsizlik, kisinin eylemleri igin bagkalarini suglama egilimi). Ancak bu bozuklugu
tanimadaki en énemli sey, bir kiginin sosyal normlara uyma konusundaki blylk yetersizligidir. Ayni
zamanda, sosyal normlar blyulk Olglde ihlal eden tim insanlar vicdandan tamamen yoksun
degildir. Bir suglunun bile, psikopat degilse, kafasinda bir tur "namus kurall" olabilecegi
bilinmektedir (6rnegin, bir ¢ceteye sadakat: kendinizinkini veremezsiniz). Ve iyi adapte olmus bir
psikopatin iginde bir seref kurali yoktur, ancak topluma mikemmel bir sekilde "uyum sagladigi"
izlenimini verebilir. - "Psikopati" terimi de Rus uzmanin kafasini biraz karistiriyor. Psikoloji
fakultelerinde okudugumuz zaman, bize vurgulamalarin oldugu séylendi - karakter normunun agiri
bir versiyonu (Leonhard'i okuyun) ve ayrica psikopati - patolojik karakterler (Gannushkin'i okuyun)
var. ICINDE bu durum "psikopati" tekil olarak kullanilir ve oldukga spesifik bir patolojik karakter
tipini belirtir. Bu kafa karnigikhigina ragmen ben hala "psikopat" kelimesini "vicdansiz insan"
anlaminda segiyorum ¢unku artik genellikle bu anlamda kullaniliyor.

Boyle bir kisi ilk kez 1941'de Harvey Cleckley tarafindan klasik eseri The Mask of Normality'de
ayrintih olarak tanimlanmigtir. Adini verdigi psikopatin 6zellikleri arasinda ilki ylzeysel ¢ekicilik ve
iyi bir "zeka"dir. Cazibenin "s1§" olmasi zayif oldugu anlamina gelmez. Aslinda, ¢ok glglu. Psikopat
kurbanlari, onlar gogu zaman gevrelerindeki cogu normal insandan ¢ok daha hos ve ilging olarak
hatirlarlar. Ylzeysel, ¢unkl bir psikopatin ruhunda, buydledigi kisilere kargi gergekten higbir
sicaklik ve sempati yoktur. Ve "zeka"nin tirnak iginde olmasi, psikopatin aslinda zeki olmadigi
anlamina gelmez. Sadece bu kiginin zekasi ¢ok spesifik, gogunlukla tek ydnlu. Psikopatlar, "tim
zihni kurnazliga girmis" kigilerdir. Ayrica yaptiklarindan pismanhk duyamazlar, suglu veya
utanmazlar, sevemezler ve baglanamazlar ve bu nedenle sadece diger insanlari kullanmak
amaciyla iliskiler kurarlar. Aldaticidirlar, glvenilmezler ve deneyimlerinden ders almazlar. M. Stout,
The Sociopath Next Door adli kitabinda vicdani tekrar tekrar diger insanlara (bir butliin olarak
insanhga), diger canlilara olan baglihigimiza dayali bir sorumluluk olarak tanimlar.— Agiktir ki,
baglanma yetenegi olmayan biri igin boyle bir sorumluluk dogmaz.

Ne yazik ki, yerel okuyucu igin bu tir kisilikler hakkinda ¢ok az literatir mevcuttur. Ve yurtdisinda,
psikopatlar son zamanlarda aktif olarak ilgileniyorlar. Orgiitsel psikoloji dahil: bu insanlarin
kuruluglarda oynadiklari yikici rol nedeniyle. Bu baglamda, 6zel bir terim bile ortaya ¢ikti -
"kurumsal psikopati. Firmalar bu tir arastirmalara blyuk ilgi gosterdiler, glinki hem is bir psikopat
igin ¢cok cgekici bir profesyonel alan, hem de bu g¢ikti. alandaki psikopatlar dnemli élgide maddi
hasara yol agabiliyor. Bir organizasyondaki bir psikopatin faaliyeti su anda iyi galisiimis ve
tanimlanmustir, sanki bir algoritmadan gegiyormus gibi oldukga tipik oldugu ortaya ¢ikti.

Yani: iste organizasyona geliyor. Bakalim bdyle bir kisinin oldugu bir ekipte hangi suregler
yasaniyor ve sonra psikopat bu suregleri baslatmak igin ne yapiyor. Bu tur insanlar genellikle
isteyerek ise alinir. Manipulatif psikopatlar insanlari gok sevme egilimindedir. Zeki, arkadas canlisi
ve girisken, kendine glvenen ve mesleginde yetkin, ayrica iletisim sorunu olmayan kigiler olarak
karsimiza cikarlar. Gorismeci, kendisi ve basvuru sahibi arasinda 6zel bir “titresim"
hissedebilir.P.Babiak, bir psikopatta yaygin olan "normallik maskesinin" kolayca bir vicdanhlik,
kivrak zeka ve kisilerarasi yeterlilik maskesi olarak algilandigini yazar. isverenlerin en ¢ok deger
verdigi U¢ nitelik. Bu kisiyle profesyonel ¢evrelerde ylzeysel bir tanisma, liderlik pozisyonuna davet
edilmesi igin yeterlidir.

Organizasyonda (herhangi bir pozisyonda) bulunduktan sonra, en az Ug sireg ayrilmaz bir sekilde
birbiriyle baglantilidir. ilk olarak, farkli insanlarla baglanti kurar ve bu insanlar ona giderek daha
fazla sempati duyar. O sadece cazibe sanatinda bir profesyonel. Ikinci olarak bu arada bir
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degerlendirme yapiyor. Yani, temas kurarak ve gliven kazanarak, érgutun tarzini ve igindeki gug
dengesini, etkili insanlari (resmi ve gayri resmi liderler) ve bilgi kaynagi olabilecek kisileri (6rnegin
bir sekreter veya bir patronun karisi veya resmi ve gayri resmi liderlerin arkadaslari). Uglincisu, bu
bilgiyi toplama surecini baslatir.

Psikopat, sicak ve samimi olarak karsimiza c¢ikiyor. icindeki manipulatifligi ve icindeki soguklugu
anlamak igin onu ¢ok iyi tanimak gerekir; basta gérinmezler.Rekabetgi ve soguk bir is dinyasinda,
cevresinden siyrilir. Caligsan, kendisiyle psikopat arasinda gergek bir dostlugun ortaya ¢iktigini,
akraba bir ruh buldugunu hissetmeye baglar. Bu arada diger birkag¢ ¢alisanin da tamamen ayni
sekilde hissetmeye bagladigini bilmiyor. Ve bilseydi bile, bir seylerin ters gittiginden pek
sUphelenmezdi. Sonugta insan gergekten ¢ok hos; Bu kadar ¢ok insan begeniyorsa bu kadar
sasirtici olan ne?

Yavas yavas, organizasyonda ¢aliganlar arasindaki gatismalar daha sik hale gelir (cakisanlarin her
biri ayni anda kendisini bir psikopatin arkadasi olarak gorir). Psikopat orada. Onunla higbir ilgisi
yok; 0 "beyaz ve kabarik". Ya da onu hi¢ gérmezler. Oyle ya da bdyle, insanlar gogu zaman artan
catismay! ve gerilimi bu kigiyle iliskilendirmezler. Ayni zamanda, psikopat organizasyonda hikium
suren kaosla hayati derecede ilgilenir. takimdaki kaos kariyeri igin uygundur, karsit gorus ve
pozisyonlari kendi avantajina olacak sekilde manipule etmeye baglar.Glzel bir gun, "ruh
eslerinden” biri istismar edildigini fark etmeye baslar. Burada birgok segenek var. bagka bir kisiye
ayarlandi, ¢irkin bir iste kendi yerine kuruldu, para igin "atildi" ... Ya da sadece istediklerini elde
ettiler (drnegin, bir tanidik, kazangli bir sézlesme veya pozisyon) ve sol. - Oyle ya da bdyle, onu bir
arag olarak kullandilar. Aldatiimig bir "arkadag" bir psikopati ifsa etmeye calisirsa, o0 zaman tipik
durum psikopat gucenmis gorindr ve etrafindakiler onu kendi kurbanindan korumaya baslar.
Kurbani suglamak, psikopatin ¢ok iyi yaptigi bir seydir. Sebepsiz yere birine kosan, kendini
suglayan veya paraya atan kurbanin kendisiydi... Ama masum bir psikopatin Gzerine atti. - G.
Cleckley'e gore bir psikopat, “ikna edici bir dig dirustllk izlenimi" Gretir. Yani insanlar 6fkeli. Ya da
ne oldugunu gorirler, ancak bu kisinin kugik bir sey igin (sanki herkes yapabilirmis gibi) bir
psikopati "kovalamasina” ve yaygara koparmasina sasirirlar. "Bu bir emsal: bu, her birimizin zulim
gorebilecegi anlamina geliyor." Her insanin mikemmel olmadigi, hepimizin %100 dirust olmadigdi
ve bazen bir seylerin suglusu oldugumuz agiktir. - Bir psikopat bunu ustaca oynarsa, onu normal
insanlara ifsa etmekten bir sekilde utanir. Ve simdi, bir psikopatin ustaca dosyalanmasiyla,
meslektaglari ondan degil, aldattig: kisiden korkmaya ve ondan kaginmaya baslar. Kurban yerine
saldirgani goruyorlar. Bir psikopatin ihtiyaci olan sey.

Bazen bir psikopat agida gikabilir. Ama iste 0 zaman en sasirtici sey gergeklesebilir. P. Babiak'in
psikopatin "ylkselisi” veya "yukseligi" dedigi sey. Yani, maruz kalmanin bir sonucu olarak, psikopat
“yiikselir". Ornegin, "haksiz yere giicendigi" ayni firmada, baska bir departmanda daha yiiksek bir
pozisyona geger. Veya isteyerek daha iyi maas aldigi ve pozisyonunun daha yiksek oldugu rakip
bir firmaya goéturalir. Yani, zafer kazanmak igin her tirli nedeni var. Simdi de psikopatik sireg
bagka bir profesyonel yapida tekrarlaniyor. Cogu zaman, psikopat, kendisine sempati duymaya
devam eden ve ayriligindan pismanlik duyan eski meslektaslariyla iletigsimini surdurir. Psikopat, bu
insanlar Gzerindeki kontrolli ve buna bagl olarak eski takimdaki kontrol payini elinde tutar. Bu
arada, genellikle bu énemli bir paydir.

Simdi psikopatin tim bunlari nasil yonettigini gérelim. Organizasyona geldikten sonra ilgi duydugu
kisileri cezbetmeye bagladigini hatirliyoruz. Herkesin birbirini tanidigi kiguk bir ekipte, herkesi
yavas yavas buyuleyebilir (her ihtimale kargi kendine destek saglar), ancak yine de dncelikleri
vardir. Bunlar, daha énce s6zi edilen etkili kisiler ve bilgi kaynagi olan kigilerdir. Bir kisiyle iletisim
kurarken, onu "tarar", degerlerinin ne oldugunu, bu kisinin neye karsi savunmasiz oldugunu ve tipik
olarak ona neyin neden oldugunu ortaya ¢ikarir. G. Cleckley bile psikopatin duygusal yoksullugunu
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fark etti. Duygusal alani gogu insaninkiyle ayni degildir ve pek ¢ok deneyim (érnegin asik olmak,
yaptigindan dolay! sugluluk ve pismanlik duymak, minnettarlik, merhamet, iyi bir kitaptan veya
sanat eserinden zevk almak) ona asina degildir.. Ancak bu, psikopatin tezahurlerini fark etmesini
ve izlemesini engellemez. R. Hare, psikopatlarin "dinleyicilerin tepkilerini, benzer durumlarda
deneyimlenmesi gereken duygular arasinda gezinmek igin isaretler olarak kullandiklarini* yaziyor.
Bunu, trafik isiklarinda gezinen renk koru bir kisi érnegiyle érnekler (Hare, 1993, 129). Hangi trafik
1Is1ginin agik oldugunu ayirt etmek igin yesil ve kirmizi renkleri bagkalarinin gérdigi gibi gérmek
hi¢ gerekli degildir. Ustte mi yoksa altta mi ve bu sinyallerin ne anlama geldigini. Dolayisiyla, bu
insanlar gogumuz gibi "sicak" empatiye sahip degilse, farkli, "soguk" bir empatiye sahiptirler. Bagka
biriyle empati kurmazlar, duygularini soguk bir sekilde tararlar. Bizimle iletisim kuran psikopat,
kendimizde 6zellikle takdir ettigimiz nitelikleri, insanlarin bizi nasil gérmesini istedigimizi yakalar.
"Ve bizi bu sekilde gérdugini gostermeye basliyor." Ayni zamanda, psikopat bunda bizim gibi
oldugunu gosterir. Akraba bir ruhla tanistigimiz ender mutlu deneyime sahibiz, bu kisiyle (tim
meslektaslarimiz arasinda) 6zel bir iligkimiz oldugunu hissediyoruz. Bu iligkiler gercekten 6zeldir
ve onlara "psikopat bagi" veya "psikopat birligi” ("psikopat bagdi") derler. Bu arada ekipte kisilik
Ozellikleri bakimindan bizden belirgin sekilde farkli olan baska biri de psikopatin akraba bir ruh
oldugunu hissetmeye baglar. Clnkl psikopat onunla ayni oyunu oynuyor. Bunu oldukga sakin ve
intiyath bir sekilde yapiyor. - R. Meloy, R. Hare'e kisisel bir sohbetinde, bir keresinde giderek daha
fazla hoslandigi ve gok zeki biri olarak gérdigu geng bir adamla nasil is gérusmesi yaptigini anlatti.
Meloy, basvuranin yayinlanan makalelerini okudugunu anlayana kadar. Yani Meloy'u kendi
dugiinceleriyle etkiler. iste benzer diisiinen bir psikopat fenomeni! R. Meloy, kendisini izleyen kadin
bir mifettisi aldatan sarthl hUkim giymis 16 yasindaki bir gencin kendisi hakkinda konusuyor.
Onunla yaptigi bir sohbette din felsefesiyle ilgilendigini sdylemis ve en sevdigi yazar adini
vermistir.Boylece, bu geng, mufettis Uzerinde son derece olumlu bir izlenim birakti. (Daha dnce
onun din felsefesine olan ilgisini duymus, en sevdigi filozofun kim oldugunu égrenmis ve onun
hakkinda arastirmalar yapmistir.) Bu sekilde, psikopat kendisini desteklemeye hazir "ruh esleri"
edinir, onu saflara tasir ve onu korur ve gerekirse talebine cevap verirler. "Ruh eslerinin" yavas
yavas psikopatin psikopat igin yaptigi isin bir kismini yapmaya baslamasi alisiimadik bir durum
degildir elbette psikopata verilen kredi.

Psikopat, insanlari bireysel olarak ve insan gruplarini bireysel olarak tedavi etmeyi tercih eder. "Ve
bunun bir nedeni var. Kisi psikopatin kargisindaki kisiye ne sdyledigini bilmez, grup diger grupla
hangi oyunu oynadigini bilmez. "Ve bu arada onun insanlar ve gruplar arasinda minakagaya
girdigini hatirlarsiniz. Bir érgutl veya profesyonel toplulugu gruplara ayirma eylemi, psikopatlarin
yaygin bir perde arkasi etkinligidir. - Bu slrecin kendisi ona zevk verir, gicin coskusunu verir,
ancak daha sonra faydali olacadi da ortaya gikacaktir. insanlar birbirine ne kadar az glivenirse,
gruplar birbirinden ne kadar soyutlanirsa, psikopati ortaya g¢ikarmak o kadar zor olacaktir. Yani
takimdaki gatisma iligkileri her zaman bir psikopatin elindedir.

Bu arada, bize soyledikleri bize giderek daha inandirici geliyor. Birincisi, bizi aynalamayi
unutmadig igin (ve biz aynada gdrmek istedigimizi goriiyoruz). Ikincisi, yalan séylese de dogruyu
soylese de psikopat guven sagar. Siradan insanlar zaman zaman bir vicdanla: Soyledikleri ne
kadar dogru ve dogru, yaptiklan ne kadar iyi? Ondan siphelenecek ne var? Dahasi, nerede
savunmasiz oldugumuzu bilen psikopat bizi kullanir. Bizi neyle cezbedecek? Psikopat,
Ozelliklerimizin ve burada neyin oynanabileceginin zaten ¢ok iyi farkindadir. Bir kisi ¢ok para
kazanabilecegine inanacak, bir digeri bir meslektasinin ona karsi komplo kurduguna inanacak,
Uclncusl kendisine adalet igin savasmasi teklif edilirse isteyerek yanit verecektir. Veya psikopatin
acilen kurtariimasi gerektigine inanacaktir (psikopatlarin kendileri kimseye acimazlar, ancak
baskasinin sefkatini kullanmayi severler). Yoksa acilen kendimizi kurtarmamiz gerektigine mi karar
verecegiz? "Burada her birimiz igin bir cazibe var. Bu baglamda Kosson, Gakono ve Bodhold (her
ne kadar psikopat terapisinden bahsetse de) kendimizi iyi tanimanin 6nemini hatirlatiyor. Kendimiz
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hakkinda bildiklerimiz psikopat i¢in daha az g¢ekici, manipule etme hedefi ve muteakip devallasyon
.Etkiyi artirmak i¢in aldanmaliyiz. Yalan tamamen agik olabilir, ancak manipilatérin kendinden
emin bakigl ve ona olan sempatimiz buydleyicidir ve onu inandirir. Yalanlar da ortalu olabilir.
Ornegin, bilgilerin segici olarak iletilmesi, énemli gergeklerin gizlenmesi, durumu taninmayacak
sekilde bozabilir. Ardindan, psikopat durumun eylemlerimizi gerektirdigini sdyleyecektir (veya daha
tipik olarak dnerecektir). Muhtemelen acil eylem. - Su anda bizim igin ¢ok degerli olan bir psikopat
ugruna, siradan biri bize sorsa kabul etmeyecegdimiz seyi yapmaya haziriz. Bir psikopat ugruna,
kendisine karsi ¢ikan birine tutkuyla karsi ¢ikmaya baglayabilir ve bu kisinin korkung olduguna
ictenlikle inanabilirsiniz. B. Bursten, doktora ebeveynlerinin ondan hoglanmamasini
saglayabilecegini ve doktorun bu konuda highir sey yapamayacagini sdyleyerek béburlenen geng
bir psikopat hastane hastasindan bahsediyor. Bursten bunun ne yazik ki dogru oldugunu biliyordu.
Psikopatiniza hi¢ de gereksiz olmayan para verebilirsiniz. Ve buyilk olasilikla onlar asla geri
alamayacaksin. Bir psikopat ugruna, insanlar dolandiriciliga, sahte belgelere karar verirler
(sonugta, ugruna yapilanlar) guzel insan veya onunla birlikte, kétli olamaz. Buna goére, artik
insanlar kendilerine ihanet etme riski nedeniyle bile olsa bir psikopata ihanet etmeyecekler. Ve eger
aciga cikarlarsa, psikopatin buyudk olasilikla bununla higbir ilgisi olmayacaktir. Doktorlarin ve
avukatlarin, garesiz ve acilen kurtarilmaya muhtag¢ gérinen psikopatlar ugruna mesleki etigi ve
hatta kanunlari gignedikleri bilinmektedir. Psikopatik bir birliktelikte (¢ asama birbirini takip eder:
degerlendirme - manipulasyon - ayrilma. Er ya da geg, bir psikopat igin eylemlerinde bir arag olarak
yararli olmayi birakirsiniz ve o sizi terk eder. ya onun gergekte kim oldugunu anladidiniz igin ya da
sadece ige yaramaz oldugu igin. Kullanildiginizi, ihanete ugradiginizi veya suglandiginizi
kesfedersiniz. Ona donersin, o tamamen sakindir. Kendini kandiran, ihanet eden, kendine tuzak
kuran sendin. Bdyle davrandin, onun bununla ne ilgisi var? - Gecikmeli olarak diger insanlara
doénlyorsunuz, ancak nedense onlar da sizin suglu oldugunuza inaniyorlar. Ve bu guzel insani
senden koru. Neler oldugunu anlamiyorsun. Ne de olsa, bu kisinin ne yaptigini agik ve anlasilir bir
sekilde konusuyorsunuz, sadece sok edici gergekleri bildiriyorsunuz. Tam olarak nasil oldugunu
anlatirsin. Neden hepsi senin sézlerine sagir kaliyor? "En az iki nedenden dolay!. Birincisi, onu
psikopat olmayan herkesten daha ¢ok seviyorlar, sen de dahil. Bazilari onu kendilerinin saniyor
sevgili arkadasim ve digerleri onunla seve seve arkadas olur. ikincisi, psikopat sadece insanlarla
surekli iligkiler kurmaz. Hala surekli olarak insanlari ve gruplar birbirine digsman ediyordu. Bir
psikopatin bazi insanlan itibarsizlastirmasi faydalidir, ki bunu yapar. Genellikle bunu gbéze
batmadan, gelisiglizel, burada burada birka¢ cimle birakarak yapar, bdylece insanlar onun onlari
“isledigi" izlenimine kapiimaz. Ornegin, patron biyilenmeli. Ancak bu kisinin etkisini azaltmak igin
(tabii ki etkisi lehine) biriyle tartismasi da gerekiyor. Bu nedenle, patrona kars! birini ayarlayacaktir,
bdylece surtigsme ortaya ¢ikar veya bir garpisma meydana gelir. Ve tabii ki patronun da birine
disman olmasi gerekiyor. Ya da gayri resmi bir lider diyelim. Tabii ki, iyi tepki vermesi igin onu
etkilemekten zarar gelmez. Bununla birlikte, bir psikopat politikasi izlemesi pek olasi degildir. Resmi
olmayan liderler genellikle gugli ve bagimsiz kisilerdir. Psikopatin kendisinin gok gugli bir gayri
resmi lider oldugu ve takimda bagka birinin glglu etkisine ihtiyaci olmadigi agiktir. Bu nedenle,
diger insanlarla iletisim kurarken gayri resmi lideri itibarsizlagtirir. Tabii ki patronla iletisim dahil. Ve
bir patronla daha kolay. Sunun gibi bir sey. "Kendi melodisine gére dans etmeni istiyor." Ve bu saf
gergek ve patron bunu anliyor. (Burada bagka bir sey sdylenmiyor. psikopat, patronun kendi
melodisine gdre dans etmesine ihtiya¢ duyuyor.) Bunu takiben, elbette, patronun incinmis gururu,
psikopata gayri resmi liderin "beklemeyecegi" yanitini veriyor. Aslinda, psikopat eski guzel "bél ve
yonet" politikasini izler. - Seni bagkasina karsi kullanacak, sen oldukga seni pohpohlayacak - uygun
arag.. Sonunda ya olanlara gozleriniz agilacak ya da sizden faydalanarak sizi kendisi terk edecek.
Ve bir giin boyle olacadini biliyor ve buna simdiden hazirlaniyor. Yani sizi kullanirken diger
insanlarla iletisimde sizi itibarsizlagtirmaktadir. Ve zaten tartistigin biriyle, onun yardimi olmadan
olmaz. insanlara onun igini anlatmaya basladiginizda, artik size giivenilmiyor olabilir. Ayrica size
karsi, ona sempati duyanlarin mutlaka onunla birlikte yer alacagl s6zde gaslighting surecini
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baglatabilir. "Gaslighting" kelimesi, J. Cukor'un "Gaslight" ("Gaslight", 1944) adl filminin adindan
gelmektedir. Bu filmde, karisinin muicevherlerine sahip olmak isteyen koca, onu (ve evdeki
hizmetgileri) onun aklini kagirdigina inandirmak igin psikolojik baski ve birgok hileye bagvurur.
Gaslighting, karsinizdaki kiginin yetersiz oldugunuzu gdsterebileceginiz durumlar olusturmasi, sizi
kiskirtmasi veya davranislarinizi ve konusmalarinizi anormalliginizin bir igareti olarak
yorumlamasidir. Ornegin, bir kigiye sizinle gdzlemledigi olaylar anlatirsiniz ve o size sagkinlikla
hatta korkuyla bakar ve cevap verir. "Neden bahsediyorsun? Olmad.." Bir de ters alim var. “Oyleydi.
Gergekten hatirlamiyor musun?" (Her iki teknik de "Gaslight* filminin kahramani tarafindan
kullanilir). Hatta size, "Seninle konugsmaya korkuyorum. Her zaman her seyi alt Ust edeceksin,
carpitacaksin... "Bdyle seyleri sik sik duydugunda, simdiden korkmaya bagsliyor. ya gercekten
deliriyorsun ya da deliler arasindasin. Etrafinizdaki insanlara agresif veya "anormal” oldugunuzu
gOstermeniz gerekiyorsa, sizi kigkitmak daha da kolaydir. Size yonelik surekli saldirilarin
basladigini ve elbette tepki verdiginizi hayal edin. Ayni cevabi verirseniz - “agresifsiniz".
Carpismalardan kaginmaya cgalisirsaniz, “"insanlardan kaginirsiniz, iletisimden uzaklasirsiniz."
Sikayet edersen, "Surekli birinin sana dokundugunu hissediyorsun.” Bu nedenle, tatsiz ve (veya)
pek saglikli bir insan olmadiginizi géstermeniz gerekirse, 0 zaman bir provokatdriin oyunu bir
kazan-kazan olarak ortaya c¢ikiyor. Bir psikopat hakkindaki gergegin sonunda ortaya ¢iktigi
durumlarda, genellikle gruptaki bazi kigilerin gergekte neler oldugunu fark ettikleri, ancak
gaslighting nedeniyle algilarinin dogru oldugundan suphe ettikleri ortaya ¢ikar. Yani gdzlemciler
bile algilaninin yeterliliginden suphe duyarlar. Takimdaki psikopatin asla agiga ¢ikmamasi
muimkundir. Yavas yavas guglenecek, patronlarini (resmen ya da degil) harekete gegirecek ve
organizasyondaki en etkili kisi olacak. P. Babiak, bunu hayatinin en sinsi ani olarak
adlandinyor.Profesyonel kariyer manipulasyona surekli olarak direnen insanlardan, psikopat
liderligindeki kolektif hayatta kalir. Bir psikopatin bir kurulusta agiga ¢ikmasi, onun tarafindan
kullanilan ve terk edilen birkag kisinin ayni anda bunu beyan etmesi durumunda ortaya ¢ikabilir.
Mantiken, daha fazla insan yavas yavas onun kim oldugunu &égrendiginden, agiga ¢ikmasi
kaginilmaz gibi goranuyor. Ancak gogu zaman bu gergeklesmez. Bir organizasyondaki bir psikopat
genellikle insanlarn uzun sure kullanir ve kurbanlarini ¢ok sik degistirmez. Bu anlasilabilir bir
durumdur. psikopatik birligin guglenmesine ve gelismesine izin verilmelidir. Ayrica, bazi eski
kurbanlar bu kadar kandirimaktan utanir ve sessiz kalrlar. - Uziicli, ancak yeterli sayida
meslektasinizin sempatisini kazanarak, bir psikopati alt etme veya onunla agik bir ¢atismayi
kazanma sansiniz, yalnizca kendiniz bir psikopatsaniz var. Bu durumda, onun buyuledigi grubu
psikopattan ayirabilir, bu grubu kendiniz blyuleyebilir ve séylediklerinizi dinletebilirsiniz. Ve blyik
olasilikla bir psikopat olmadiginiz igin, genellikle bir sey tavsiye edilir. onun kim oldugunu
anliyorsaniz, bundan sonra uzak durun. Psikopatik birliktelik, kurban tarafindan derin, gergek bir
iligki olarak deneyimlenir. Bu nedenle, aldatilmig deneyimler karmasik duygular: Psikopata hem
kinilhir hem de kizar, ¢ok deger verdigi dostlugunu kaybettigi icin de Uzulir.Psikopattan veya onun
tarafini tutan kisilerden intikam almak isteyebilir. Ayrica arkadashga geri déonmek isteyebilir,
psikopatin "aklini bagina toplayacagini" ve her seyin yeniden ayni olacadini hayal edebilir. Ya da
psikopata destek olan kisilerin gergekte ne oldugunu anlayacaklarini ve ondan (kurbandan) af
dileyeceklerini hayal etmek. Blyuk olasilikla, bu asla olmayacak. Ve simdi kendisi, psikopatin
kendisini gukurlastirdigi kisiden mi yoksa psikopatin 6nerisiyle aldattigi kisiden mi af diliyor? Ya da
belki psikopatin birine iftira atmasina ya da birini guivenilmez bir dizenbaz olarak ifsa etmesine
yardim etti? Psikopatik birliktelikten lekesiz bir vicdanla gikilmaz. Bir psikopattan bagka kimse; ve
lekeleyecek higbir seyi yoktu. - Ne yapsin yine kazaniyor. Ve kurbanlar, her seye ek olarak, bir
sugluluk duygusuyla kalir. - Psikopatik bir birlikteligin koptugu bir durumda en dramatik olan da
budur. Bir psikopat tarafindan kandirilan insanlar, yasadiklarini bagkalarina agiklayamamaktan
dolay: hiisrana ugrarlar. Ne kadar zeki olursan ol, gevrendeki insanlar buna sagir kalir. Bu nedenle,
psikopatlarla ugrasirken nasil hayatta kalinacagina dair bir kitabin yazari olan A. Pike ¢ok cazip bir
sey vaat ediyor. "mahkemeye, terapiste, aile uyelerinize ve digerlerine neler yasadiginizi
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aciklamay!" 6gretmek Bir psikopatin pesini birakmaya galismak genellikle beyhude olsa da size
guvenen belirli kigileri uyarabilirsiniz. Bu sayede bu kisilerin kandiriimalari ve manipule edilmeleri
engellenebilir. Sadece bir uyar! yeterlidir; "gegcmeye" galisirsak, daha etkili olmayacaktir. Aksine,
etki tam tersi olacaktir. - Bir psikopati anlamaya ¢alismayin, onun i¢in Uzulmeyin; senden ¢ok daha
az aci gekiyor. Ve son olarak: Bir psikopatin daha énce bahsedilen "ylkselisi" maruz kaldiktan
hemen sonra nasil mimkuan olabilir? (Elini sallayarak kurbanlarini kizdirdigi ve alay ettigi bir kalkis.)
- Cok basit bir sekilde mimkin. Psikopat, organizasyonlar (veya organizasyonun yapisal alt
bdélumleri) arasinda, insanlar ve resmi olmayan gruplar arasinda oynadigi oyunun aynisini oynar.
Ne de olsa, buyuk olasilikla sizinkiyle ¢elisen bir organizasyona gitti, degil mi? Ya da en azindan
bir rakip. Ve aralarindaki temaslar sinirh miydi? - Elbette kurulugunuz itibarini yitirmigti ve belki de
onu ifsa etmeden dnce. - Her ihtimale karsi, bir psikopata barinak saglamak igin ve sirf
hatirladiginiz gibi, bu kisi insanlari ve gruplar tartismayi sevdidi igin gézden dustl. Simdi bagka bir
organizasyon, “iyi" olan, sizin "ko6tl" organizasyonunuzun verdigi zararl ona tazmin etmeye
calisiyor. Ve kurulusunuzun dinlenmeyeceginden ve elbette higbir sey sorulmayacagindan emin
olabilirsiniz. Ve orada ne dedigini bilmeyeceksin, onlar da burada ne dedigini bilmeyecekler. Emin
olabilecegin tek bir sey var. Ayni seyi sGylemedi.

Ve simdi psikanalitik bir konuma gegecegiz ve bir psikopatin ruhundaki hangi bilingsiz sireglerin,
bir ekipte bilingli ve dusinceli bir sekilde baslattigi streglere karsilik geldigi hakkinda konusacagiz.
Basarili bir psikopat, ¢cok fazla kiskanghk ve bu insanlarin égrenecek bir seyleri olabilecegi
disuncesi yaratabilir. Ancak, bu yollarla basariya ulagamiyorsak, bunun igin ¢ok saglikli olmamiz
mumkindar. Pek ¢ok yazar (6rnegin, O. Kernberg, J. Grotshtein, R. Meloy, K. Gakono), bir
psikopatin sinirda dusuk islevli bir kisi olduguna inanir. Nancy McWilliams gibi bazilan da
aralarinda nevrotiklerin olduguna inanir. Bununla birlikte, Psikanalitik Tani adli kitabinin ilgili
bélumu "Psikopatik (Antisosyal) Kigilikler” baglhigini tagidigindan, yalnizca psikopatlarin kendilerine
atifta bulunmuyor olabilir (6rnedin, bazi antisosyal kisiliklerin iyi bir tedaviye baglanip tepki
gOsterebildiginden bahseder. sinirli bir sekilde). The Manipulator adh kitabinda McWilliams
tarafindan atifta bulunulan Ben Bursten, farkli sekiller aralarinda nevrotiklerin de bulundugu
insanlari maniplle etmek, ancak bunlarin psikopatlar arasinda olduguna inanip inanmadigi net
degil (Bursten, suglu olmayan psikopatlardan ayri bir grup - "manipulatif kigilikler") olarak s6z
ediyor. - Bu kisinin genellikle diisiik iglevli olarak siniflandiriimasinin nedenlerini sayabilirsiniz. ilk
olarak, normal suglu hissetme yetenegi de dahil olmak tzere Unlu vicdan eksikligi. O. Kernberg'e
gore butunlesik Siperego ve buna tekabul eden kisinin kendi sugunu kendisininmis gibi yeterince
deneyimleme yetenegi, nevrotik bir kisilik igleyisi seviyesinin isaretleridir. Entegrasyon bu deneyimi
mumkuin kilar. sarth olarak, “iyi ben" (ahlaki degerlere ve normlara sahip olan) "kéti ben" e (bu
ahlaki normlara aykiri hareket eden) kizdiginda. ikincisi: olusturuimus ve belirgin bir kimligin
yoklugu. Muhtemelen, bu kadar iyi taklit etmelerini, diger insanlara uyum saglamalarini saglayan
bu 6zelligidir. Helen Deutsch'a kadar, olmadiklar bir seymis gibi davranan psikopatlar uzerine The
Impostor adl galismasinda, bu tir insanlarda belirgin bir kimlik eksikligine dikkat ¢ekilmistir. Bir Ego
yerine, bazi "Ego digl" olduklarini yazdi. Aslinda burada yine yeterli i¢ entegrasyonun
olmamasindan bahsediyoruz. Yani, kisiligin ¢esitli "pargalarin birbirine baglayan ve bize ne
oldugumuza dair genel, oldukga karmasik bir resim veren igsel galismamizdir. O. Kernberg, iyi
isleyen bir kisiligin isareti olarak iyi bir kimlik entegrasyonu hakkinda yaziyor.

K. Watson, énemli degerlerin sabit olmamasini aldatmanin nedenlerinden biri olarak goriyor.
Taninmig bir narsist arag hakkinda yazan S. Akhtar'a atifta bulunarak, bazi insanlar igin diinya
gbrusunin "degerlerini ve yonlerini degistirmenin" ne kadar kolay olduguna dikkat ¢gekiyor. gerceklik
benlik saygisi igin bir tehdit olusturdugunda, gergeklik revize edilir. Uglinclist: psikopatin nesne
iligkilerinin dusik kalitesi. Diger kisi onun igin bir blatin degil, kismi bir nesnedir: manipule
edilebildigi, ondan bir sey alinabildigi, yansitmalar i¢in bir kap oldugu 6lglide énemlidir; butin (ve
saygl duyulan) bir insan olarak algilanmaz. Dordiincisl, sevme ve baglanma yeteneginin
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olmamasi. Besincisi, durtisellik, kisinin eylemlerinin sonuglarini 6ngérememe ve genellikle uzun
vadeli plan yapamama (sofistike, bazen ¢ok adim ileriyi hesaplayarak, gergek bir entrika veya
entrika planlama) gibi ego zayifhdinin belirtileri. Bir psikopatin kisiliginde narsisistik 6zellikler
telaffuz edilir. Narsisizmden yukarida bahsedilmistir. Aslinda, bazi yazarlar (Kernberg, Meloy,
Bursten) bu tipi bir tir narsist kisilik olarak gérmektedir. B. Bursten, onu manipuilatif bir narsist kisilik
tlru olarak tanimlar. Kernberg'e gore narsisistik karakter, bir sureklilik igindeki en saglkli tiptir ve
psikopati, surekliligin karsi ucudur. en rahatsiz tip. Narsist insanlar benmerkezcidirler ve hayatta
asll ilgilendikleri sey, bagkalarindan ustin hissettiklerinde buna ikna olduklari kendi énemleridir.
Psikopat, insanlari manipule ederek, onlari birbirine dugurerek ve kendi lehine kullanarak kendini
Ustln hisseder ve ihtiyag duydugu narsist beslenmeyi alir. Bursten, psikopatin bu iyi bilinen
Ozelligini agikhyor - deneyimlerden ders gikaramamasi. Psikopat, buna zaten yakalanmis olsa bile,
tekrar tekrar dolandiricilk ve manipulasyona girisir. Boyle davranmayi birakmayacak ¢unki
kendine olan saygisini yiksek tutan davranistir. Bu beslenme olmadan, depresyonun psikopatik
analogu olan durumlara digsme egilimindedir. degersizlik deneyimi, "sifir durumu, "sifir durumu"
(Steuerwald, Kosson, 2000, 123; terimin yazarlari: Yokhelson ve Samenov), digerlerine kargi zafer
ve ustunlik hissetmeyi biraktiginda, psikopat i¢gsel bosluk, umutsuzluk ve kétiltkle kargi kargiya
kalir. Bu nahos durumun habercisi olan can sikintisi hissederek, manipulatif aktivite gelistirir. B.
Bursten'e gére manipilasyon déngusu baslar. bilingli aldatma niyeti (bilingsizce manipule edenler
bu karakter tipine ait degildir) - eylem (aldatma) - ve basaril olursa, deger kaybi aldatilmis, onu hor
goérme ve zafer, R. Meloy'un "asagilama zevki" - "asagilama zevki" dedigi sey. Bu davranis
zorlayicidir, psikopat bir uyusturucu bagimhsi oldugu gibi "asagilamadan zevk alma" deneyimine
bagimhdir. Bu nedenle, elbette, bizim igin oldukga anlagilir bir hedefin pesinden kosarak (6rnegin,
kendisine bir sekilde midahale eden bir kisinin bélimunden hayatta kalmak veya yeni firsatlar elde
etmek igin) entrika gevirebilir ve aldatabilir. organizasyonda kendisi igin, birinin kiskanilacak yerini
almasi). Ama ¢ogunlukla bunu "surecin aski igin" yapiyor, tekrar tekrar nihai "zevk" deneyimini elde
ediyor.

hor gérme", bu deneyim igin avlanma. - Oyleyse, sizden istenen yardimi aldidi igin bu kiginin sayg!
ve minnettarlik duydugunu distinerek kendinizi pohpohlamayin. Ustinligunin size karsi kazandig
zaferi hissediyor, ¢inku tam olarak ihtiya¢ duydugu gibi davrandiniz. Organizasyonda kuklalari
hareket ettiren bir kuklacidir (P. Babiak'in metaforu). Ve eger takimimizda bir psikopat varsa, o
zaman biz kuklayiz ve o bizi zaferle hareket ettirir.

Bilingli manipulasyon ve aldatma doéngusu, bilingsiz dénguye karsilik gelir. Kernberg'e gore,
istenmeyen ige atma bosaltilir - sonra baska bir kisiye (manipuilasyon kurbani) yansitilir - ardindan
yerlestirildigi kisiyi zafer ve kiglimseme izler. Psikopat, iyi bir nesneyi tatmin edici bir ige yansitma
deneyimine sahip degildi. Bu iyi nesnenin yerine, psikopatin onu yansitarak saplantili bir sekilde
kurtuldugu dismanca, saldirgan bir ige atma vardir. Belki de ilk amag gergekten de digmancaydi;
her neyse, psikopatik kisilik normal 6zdeslesme kapasitesine ulasmamistir. Garip bir sekilde,
psikopatin kota sohretli karsi konulamaz cekiciligi ve karizmasi tam da bu normal 6zdeslesme
yetersizligiyle ve bigimlenmis bir kimligin yokluguyla iligkilendirilir. Bu, psikopatin baska bir kigiyle
iletisiminde gergeklesen similasyon veya s6zde 6zdeslesme surecinden kaynaklanmaktadir.
Simulasyon (sahte kimlik), bir iletisim ortaginin tutumlarinin, duygularinin ve davraniglarinin
bilingsiz bir yansimasini igerir. E. Gaddini gibi bazi yazarlar similasyonu 6zdeslesmenin arkaik bir
oncilu olarak gérmektedirler (Kosson, Gacono, Bodhold, 2000, 212). Bu tanimlamada, kisinin
kendi Ozellikleri bir dereceye kadar degistirilir. S6zde-6zdeslesmede, kisinin kendi 6zellikleri
etkilenmeden kalir ve ige alinan malzeme, ardisik yansitma - ige yansitma - surecinin bir pargasi
haline gelir. Baglangicta, psikopat kiskanilacak 6zelliklerinizi ige aktarir; kendisi ve nesne ayrimi
onun igin bulanik oldugundan, bu kendini guizel ve anlaml hissetmesine yardimci olur. Bir psikopat
aniden size benzediginde, kisiliginizin guzel tarafini yansitarak sizi pohpohladiginda, bu sizi ige
yansittigi ve sonra sizi... geri size yansittigi anlamina gelir. Size harika oldugunuzu midmkun olan
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her sekilde gosterir. Psikopat kurbaninin aynasidir (en basta uygun bigim) ve ayni zamanda
kendisinin de ayni derecede harika oldugunu ve aralarinda iyi bilinen narsist fenomenlerin ortaya
ciktigini goésterir. R. Meloy, Kohut'a gére (Meloy, 1998, 139), kurbanin hem ayna hem de ikiz
aktanimi deneyimledigini yazar. Bunlar, yansitmali s6zde 6zdesim surecine eslik eden kurban
deneyimleridir. Yansitmali sézde 6zdesim, bilingli taklidi kolaylastirir. Ancak kiskanilacak nitelikler
size yansitildiginda, psikopat kiskanglik hissetme ve kendisinde bir seylerin eksik oldugunu fark
etme riskini alir. Sonra durumu tersine gevirir. ideal 6zelliklere sahip olan odur ve siz degilsiniz.
Seni aldatirsa bunu hissedebilecek. Entrikaci bir psikotik degildir ve gergek ile gergek olmayani,
gercgek ile gergek olmayani oldukga net bir sekilde birbirinden ayirir. Ancak dogruluk ve duristlik
psikopat i¢cin degerler degildir, kendi Ustlnligu en énemli degerdir, bu ylizden Ustinlugini onlara
hissettirmek icin insanlan tekrar tekrar kandirir.

Baska bir kisinin ige yansitilan olumlu 6zellikleri, daha dnce gérdigumuz gibi, psikopatin iletisimde
o kisiyi iyi kontrol etmesine yardimci olur. Ve aldatilip degersizlestirildiginde, sana baska, degersiz,
Onemsiz bir ige atma yansitilir ve bdylece psikopat bundan kurtulur. Kafasinda bir fikir belirir. "Ben
zeki ve harikayim - o aptal ve énemsiz." Bu bilinen bir bdlme mekanizmasidir. (Ayni mekanizma,
bir psikopatin varliginda, ¢atismalar organizasyonu gruplara ayirdiginda tetiklenir. Psikopatin i¢
catismasi (buyuklik - 6nemsizlik), kolektifin materyali Uzerinde disarida oynanir. Sinirda bir kisilik
olmak, psikopat anlamaz i¢ ¢atisma igsel olarak ve digsallagtirmalara bagvurur. Bilingli aldatma,
diger kisiyi psikopatin igine koymasi gereken materyali kabul etmeye ve icermeye hazir hale getirir.
Bu malzeme, yansitimazsa psikopatin gorkemli egosunu degersizlestirmekle tehdit ediyor.
Dolayisiyla psikopatin bilingdigi diizeydeki manipulasyon déngusu bir saliverme, arinma ritlelidir..
Cogu zaman, psikopatin yaninda uzun sure, goérunuste agikga daha nahos bir kisi vardir (6rnegin,
daha kaba, saldirgan bir kigi): psikopatin kendi nahos niteliklerini "yerlestirdigi" kisi. Ve sonra
etraftaki insanlar sasirir. onlarn birlestiren nedir, ortak noktalari nelerdir? - Psikopatin gegmisine
karsi1 daha da guzel gérundigu agik.

Psikopat, manipulatif donguyu surekli olarak tekrarlayamazsa, édulunu tekrar tekrar almazsa ne
olur. asagilama zevki? R. Meloy, bu durumda psikopatin siddet esiginin keskin bir sekilde
disecegini ve gizli kiskanglik ve dfkesinin patlak verecegini 6ne siruyor.

Psikopatlar tanimak, kiminle ugrastigimizi anlamak bizim igin neden bu kadar zor? Cunku onlarla
ugrasirken bilingsizce gugli psikolojik savunmalar etkinlegtiririz. Bunlardan biri, bu durumda
“tehlikeye karsi kérlik" olarak da adlandirilan inkardir. inkar, durumun ciddiyetini hafife aimada,
psikopati cezalandirmay! reddetmede ve hatta bu gegmis bilindigi halde onun antisosyal
eylemlerinin gegmisine inanmamada kendini gosterir. Psikologlar ve ruh saghgi uzmanlari, tipki
diger insanlar gibi hatalar yapar. R. Hare hayatindan bdyle bir vakayi anlatiyor. Psikopati Uzerine
bir konugma yapmak Uzere bagka bir sehirdeki bir konferansa davet edildi ve bir Ucret 6deyecegine
s6z verdi. Konferanstan alti ay sonra parayl alamayan Hare, bir sorusturma yapti ve konferans
dizenleyicisinin sahtecilik, dolandiricilik ve hirsizliktan tutuklandigini 6grendi. Bu adamin sabika
kaydi ve pozisyonunu almak igin sahte belgeleri vardi. - Taninmig bir psikopati uzmani olan Hare,
konferans sirasinda onunla konustu, onunla bir kafede yemek yedi ve hi¢bir seyden siphelenmedi.
Bu adama sempati duydugunu ve hesabini bir kafede ddemeyi teklif ettigini hatirliyor. Diger bir
savunma ise "akil saghiginin yanhs atfediimesi'dir. Oziinde bunlar, kendi zihinsel olgunluk
dizeylerini ve "normalliklerini" psikopata atfeden ¢gevredeki insanlarin projeksiyonlaridir. R. Meloy'a
gbre, bir psikopatin kurbaninin kendisiyle 6zdesleserek ahlaksizca “sirket igin" (genellikle kendi
davranigini elestirmeden) davranmaya basladigi durumlarda, “"kétd huylu sézde kimlik"
mekanizmasi galisir. Meloy, tim bu bilingsiz psikolojik savunmalari karsi fobik tepkiler olarak kabul
eder, ¢unku bir psikopatla ugrasirken kaygi ve onun potansiyel tehlikesini fark etme isteksizligi
ortaya ¢ikar. M. Kets de Vries su soruyu soruyor. Yapilari veya isleyis tarzlar bakimindan bazi
Orgut turleri psikopatlar igin "dogal bir yuva" mi ?
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Gergekten de, bazi kurulus turleri, 6zelliklerine gore diderlerinden daha savunmasizdir. Aralarinda:

- is yapllari: tabii ki para onlarin igine giriyor. Ek olarak, hizli biyime olasiligi nedeniyle psikopat
icin gekicidirler; orada insanlarin onda goérdukleri nitelikler tesvik ediliyor. sogukkanhlik, gliven,
kararllik, giriskenlik.

- Gruplara kati bir bélinmenin oldugu ve gruplar arasindaki temasin sinirli oldugu organizasyonlar.
Kapali sinirlara sahip kliklere bélunmus orgutlerin manipile edilmesinin 6zellikle kolay olmasi
nedeniyle, bir kurumda bir "agikhk kulturd" ihtiyaci hakkinda yazar.

- Bilgilerin énemli bir kisminin "glvenle" onaylanmadan kabul edildigi kuruluglar. Birgok kamu
kuruluslar

guvenlerinden gurur duyuyorlar. Yine de, bilginin dogrulandidi yerde, bir psikopati zamaninda tespit
etmek daha kolaydir. (Ornegin, bir kisi yiiksek 6grenim gérdiguni iddia eder, ancak diplomasini
gOstermemek igin her zaman bir bahane bulur.)

- Kendilerini benzer dusinen insanlardan olusan bir birlik olarak tanimlayan kuruluslar (6érnegin,
siyasi, dini). Cogu zaman birisi "bizimkilerden biri" gibi bir organizasyona bir psikopat getirir ve ¢ok
gecmeden Babiak'in s6zleriyle "tavuk kimesindeki tilki" fenomeni zaten gézlemlenir.

- Hizla degisen organizasyonlar. Belki de bir seyler her zamanki gibi gitmezse buradaki hi¢ kimse
endiselenmeyecektir.

- Yeterince yuksek bir ahlaki seviye veya butunlik igerdigi disunilen her meslek. Bazen
psikopatlar, bir avukat veya 6gretmen rollinde ve ayrica yardimci mesleklerde (sosyal hizmet
gorevlisi, doktor, psikoterapist) rollerinde manipule etmek ve narsist kazang elde etmek igin iyi
firsatlar elde eder. Bu profesyonel alanlar, psikopat igin de c¢ekicidir ¢gunkii ona bagimh ve
savunmasiz kigiler onun emrindedir. Psikopata gu¢ ve kontrol zevkini veren sey. G. Gabbard ve E.
Lester, psikanalizde sinirlar ve sinir ihlalleri Uzerine bir kitapta, en blylik mesleki etik ihlallerinden
birini ele aliyorlar. Danisanlarla galisirken cinsel taciz. Yazarlar, psikanalistin bu davranisinin dort
nedeni oldugunu belirtiyorlar; bunlardan biri psikopatliktir. Psikopatik analistler s6z konusu
oldugunda, bu tir hikayeler birgok kez tekrarlanir, bir dizi kasith bagtan ¢gikarma eylemidir ve hatta
ayni ayrintili modeli izleyebilir. Cogu zaman, ¢alismalar sirasinda bile psikanaliz enstitlisunu bu
adaylarin sahtekarligi konusunda uyaran ve alarm veren kigiler oldugu ortaya ¢ikti. Ancak psikopat
nasil anlagilir? Ug gizli isaret (3 fotograf). Kanca: lliskinizde Kurban Olup Olmadiginizi Nasil
Anlarsiniz? isterim: Bir psikoterapist (psikanalist)-psikopat, daniganlarini asla cinsel olarak bastan
cikarmaya psikopatlar, her zamanki gibi, bundan pacayi siyirdilar. Burada sunu eklemek
baslamayabilir, ancak yine de onlar igin tehlikeli olacaktir. Kendisine guvenen bir kisinin ruhuna
erigmesi tehlikelidir; bazen - hayatindaki hi¢ kimse gibi. Bir psikopatin hayatinin anlaminin,
"asagilama zevki" elde etmek ic¢in diger insanlarin duygu ve davraniglarini maniplle etmek
oldugunu hatirhyoruz. Muasgteri ile iletisim bir istisna olmayacaktir.

- Demokratik ilkelere dayal tum kuruluglar cok savunmasizdir. Bir psikopatin bireysel olarak farkl
insanlar Uzerindeki "nokta" etkisi, genel kararlari ihtiyag duydugu yone dikkatlice yonlendirebilir.
Ayni zamanda, gergekten "halkin" ortak kararlar alindigi izlenimi yaratilir. "Halkin" konugmalari ve
tartismalar giderek daha yikici hale geliyor, ancak gogu zaman kimse bunun neyin yanhs oldugunu
anlayamiyor. - Psikopatin kendisi genellikle genel toplantilarda sessiz kalir, bagkalarinin politikasini
nasil yarittigunu zevkle izler veya tamamen yoktur. Higbir seyi kagirmayacak: "Akraba ruhlar" ona
toplantinin gidisatini anlatacak.

Bir psikopatin profesyonel bir gruptaki faaliyeti ekip ¢alismasini bozar, insan kaybina yol agar,
Orgutin kaynaklarini tiketir. Onun varhgi, artan ¢atigsmayla ve genellikle zorbalik vakalarnyla -
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bireysel ¢alisanlarin meslektaslari tarafindan taciz edilmesiyle iligkilidir. Tam galiganlar isyerinde
artan stres yasarlar. Bir psikopat, diger insanlarin erdemlerini kendisine atfederek ve eksiklikleri
icin bagkalarini suglayarak karakterize edilir. Bu nedenle c¢alisanlar artik neyin kime emanet
edildigini, kimin ne yaptigini anlamiyor. Karigiklik, yanhs talimatlar ve "yanlis" iddialar vardir. Surekli
bir entrika ve aglk mucadele atmosferinde (baska bir micadeleyi maskeliyor. perde arkasi),
c¢alisanlar kimsenin onlara ihtiyaci olmadigi, yetkililerin onlarin duygularini ve durumlarini
umursamadigi izlenimine kapiliyor. Bu arada, genellikle bdyledir. Sonugsuz mucadeleden bitkin
disen patronlar, onlara bagl degildir. Zarar sadece is arkadaslarina verilmez. Kurulus hizmet
veriyorsa, mugteri de zarar goérir. Psikopatin manipulatif davraniginin zorlayict oldugunu
hatirhyoruz; ve ayrica musterileri manipule eder (kurulusun kurallarini dogrudan ihlal etmekten
kaginsa bile). Bir organizasyonda bir psikopati kontrol etmek neredeyse imkansizdir; Burada
kontrol sahibi olacak. Ondan kurtulmak ¢ok zor ve bazen pahali. Daha iyi (cok daha kolay olmasa
da) almamaktir. Bu ona kargs! bir haksizlik olarak kabul edilemez. Bir psikopat igin farkli olmaya
calismak icin tedavi edilmek yerine sorunlarini sonsuza dek geri kazanmak, glcun tadini gikarmak
ve kandirmayi basaranlari hor gérmek daha uygun ve keyiflidir. Bu sekilde daha rahat ¢lnku her
zaman bunu destekleyen iligkiler, durumlar ve insan gruplar var. Qyleyse, aslinda, hastaliginin
toplu Olgekte ortaya gikacagi ve kaynaklarini tliketecegdi yer haline gelmesi gereken yer neden sizin
kurulusunuz? - P. Babiak uyariyor. eger gorismede biri size gergekgi olmayan bir sekilde iyi
goérundiuyse, muhtemelen &yle dedildir. Bu arada, igse alinan bir psikopatin dolandiriciiginin
gergekleri bazen biliniyor (6rnegin, ayni "kalkis" ve bagka bir profesyonel yapiya gecis vakalarinda),
ancak bunlara énem verilmiyor. Aday ne kadar hos olursa olsun, bu tur gergekler ciddidir. Ve
dahasi: adayin gekiciligi ile birlestiginde, bu daha da ciddi. "Kisacasi, bir psikopati nasil tespit
edecegimizi biliyoruz. Sorun su ki, bu bilgi bizi buyllediginde kullanmak zor.

Yazar:

Bir kisinin psikopat olup olmadigini kesin olarak belirlemek son derece zordur. Bununla birlikte,
hala ilgili sorunlari yagadigini gésteren bazi davraniglar vardir.

Bir doktor olarak tabii ki birinci ve ugtinci maddeler hakkinda bazi stiphelerim var. Ancak yeni moda
"selfie" kavrami, profesyonel bir bakis agisiyla ilgilenmemi sagladigi kadar beni rahatsiz etmiyor
bile.

Diger insanlarin esnemelerine karsi bagisikliklar vardir.

Psikopat, tanimi geregi, diger insanlarin neden duygulari oldugunu anlamakta gugluk ¢eken kigidir
ve bu empati eksikligi, kisinin ne tir icecekleri sevdigi gibi belirli ayrintilarda gérulebilir. Bu makale,
bir kisinin psikopatiye egilimi oldugunu gésterebilecek ii¢ tiir davranigi agiklayacaktir. ilging gergek:
Erkekler psikopatiye kadinlardan daha yatkindir. Artik bunu bildiginize goére, ¢evrenizdeki birinin
psikopat olabileceginden supheleniyorsaniz dikkat etmeniz gereken Ug¢ seyi 6grenmeye
baslayabilirsiniz.

Calismalardan biri sirasinda bilim adamlarn verdi. 135 6grencinin gorevi: psikopati egilimlerini
ortaya gikarmasi gereken bir anket doldurun. Katilimcilara daha sonra rastgele sirayla izlemeleri
igin G¢ video verildi. Birinde tarafsiz bir ifadesi olan, digerinde - gulen ve Gglinciistinde - esneyen
bir kisi vardi. Katihmcilar bu videolar izlerken, arastirmacilar yuzlerini yakindan takip ederek
herhangi bir yliz kasi aktivitesi aradilar.

Esneme Psikolojisi

Calismanin sonuglari son derece ilging bir sey gosterdi: Psikopatik ankette en ylksek puani alan
katihmcilarin da ortak bir noktasi vardi - olanlardan duygusal bir mesafe, hatta bazen agik bir
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dismanlik egilimi ile. Ve esnemeye kargi standart insan tepkisine en az egilimli olanlar da bu
insanlardi. Cogu durumda, insanlar etraflarinda birinin esnedigini gérduklerinde, esnemeye de
cekilirler. Psikopatik bireyler, esneyen kisinin video kaydinin diger katilimcilarda uyandirdigi
herhangi bir uyarani tamamen gérmezden geldi.

Psikopatlar nedir?

Bilim adamlari, psikopatik 6zelliklere sahip kigilerin gogunlukla samimiyetsiz, bencil, kendine
glvenen ve duyarsiz olduguna dikkat ¢ekiyor. Esneyen bir kisinin video kaydina tepki (veya daha
dogrusu tepkisizlik), empati eksikligi psikopatik 6zelliginin en belirgin drneklerinden biridir, ancak
bu, buyuk ve karmasik bir mozaigin yalnizca bir pargasidir. Tanidiginiz birinin ne kadar "kalpsiz"
oldugunu test etmekle ilgileniyorsaniz veya yakininizin psikopat olabileceginden
supheleniyorsaniz, onlarin etrafinda esneyebilirsiniz. Veya bagka bir yol var. Instagram hesaplarina
bakabilir ve orada kag tane selfie bulabileceginizi sayabilirsiniz. Bu, psikopatik davranis taniminda
bir sonraki noktaya ge¢cmenizi saglar.

Bol bol selfie gekiyorlar

Bilim adamlari, psikopatlarin esnemeye yanit verememesinin yani sira, ¢gogu zaman ¢ok sayida
O0zgekim yayinladiklarini da kaydetti. Bu tur eylemler kisilik bozukluklarinin bir igaretidir ve bir
O0zgekimin kovulmasi toplum igin bir tir sinyaldir. Bir ¢alismada arastirmacilar, bir kisinin kisilik
Ozellikleri ile bu kisilerin kendilerini sosyal medyada nasil sunduklari arasindaki iliskiye baktilar.
Calismaya 18 ila 40 yaglar arasindaki 800 kisi dahil edildi ve ¢esitli milletlerden insanlar temsil
edildi. Calismanin amaci 6z¢ekim aligkanliklarini narsisizm, Makyavelizm ve psikopati ile iligkili
olarak arastirmakti. Bu ug 6zellik toplu olarak "Karanlik Ugli" olarak bilinir ve modern kisilik
psikolojisinin odak noktasi haline gelmigtir.

Psikopatlar igin sorular

Bilim adamlar, insanlarin Kkigiliklerine odaklanarak onlara ne kadar g¢ekici olduklarini
ddsunduklerini, baskalarinin kendilerine ne kadar ilgi géstermesini istediklerini, ahlakla ne kadar
ilgilendiklerini, insanlar manipile etme egilimleri olup olmadidini vb. Katilimcilara ayrica sosyal
medyayr ne siklikta kullandiklari, ne sikhkta fotograf yukledikleri ve onlari sosyal agda
yayinlamadan énce ne kadar dizenledikleri sorulmustur.

"Karanlik Ugli"

Calisma, yluksek duzeyde kendini nesnelestirme (yani, kendilerine yalnizca goérunusleri igin deger
verenler) ve narsisizm olan kigilerin sosyal medyada ¢ok daha fazla zaman gegirdiklerini buldu.
Arastirmacilar ayrica, narsisizm ve psikopatiye yatkin kisilerin 6z¢ekim paylasma olasiliklarinin gok
daha yliksek oldugunu da bulmuslardir. Ustelik gésterenler yliksek seviyeler kendini nesnelestirme
ve narsisizm, fotograflarini sosyal medyada yayinlamadan 6nce ¢ok yogun bir sekilde
dizenlemeye en yatkin olanlardir. Tim bu 0&zelliklerin subklinik oldugunu, yani bir kiside
bulunmalarinin tam tesekkulli oldugu anlamina gelmedigini belirtmekte fayda var. Akli dengesizlik
ve akil saghgi tehlikede.
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Sade Kahve Siparig Ediyorlar

Bu nokta, sut urlnleri ve seker tuketimini azaltmak isteyen bir kisiye kolayca atfedilebilir. Bir
calisma, herhangi bir katki maddesi icermeyen sade kahve igmeyi tercih ederseniz, psikopatiye
daha yatkin olacaginizi buldu. Binlerce gonillu ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglari, sade
kahve gibi aci yiyecek ve igecekleri tercih eden kisilerin "Karanlk Ugli'ye, yani narsisizm,
Makyavelizm ve psikopatiye ve ayrica her gin daha yatkin oldugunu gésterdi. sadizm. Aragtirmada
kullanilan aci yiyeceklerin listesi turp, kereviz ve tonik suyunu igeriyordu.

Genel olarak, bir tiir ¢op (kendimden)

Aslinda "Karanlik Ugli" bir takim bagka belirtilerle belirlenir ve farkl teshis edilir, inanin bana
hastaliklarin esneme ve kahve ile ilgisi yoktur. Ama burada, "selfie" sevenleri tartismasiz bir sekilde
psikopatlar olarak tanimlayan bir bilesene takildim. Gergekten bu amatoérler hakkinda tam
tesekkulll bir galisma yapmak istiyorum, blyuk olasilikla yapacagim.

istatistikler diyor ki: yiiz kisiden biri dogustan psikopattir. Ve bu tir insanlarla arkadas olmak, ortak
is yapmak imkansizdir. Onlara bir yaklasim aramayin, bu tur insanlardan kagmak en dogrusu
olacaktir.

Al

Psikopatlar kimlerdir? Bret Inston Ellis'in benim igin dyle oldugu ortaya ¢ikan "Amerikan Sapigi
kitabi érnegini kullanarak agiklamaya calisacagim, eller titremeden okumak imkansiz. Kitabin
kahramani Patrick Bateman, kizlar arasinda populer olan ve moda, mizik ve maden suyu hakkinda
sikict ayrintilarla konustugu birgok “arkadasina" sahip, ¢ekici, zengin bir is adamidir. Duygular
siradan insan. yoksundur ve inanilmaz bir sogukkanhlikla hayvanlara, evsizlere, fahiselere, tanidik
kizlara, rastgele insanlara (taksi soféru, polis, hayvanat bahgesindeki gocuk) iskence eder ve onlari
oldurdr. Ve asla a¢ birakmayin. Kiyma hazirlayin ve kofte yapin onun igin sorun degil.

En kotisl, bu tur insanlarin gergekte var olmasidir. Ve onlar iletisimin en baginda tanimak
6nemlidir, clnku kisisel guvenlik her seyden dnce gelir.

Peki, bunlar ne, psikopatlar mi1? Her sey bu korkung kitaptaki gibi mi?

Hayir hepsi degil. Farkh derecelerde zuliim gosteren psikopatlar var. Ancak asagida siralanan bazi
nitelikler tim psikopatlarda ortaktir.

Bdyle bir kisi yolunuza ¢ikarsa ne yapmali?

Glcunuz, az ya da c¢ok yeterli 6zglveniniz ve saghginiz varken sagligin en iyisini birakin. Diger
yarinizin psikopat oldugu ortaya ¢ikarsa iligkiyi kesin, psikopat bir patronla karsi karsiya kalirsaniz
birakin veya bagka bir departmana gecin. Bir meslektaginizda psikopatik egilimler fark ederseniz,
iletisimi minimumda tutun ve kendiniz hakkinda kisisel hicbir sey séylemeyin.

1 Bret Easton Ellis "Amerikan Sapig"
2 Patrick Suskind Parfumeri. Bir Katilin Hikayesi

3 Anthony Burgess "Otomatik Bir Portakal"
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4 Natasha Kampush Natasha Kampush. 3096 gun"

Toplumda her zaman standart digi disinen, dirttsel, simarik karaktere sahip insanlar vardir -
halkin favorileri, belirli bir rol oynayan, kurgusal duygular maskesinin arkasina gizlenmistir.
Duygusal agiklik veya psikopati - hedeflere ulasmada kasith bir eylem plani mi? Doganin ince
oyununu belirleyebilirsiniz, sadece dogru ani beklemeniz gerekir.

Psikopati nedir?

Psikopati kelimesi iki bélumden olusur: Yunanca'da “"psyche" - ruh ve "pathos" - Istirap. Psikopati
dogustan veya kazanilmis erken gocukluk sinir sisteminin galismasinda sapma. Toplumda kisiligi
ifade eden istemli karakter ozelliklerinin deforme gelisimi. Psikopati belirtileri erken ¢ocukluk
déneminde ortaya ¢ikar, bu tur davranislar psikolojik olarak saglikli insanlar yetiskinlikte olusmaz:

Psikopatinin ana belirtilerinden biri olan kontrolsiiz bir patlamaya donisen ylksek duygu
kinlganligi; sinirsiz karakter, bir kisiyi sosyal olarak uyarlamasi zor - bir psikopatin kigisel kendi
kendine hipnozuna dayali olarak akrabalar ve meslektaslarla tartismalar, kosullari stisleme egilimi;

diger insanlarin duygularina ve sorunlarina kayitsizlik, sosyal davranis normlarina aldiris etmeme,
kisisel ihtiyaglara ulagsmak icin siddet ve saldirganligin tezahuru;

Psikopatlarin sugluluk duygusu yoktur, ceza gerektiren hatalar yapmak analize tabi degildir -
deneyimin gikarilmasi.

Psikolojide psikopati

Psikopat baslangigta bencildir, ne sebeple olursa olsun ilgi odagi olmasi onun igin énemlidir. Bir
kisinin lider gorevi kolayca bir skandala donustirtr. olma ve baskalarinin dikkatini gekme arzusu
onun igin normdur. Psikopatiden muzdarip duygusal olarak dengesiz bireyler kolayca ihanet
edebilir, korkaktirlar. Bir psikopat, verilen ancak tamamlanmayan énemli bir gérevi kolayca bir
skandala donGstrdr.

Psikologlar, psikopatinin bir hastalilk mi yoksa bir karakter mi oldugu sorusuna cevap Vverirler,
olumsuz bir cevap, ruhun saglikh ve patolojik durumu arasindaki gizgidir. Bu tur bireyler, genellikle
basaril bir sekilde gerceklesen bunama veya duguk zekadan muzdarip degildir. yaratici duygusal
bir durumun ifade edilmesini gerektirir. Psikopatlar, kurban gibi davranarak veya "gergek" sempati
ifade ederek baskalarinin duygularini manipule etmede harikadir. Psikopati belirtileri genellikle
nevroz belirtileriyle karistirilir.

Sosyopat ve psikopat - fark

Bir psikopati bir sosyopattan ayiran ayirt edici bir 6zellik pismanlik olarak adlandirilabilir. Bir
psikopatta boyle bir sey yoktur ve bir sosyopatin kétl isler konusunda tereddutleri vardir. Bir
sosyopat, bir psikopattan farkli olarak, toplumda fayda elde etmek i¢gin numara yapmayi zor bulur,
baskalariyla iletisim kurarken, kigisel g¢ikarlarini agikga gdsterir, genellikle aceleci kendiliginden
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eylemlerde bulunur. Aksine bir psikopat, kisisel kolaydir. ¢ikarlarini asla alenen tanimaz ve bazen
davranig taktikleri gelistirerek istedigini elde ediyormus gibi yapmak kolaydir.

Psikopati - nedenleri

Psikopati, bagin dogum yaralanmalari, ensefalit, genetik yatkinlik ve bunun sonucunda ¢ocugun
yanls vyetistiriimesi, ebeveynlerin alkolizmi temelinde ortaya c¢ikar. Bir kiside psikopatik
sendromlara neden olan yasam kosullart en aza indirilirse, semptomlarin tezahurli azalr.
Psikopatinin ilk belirtileri erken ¢ocukluk semptomlarin alevlenmesi. déneminde ortaya ¢ikar ve
yillar iginde daha belirgin hale gelir - bireyin antisosyal davranisini olusturan semptomlarin
alevlenmesi.

Psikopati belirtileri

Bir psikopatin nasil taninacagina dair bir dizi davranis belirtisi vardir. Psikopatiden muzdarip bir kigi
igin genel davranig normlarini g6z ardi etmek standarttir. Psikopat sosyal ag kurma becerilerinden
yoksundur, uzun vadeli dostane iligkiler. Psikopatiyi belirlemek igin, bir kisinin birkag temel 6zelligi
olmalidir. karakteristik 6zellikler, dogustan veya yillar icinde edinilmig nitelikler:

e Kisa uyku suresi;

e Sukran eksikligi

e Yuksek haklilik;

e Tutarsizlik ve bir surd yarim kalmis is basladi;

e Sik is degisikligi ve basmakalip distiinme;

e Sirekli yalanlar;

e Kendi ahlaki yasalarindan uzak,

e Ofke durumlarinin aninda ortaya gikmasi;

e En ufak bir gatismada rakibi yalan ve eksikliklerle suglamak;

e Karakter maskelerinin sik sik degistiriimesi, diger insanlarin duygular tzerinde ikna edici
bir oyun;

e Uzun olmamasi agk iligkileri

e Asiri hobiler;

e Cinsel sapkinlik;

e Temelsiz kiskanclik;

e Tehlike refleksinin olmamasi;

e Cekicilige ve gekicilige sahip olmak, yuksek entelektiel egilimlerin varhgi;

e Standart olmayan bakis agilari.
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Psikopati - erkeklerde belirtiler

Toplumda iyi distnulmus bir davranis taktigi, gergek gergeklerin mikemmel bir sekilde gizlenmesi,
erkek psikopatlarin dogasinda vardir. Kisa bir tanidik olan bir erkegi psikopat olarak tanimak
zordur. iste ve iste yiiksek basar, cekici bir tavir ve yiiksek aktivite - toplumdaki en kiigik
ayrintisina kadar disinulmus davranis. Bir psikopatin agina disen bir kadin, segtigi kisinin gergek
yuzina geg gordr - aile igi siddet onun igin ortadan kaldirilamayan bir normdur.

Psikopati - kadinlarda belirtiler

Kadinlarda psikopati, sinirlilik ve duygusal dengesizlik belirtileri, sik depresyon ile kendini gosterir.
Ruhun duygusuzlugu ve sevdiklerinin duygularini ihmal etmesi onun igin bir aligkanliktir. Psikopat
bir kadin gogu erkegin ilgisini geker, soguk hesabi kisisel ¢ikarlar Gzerine kuruludur, ask duygusu
yoktur ama ergenlikte kendini gésteren bencillik gelisir.

Psikopatlar neden korkar?

Davranisg kurallarini uygulayarak bir psikopatin davranisg turind belirleyebilirsiniz, bunlar bir
takimda iletisim kurmaya, akrabalar arasindaki iligkilerin keskin kenarlarini diizeltmeye yardimci
olacaktir. En iyi ¢ikis yolu, psikopatin cikarlari dogrultusunda duygularin manipilasyonundan
kacinmaktir. Hastalik psikopatisi genellikle ana 6zelligi ayri bir turl karakterize eden gruplara ayrilir.

1 paranoyak psikopati- Bu bozukluga sahip bireyler, herkesin kétu niyetli oldugundan suiphelenir,
asiri planlar regete edilir. derecede gézlemci, titiz ve bagkasinin hayatini merak eder, baskalarinda
duygularin tezahurd, sinsi

2 sizoid psikopati- bu tir insanlar duygularini ifade etmeyi ve iletisim kurmayi sevmezler, bir
meslek secerler, minimum insan temasiyla ¢calismay: tercih ederler.

3 histerik psikopati- boyle bir rahatsizligi olan kisi, kisisiyle ilgisiz birakilmaktan korkar, yaraticilik
elestiriye duyarhdir.

4 heyecanl psikopati- bu tir psikopatlar asilsiz 6fke nobetleri, kiskanglik, bagkalarindan yuksek
talepler, islemeye egilimlidir. sik sik disfori ile karakterize edin. Heyecanl psikopatlar kaba ve kaba,
saldirgan ve yenmesi kolay, sug islemeye egilimlidir.

5 psikastenik psikopati- korkaklik ve guvensizlik, bu kisiler gerceklikten uzak - hayalperest,
mantiksiz 6zelestiriye egilimli.

6 duygusal psikopati- surekli ruh hali dalgalanmalari, yasamdan memnuniyetsizligi ifade etme,
yapay zevk uyaricilar arama - uyusturucu, alkol ile karakterizedir.

7 kararsiz psikopati- irade eksikligi yiksek derece baskalarindan telkin edilebilirlik ve itaat.
Rakiple tamamen anlagan bdyle bir kisi, bu vaatleri yerine getirmez.
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Bir kadinla iligkisi olan psikopat

Bir partnerin duygulariyla oynamak bir psikopatin en sevdigi seydir, bir psikopattan uzaklasmak
kolay degildir, oyunculukta af diler, gézleri yasarir, bir daha yapmayacagina s6z verir veya
tehditlere bagvurur-yakin korkmus bir kurbana bakmak ona zevk verir. iligkilerin siddetlendigi
anlarda aglamamal ve davranisini hakli gikarmamali, yorumlara cevaben hakaret etmemeli, sGzler
vermemelidir.

Bir psikopatin kocasindan, en yakin akraba olan karisi ve gocuklari duygusal olarak aci geker.
Psikopatik tirani terk etme karari nihai olmahdir. Psikopata geri donen kadin, sonraki skandallarda
gelismis bir baski psikolojik travma yasayacak. yontemi alacak, zorba tarafindan 6zel bir éfkeyle
saldirlya ugrayacak, psikopat saldirganin 6zguvenini artiran psikolojik travma yagayacak.

Bir psikopatla nasil basa ¢ikilir?

Kosullar temas gerektiriyorsa bir psikopatla nasil iletisim kurulur? Bilmeniz gerekir - baskasinin
bakis agisiyla ilgilenmez, psikopat kendi ¢ikarlarini olumlu bir rizanin arkasina ustaca gizler ve
ardindan bir duygu dalgasi gelir. Bu tur kisiliklerle tartigmaya girmenin faydasi yok, mimkinse
argimanlari olumlu dinleyin, sohbeti rakibin muttefik oldugu tarafsiz bir bdlgeye yoénlendirin.

Psikopati - tedavi

Bir doktorun kisilik psikopatisi teshisi tedavi gerektirir. ik asama
(https://Imylandrover.ru/tr/body/prokofev-  kompozitor-proizvedeniya-dlya-detei-sergeevich.html),
aciklayici konugsmalar olacak, aile psikoterapétik konstltasyonu, hipnoz teknigi kullanilabilir. Bu tir
maruz kalma yontemlerinden sonra durumda bir iyilesme olmazsa, ilag tedavisi verilir. Bir
psikiyatrist tarafindan siki bir psikotrop ilag segimi yapilir.

Unlii psikopatlar

Tarihin akisini ve bilimlerin geligimini etkileyen bir kisinin Ustun zekallligi veya deliligi - yetenekli bir
kisinin olaganustlu yeteneklerinin net bir bdlumu yoktur. Bununla birlikte, tamamen kusurlu
karakterlere sahip, dayaniimaz bir karaktere ve kinanacak bir Gne sahip kigiler tarafindan tarihe
6nemli bir katki yapilmistir.

Psikopati, sinir sisteminin iglev bozukluklarinin arka planinda gelisir. Bu patoloji ile hastanin
davraniglar toplumda kabul gérmus kurallardan farklihk gosterir.

Psikopatlar, tipik insan duygularinin gogundan yoksundur. empati, stikran, empati. Ancak gelismis
zeka nedeniyle hasta, gerekli duygulari basariyla tasvir eder.

Erkeklerde belirtileri éncelikle duygusal dengesizlikle kendini gésteren psikopatinin zamaninda
tespiti, kendinizi manik durumlardan muzdarip bir kisiden korumaya yardimci olacaktir.

Psikopati nedir

Modern tip literatiriinde "psikopat" terimi kullaniimamaktadir. Yerini "kigilik bozuklugu" kavrami
aldi. Bu ismin olumsuz olmasi nedeniyle eski terminolojinin terk edilmesi énerildi.
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Psikopati bir kisilik anomalisidir. Bu hastalikta, hasta bir kiginin davranisi, bozuklugun sekline bagli
olarak degisir.

Psikopati ile, hastanin gelismis bir zekaya sahip oldugunu gdésteren beyin hasari belirtileri yoktur.
Psikopatlar oncelikle bencildir ve onlar igin ilgi odagi olmak dnemlidir. Bu tur bireylerde liderlik
nitelikleri duygusal dengesizlikle bir arada bulunur.

Uzmanlar, bir kisilik bozuklugunun bir akil hastaligi olup olmadigi konusunda kesin bir cevap
veremezler. Bu durumu, ruhun patolojik durumu ile saghkh durumu arasindaki c¢izgi olarak
degerlendirirler.

Ancak psikologlar kesin olarak bir konuda hemfikirdir - bu durum tedavi gerektirir.
5 Tehlike igareti

Erkek psikopatlar kadinlari kolayca cezbeder. iletisim kurarken dikkat isaretleri gésterirler,
olabildigince sik etrafta olmaya ¢alisirlar. Her zaman orijinal ve romantik.

Bir konugmay! kolayca surdirin. Béyle bir kur yapmanin bir sonucu olarak, kurbanin zihni duygusal
olarak ele gegirilir ve akil hastaliginin tehlikeli belirtilerini fark etmez.

Asiri guven

Kisilik bozuklugu olan bir partner, yalnizca kendi dogruluguna ikna olur. DisUncesinin yanlighgina
dair her turll s6zl agresif ve keskin bir sekilde algilar.

Bir psikopatin hata yaptidi durumlar onun tarafindan olumsuz olarak degerlendirilir. Olanlarda
hemen baska birini, kaderi ve hatta devleti suglamaya baslar.

Patolojik yalan

Bildiginiz gibi, hile kiigiik baslar. ilk basta, partner Snemsememek igin yalan sdyler ve kadin buna
6nem vermez. Zaman gegctikge aldatma ciddi boyutlar kazanmaya baglar.

Ancak bu durumda bile psikopatin agir bahaneleri vardir. Bir kadin gergegi bulmaya calistiginda,
hasta bir kisi saldirganhk veya kizginlhk gosterir.

Ayni zamanda ylUksek zeka nedeniyle adam kasten aldatmaya baslar ki kurban yalani fark etsin.
iste bu anda psikopat, kadinin cezasiz kalmasinin ve garesizliginin tadini ¢ikarir.

Halka agik oyun

Zihinsel bozuklugu olan bir adam, genellikle kurbanla yalniz kaldiginda saldirganlik gésterir.
Yabancilarla, bir psikopatin davranigi 6nemli dlgide degisir.

Kadina hemen iyi niyet ve ilgi gésterir. Bu nedenle yakin akrabalar ve arkadaglar bile cogu zaman
magdura inanmaz, iyi bir insana veya kendisine iftira attigina inanarak onu kaba olmaya kiskirtir.

Kiskanglk

Birgok kiz kiskanghgi bir agk isareti olarak algilar. Aslinda bu duygu psikolojik siddetin bir aracidir.
Psikopatin dinyasi gizli tehditlerle doludur. Sadece fantezilerine inanir ve kurbanin iddialar onun
icin higbir sey ifade etmez. Ortak bir yolun basinda kiskanglik zararsiz bir oyun olarak
algilanacaktir. Ancak zamanla insanin hayatini cehenneme gevirecektir.
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Saldirganhk Patlamalari
Saldirganligi ve 6fkeyi kontrol edememe, kisilik bozuklugunun énemli bir belirtisidir.

Kirli bir bardak, kétii hazirlanmig bir aksam yemegi ve hatta iyi ruh hali ikinci yari. Ofke her zaman
bir senaryoya gore alevlenir. Once adam sesini yiikseltmeye baslar, yavas yavas kendini 6fke
durumuna getirir. Ofkesi doruga ulastiginda bazen sadece séz degil, fiziksel giic de kullanilir.

Psikopat kocasi olan bir kadina nasil davranilir?
Kisilik bozuklugu olan bir kisi, kurbanini duygusal olarak yok etmeye ¢alisir.

Bu baglamda, kendinizi bir psikopattan nasil koruyacaginizi ve ona karsi nasil duzgun
davranacaginizi bilmeniz gerekir.

Hasta bir kisinin suglamalarinin veya dirdirinin ilk belirtilerinde, bir kadinin ¢ok mesgul gibi
davranmasi daha iyidir. Bu tlr insanlarla alevienme anlarinda, mesafeyi korumak énemlidir.

Akraba ve arkadaglariniza "sevgili” erkeginizin kigilik bozuklugu oldugu bilgisini iletin. Kendi destek
grubunuzu olusturdugunuzdan emin olun.

Bir erkegin herhangi bir davranigina kargi dikkatli olun.

Psikopat bir kocanin sdzine itibar etmeyin. Ondan alinan tim bilgiler analiz edilmeli ve
dogrulanmahdir.

Hasta bir kigi siddete egilimliyse, bir "geri ¢ekilme plani" bulmaya deger. Acil bir durumda yardimci
olabilecek sevdiklerinizin telefon numaralarini égrenin. Varligini kimsenin bilmeyecegdi yedek bir
cep telefonuna sahip olmanin zarari olmaz. Yedek ev ve araba anahtarlari her zaman el altinda
olmalidir.

Maddi bagimsizhgi gdézlemlemek veya hasta bir kisiden gizlice kagmak igin kigisel bir banka hesabi
acmak énemlidir.

Bir psikopatla ugrasirken kararli kalmak énemlidir. Alinan karar kesin ve geri alinamaz olmaldir.

Psikopat bir kocaya herhangi bir bilgi sakin, sessiz ama kararl bir sesle iletiimelidir. Higbir
manipulasyonun ise yaramayacagini anlamahdir.

Bir psikopatin saldirilarina yanit olarak kisi tahris ve korku géstermemelidir. Kisi ¢ok korktugu
zaman bile sakinlik ve gtiven gérmelidir.

Ayriliklan bildirmek konusunda dikkatli olun. Bunu bir yabancinin huzurunda yapmak daha iyidir.
Genellikle, kurbanin iligkiyi bitirme girisimleri psikopat tarafindan saldirganlik ve ofke ile algilanir.

Boyle bir kisiyle iletisim kurmak ve birlikte yasamak bazen hem kendisi hem de diger aile uyeleri
icin tehlikelidir.

Psikopatinin nedenleri

istatistikler, diinya sakinlerinin% 2'sinin psikopatiden muzdarip oldugunu gésteriyor. itibaren toplam
sayisi Nuifusun erkek kismi vakalarin %80'ini olusturmaktadir.

Ayni zamanda, kisilik bozuklugu olan kigiler genellikle gok basarihdir, liderlik pozisyonlarini iggal
eder. Doktorlar, hastaligin gelisiminin kesin nedenini sdyleyemezler.
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Ancak risk faktorleri sunlariigerir.

e Dogum travmasi;

e Kalitim;

e Cocuklukta aktarlan bulasici hastaliklar;

e Fetal gelisim sirasinda hipoksi olusumu;

e Sevdiklerinize asin vesayet;

e Erken yasta psikolojik sok;

e Aileden uzun sure uzak kalmak veya bir devlet kurumunda egitim gérmek;
e Olumsuz gevre kosullari;

e Dikkat daginikhigu.

Uzmanlar, psikopatlarin genellikle tek ebeveynli ailelerde buyudigu konusunda hemfikir. Bu
nedenler, bir kisilik bozuklugunun gelisiminde zorunlu faktérler degildir. Ancak onlarin varligi buna
ivme kazandirabilir.

Psikopati tiirleri ve bigimleri

Psikopatinin siniflandiriimasi dinya tip camiasinda sabittir. 5 ana hastalik tirt vardir. Her tip
karakteristik 6zelliklere sahiptir.

Histeroid psikopat

Histerik bozuklugu olan bir kisi, kendisini bir kisi olarak tanimaya c¢alisir. ve bu bakimdan
bagkalarina ustunligund, énemini gosterir.

Bu tur insanlar davraniglarina teatral notlar katarlar: gugli bir sekilde el kol hareketleri yaparlar,
kontrolstz bir sekilde aglarlar, cogkuyla sarilirlar.

Ayrica patolojik bir yalan sGyleme bigimleri var. Bu tir psikopatlar son derece gocuksu ve ilgi odagi
olma egilimindedir. Carpici bir 6rnek ¢izgi roman karakteri Harvey Dent bu turdendir.

Sizoid psikopat

Bu insan "kategorisinin" ayirt edici bir 6zelligi savunmasizhktir. Ayni zamanda sizoid bozuklugu
olan hastalar despotiktir. Belirgin bir bilgiglikleri var.

Sosyal gevrelerine digsmandirlar. Tam bir empati yoksunluguna sahiptirler. Auschwitz'de insanlar
Uzerinde deneyler yapan Dr. Mengele sizoid bir psikopatt.

Paranoyak psikopat

Paranoyak insanlar kendilerine stiper hedefler koyarlar.
Ayirt edici o6zellikleri:

e Yiksek benmerkezcilik;

e Sinirli ilgi alanlari;
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e Dlsunce darligt;
e YUlksek kibir;
e Asir suphe;
e Yogun kiskanglik

Paranoid bozuklugu olan hastalar surekli olarak kétl niyetli kisiler icat ederler. Bu tir psikopatinin
seckin bir temsilcisi Adolf Hitler'dir.

Astenik psikopat

Bu tur bir bozuklugu olan kigiler sunlari yagar.

e Artan kayqgi;

e Duyarllik;

e Uyumsuzluk;

e Cekingenlik;

e Belirsizlik.

Asthenics'in yagsam planlari gerceklikten kopuktur. Strekli olarak saplantilar sergilerler.
Asosyal psikopat

Hastanin kendini gésteren kalici antisosyal davranigi vardir.
e Durtusellik;

e Sugluluk eksikligi;

e Uzun vadeli yakin iligkiler sirdirememe;

e Saldirganlik;

e Catal glcu eksikligi.

Bu tur bireyler simdi ve burada yasarlar.

Eylemlerinin sonuglarini umursamiyorlar. Cogu zaman, ndfusun duastk gelirli kesimlerinden
insanlar, sehir muzdariptir. sakinleri, 6zgurlikten yoksun birakma yerlerinde yatmis insanlar ve
buyuk ailelerin cocuklar sosyopatiden muzdariptir.

Psikopati tedavisi

Psikiyatristler, bozuklugu erken teghis eden (ergenlik déneminde) sosyal etki seklinde “tedavi"
recete eder, aile iligkilerine, okuldaki egitime 6zel 6nem vermek.

Erkek-psikopatlar, karakterin zihinsel deposuna, zeka duzeyine gore ise alinir.
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Psikoterapotik tedavi yontemleri hastaya paralel olarak uygulanir.
e Meditasyon;

e Sik konugmalar;

e Otomatik egitim;

e Hipnoz;

e Aile Terapisi.

Gerekirse, hastalara ilag tedavisi verilir.

ilag segimi psikopatinin sekline baghdir.

Histeroid kisiliklerin antidepresanlar, sakinlestiriciler almalari énerilir. Duygusal dengesizligi zayif
olan kigilere bitkisel mustahzarlar (ana otu, kediotu, St. John's wort) regete edilir.

Sizoid psikopatlar éncelikle bilissel terapi ile tedavi edilir.ilagc mantikli degil. Sadece sakinlestirici
Ucretler almalari tavsiye edilir.

Paranoid psikopatlar sakinlegtiricilerle tedavi edilir, néroleptikler.

Dissosyal psikopatlarin tedavisinde psikotrop ilaglarin kullanilmasi Onerilir.6fke ndbetlerini ve
saldirganhgi hafifletir.

Astenik psikopatlara antipsikotikler regete edilir, takintilarin siddetini azaltmaya yardimci olur.

Uzmanlar tibbi tedaviye yalnizca istisnai durumlarda bagvururlar. Oncelikle psikoterapi ile kigilik
bozuklugu ile bas etmeye ¢alisirlar.

Bir psikopattan ayrilmak neden zor?

Kadinlarin kisilik bozuklugu olan bir erkegi terk etmesi zordur. Bunun nedeni, hastaliklari nedeniyle
adil sekse hediyeler, itiraflar, tutkulu seks seklinde parlak duygular verebilmeleridir.

Pek c¢ok kadin, durumu daha iyi hale getirmek igin hasta bir kisiyi sevgileriyle
“iyilestirebileceklerinden" emindir.

Kadinlar neden bir psikopat igin savagir?

Kadinlar dogasi geregi kendilerini feda etmeye aliskindir. Psikopatlarla iligkilerde bu ilke 6zellikle
siddetlidir. Kurbanlara gére, kocasinin saldirgan tepkisinden kendileri sorumlu. Aslinda dyle degil.

Psikopatlar neden miukemmel agiklar olarak goriiliyor?

Kisilik bozuklugu olan erkeklerin kadinlara karsi duygulari yoktur. Ancak korkusuzluk ve 6zguiven
gostererek onlan ustaca gosterebilirler.

Yaninda rahat oldugu bir kadinin énunde ideal bir erkek belirir. Psikopatik partner, normal
"kardeslerinin" aksine zamana dayanmaz.

Simsek hiziyla mesafeyi kisaltir, hemen igine koyulur. Bu tur davraniglar bir kadin tarafindan
sevginin kaniti olarak algilanir.

38



Ozet:
Psikopatlarin 6zellikleri, gizli psikopati, tanima yontemleri.
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